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REMEMORACAO, SUBJETIVIDADE E AS BASES NEURAIS
DA MEMORIA AUTOBIOGRAFICA

Jean Frank*
J. Landeira-Fernandez**

Resumo

Nesta revisio abordamos o sistema de memdria autobiogréfica como um processo
de rememoragio subjetiva gragas a ativagdo de um substrato neural préprio para esta qua-
lidade mnemonica. A rememoragio autobiogréfica recruta vias corticais extensas tendo
como ponto de convergéncia a regido frontal e suas interconexdes, culminando com a drea
orbitofrontal. Trata-se de um processamento neural complexo capaz de integrar diferentes
aspectos da evocagio, tais como auto-identidade, controle, seletividade e emogio.

Analisamos também a no¢ao de amnésia orginica e amnésia funcional com base em
achados recentes sobre os efeitos do estresse no cérebro. Dentre estas evidéncias, destacam-
se as alteragdes morfoldgicas e neuroquimicas no cérebro produzidas por estimulos
estressantes assim como o alivio destes efeitos através da psicoterapia. Este conhecimento
representa um avango considerdvel nos conceitos de psicopatologia, abrindo caminhos
para a compreensdo das bases neurais da personalidade.
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ABSTRACT
REMEMBERING, SUBJECTIVITY AND THE NEURAL BASIS OF THE AUTOBIOGRAPHIC
MEMORY
This review addresses autobiographical memory as a subjective process supported by a
neural system appropriate for a personal recall capacity. Autobiographical recall activates extensive
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cortical pathways that converge to the frontal region and its interconnections culminating in
the orbitfrontal area. It is a complex neuronal system capable of integrating different aspects of
recall such as: self-identity, control, selectivity and emotion. We also analyze the notion of
organic amnesia and functional amnesia based on recent findings of changes in the brain
related to stress and psychological trauma. Among these evidences, we highlight the morphological
and neurochemical disturbances in the brain caused by stressful stimuli. These data and concepts
represent a considerable advancement regarding concepts of psychopathology and opens avenues
Jor the understanding of the neurological bases of personality.

Keywords: memory, cortex, subjectivity, neuropsychology

INTRODUCAO

A evolugao dos conhecimentos sobre a relacio mente-cérebro nas dltimas
décadas atingiu os vdrios dominios do saber que tratam da questao do comporta-
mento, personalidade e psicopatologia (Halligan e David, 2001). Como uma
chave para a abertura de novos caminhos, os estudos sobre mente e cérebro sio
muito promissores. S3o sedutores por desvendar mistérios encerrados no corpo
humano e suas possiveis relagdes com a nossa atividade mental. Acenam com a
possibilidade do sempre buscado controle sobre processos complexos por intro-
duzir uma abordagem por vezes considerada mais objetiva, advinda das ciéncias
biolégicas. E, mais ainda, oferecem ao sujeito a oportunidade de ser objeto de si
préprio ao abordar a mente como algo externo a ser observado, um 6rgao do
corpo para ser analisado e investigado.

A evocagio da informagio autobiogréfica ¢ um processamento significativo
para a nogao de auto-identidade. Lembramos os detalhes da nossa histéria pessoal
com todo o seu colorido emocional associado a imagens com simbologia prépria.
Esse sistema permite também a permanéncia e continuidade do eu através do
tempo e, principalmente, a adaptagio da pessoa ao seu meio interior e exterior. O
esquecimento, por outro lado, oferece ao individuo a oportunidade de selecionar
e de adequar-se aos eventos que em determinado momento lhe s3o mais impor-
tantes. Esquecer e lembrar sio processos centrais nas psicoterapias dinimicas,
pois refletem o acervo pessoal. Neste artigo, vamos nos valer da andlise dos dados
da neuropsicologia da memdria autobiogréfica para abrir caminhos visando a
compreensao da relagio mente-cérebro como um fenémeno configurado em rela-
a0 a consciéncia do eu resultante da experiéncia pessoal e com significado pré-
prio para o sujeito.
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Abordaremos dois aspectos da neuropsicologia da memdria autobiografica
por sua repercussio sobre a subjetividade, sendo estes: i) andlise das bases neurais
da memdria autobiogréfica como uma representacio do passado pessoal; ii) con-
sideragoes, 4 luz das investiga¢des com neuroimagem funcional, da neuropsicologia
da memdria autobiogréfica e da amnésia retrégrada focal. Abriremos a exposi¢ao
com conceitos fundamentais sobre os multiplos sistemas de memdria para em
seguida destacar a importincia da memdria autobiogrifica na origem de proces-
sos subjetivos.

Os MULTIPLOS SISTEMAS DE MEMORIA

A nogio de memdria tem uma representagao popular marcante, particular-
mente por sua propriedade de tornar o passado presente. Para fins da proposta
deste artigo, conceituaremos a memdria como sendo um processo cognitivo es-
truturado por um conjunto de operagdes que respondem a regras de integragiao
com o meio ambiente com substratos neurais especificos. Este processo de interagao
resulta no registro, permanente ou nio, de uma experiéncia através do tempo e em
mudanga no comportamento relativamente duradoura. Permite a continuidade
do individuo, preservando sua identidade, ao longo das variagdes que compdem
as experiéncias do cotidiano (Frank, 2002).

A meméria pode ser dividida em relagao ao tempo e ao conterido (Markowitsch,
2003). Em geral, a dimensao temporal é entendida como meméria de curtissimo
prazo, memoria de curto prazo, meméria de longo prazo e meméria de longuissimo
prazo. A memdria de curtissimo prazo ¢ responsdvel pelo armazenamento muito
rdpido (na ordem de alguns milissegundos), geralmente com uma representagio
auditiva ou visual (Cowan, 1996). A informa¢3ao na memdria de curto prazo é
mais duradoura (na ordem de minutos), permitindo a realizacio de trabalho mais
elaborado sobre a informagio inicialmente codificada. A meméria operacional,
conforme descrita por Baddely (2000), é um tipo de memdria de curto prazo que
dd condi¢do para a manipulago de informagoes armazenadas de forma conscien-
te. Exemplos cldssicos da meméria operacional s3o a permanéncia da informagao
para o trabalho de decisao rdpida como em certos tipos de escolha, realizagao de
cdlculo mental, aplicagio de regras para resolver problemas. E o componente do
sistema de informagao humano que permite ao individuo manter-se consciente
ao longo dos eventos e das demandas multiplas na interagao com o meio. A me-
moéria de longo prazo estd relacionada com informagées que foram consolidadas e
armazenadas por um perfodo de tempo bem mais longo (na ordem de dias e
meses). Estas informagdes sao consolidadas dentro de uma janela de tempo e ar-
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mazenadas nos cértices de associagio de acordo com as suas propriedades e moda-
lidades (McGaugh, 2000). Finalmente, memérias de longuissimo prazo podem
ficar armazenadas por um perfodo de tempo quase que ilimitado. SZo informa-
¢oes que foram consolidadas e podem ficar armazenadas por praticamente toda
uma vida.

A divisao da meméria segundo o conteiido refere-se a organizagao das infor-
magoes hierarquicamente estruturadas em relagao a0 momento e ao local ou con-
texto onde foram adquiridas (Markowitsch, 1999; Tulving, 1987). Neste sentido,
a memoria pode ser episddica ou semintica. A memdria episédica refere-se ao
passado, sendo mais especifica em termos do contexto e do tempo, ou seja, onde
e quando. Atravessa o tempo, permitindo a continuidade da identidade individu-
al, a evocagdo de fatos da histéria pessoal, como na meméria autobiogréfica. A
memdria semantica ¢ voltada para o presente e contém o acervo de fatos e infor-
magdes sobre 0 mundo do individuo, desde o conjunto de conhecimentos sobre
sua linguagem, vocabuldrio, regras de gramdtica, como conceitos e significados
diversos. E um acervo dindmico de informagaes, mas no geral nio requer a evoca-
¢do temporal e de detalhes contextuais. E muito duradoura e bem mais refratdria
a disfungoes corticais. Exemplificando, os relatos sobre um determinado acidente
de automével sao dados episddicos, j4 a explicacio sobre acidentes de automdveis
¢ uma informagao de teor semantico e menos rica de evocagao episddica. As fron-
teiras entre estes sistemas de memdria sao sujeitas a mudangas pela vontade do
sujeito. Por exemplo, podemos iniciar um relato com dados mais seminticos,
presentes, e dar continuidade evocando instdncias especificas que requerem um
acesso episédico aos dados do passado. Portanto, memdria autobiogrifica tem
elementos seménticos, como aqueles que se referem 4 nogao do eu, e aspectos
episédicos como a rememoragio de fatos contextuais (datas, faces, nomes, deta-
lhes, locais) da experiéncia do sujeito.

H4 ainda todo um sistema de memdria que independe de processamento
consciente. Destaca-se af a memdria perceptual, que se refere ao julgamento de
familiaridade, o fenémeno de pré-ativagio ou “priming” que permite o processa-
mento nao consciente de informagdes anteriormente percebidas, e a meméria de
procedimento, que ¢ responsdvel pelo armazenamento de habilidades sensério-
motoras (Markowitsch, 2003). Estes tipos de memdria, segundo a taxonomia avan-
cada por Endel Tulving (1987), nio serdo alvo deste artigo por fugirem a temdtica
proposta.

A concep¢io da meméria como um fendmeno neurocognitvo estruturado
por multiplos sistemas oferece uma base conceitual importante para os dados
clinicos nos casos de amnésia. Em geral, observamos uma dissociagdo entre os
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tipos de amnésia, sendo comum a debilidade da memdria recente com preserva-
¢ao da memdria remota. Esta dissociagdo indica a existéncia de circuitos neurais
especificos em relagao aos diferentes sistemas de meméria. Outros fendmenos de
dissociagao tém sido observados na investigacio clinica como o esquecimento
autobiogrdfico com a memdria anterégrada preservada, usualmente denominado
de amnésia retrégrada focal. S30 os casos de amnésia acompanhados ou nao de
outras alteragdes cognitivas e de personalidade (Markowitsch, 2003). Estaremos
abordando esta classe de amnésia mais adiante neste artigo.

A memdria autobiogrdfica é uma evocagio episédica de datas, eventos e in-
cidentes pessoais através do tempo e da relagao espacial e temporal entre eles
(Greenberg e Rubin 2003). E mais do que uma mera evocagao de fatos do passa-
do, pois a pessoa que lembra tem consciéncia da evocagao como uma experiéncia
da sua histéria pessoal. Como realgam Greenberg e Rubin, a memédria autobio-
gréfica consiste numa rememoragio com a consciéncia de que o fato ocorreu an-
teriormente consigo proprio. Neste sentido, ¢ um processo de memdria que com-
bina elementos de meméria seméntica e meméria episédica. Envolve a meméria
semintica, pois ¢ necessdrio primeiramente um conhecimento de si préprio para
que os dados tenham significado como pertencentes ao individuo em particular.
Incorpora também a qualidade episédica por serem narrativas pessoais de situa-
¢Oes, nomes, faces que foram vividos, conhecidos pelo sujeito no sex passado.

Greenberg e Rubin (2003), apoiados por autores da drea, distinguem entre a
evocagio de fatos autobiogrdficos, que sao dados sobre a histéria pessoal, e a memd-
ria autobiogrdfica propriamente dita, relacionada com a evocagdo de informagoes
acompanhada da sensacio de rememoragio dos fatos como parte da consciéncia
do eu. Esta experiéncia de rememoragio enfatiza a natureza da emogio que acom-
panha a consciéncia da evocagao autobiogréfica. Neste caso, a meméria autobio-
gréfica ¢ acompanhada por um estado emocional préprio de familiaridade com o
contexto e com 0 momento em que estas informagoes foram adquiridas. Possivel-
mente a integragdo temporo-espacial entre os dados da memdria autobiogréfica
seja facilitada pela experiéncia emocional de familiaridade com o tom de perten-
cimento ao ex. Em casos de deméncias, conforme a patologia invade o cdrtex,
comegam a surgir falhas no processo de evocacao de informagdes remotas. Estas
distor¢oes da realidade passada podem ocorrer sobre a rememoragao do passado
pessoal. Sao fatos do passado pessoal evocados com a qualidade de rememoragao
confabulada provavelmente por falhas nas vias cerebrais frontotemporais respon-
sdveis pela facilitagio do acesso a informagdes remotas. H4 falha tanto na qualida-
de do dado evocado, como no colorido emocional que lhe é auferido, pois ocorre
um falso sentimento de rememoragao dos fatos.
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BASES NEURAIS DA MEMORIA AUTOBIOGRAFICA

Este é um tema efervescente na drea de neurociéncias. Faremos referéncia a
nogoes jd bem estabelecidas na literatura. O conceito de sistemas de memdria,
conforme descrito acima, advém da psicologia cognitiva, tendo oferecido bases
conceituais para a compreensao da organizacao funcional de dreas corticais. Em
termos do que ocorre no cérebro, podemos falar em etapas de operagoes relacio-
nadas ao processamento dos multiplos sistemas de memdria. Estas etapas sdo,
respectivamente, codificagio, consolidagio e evocagio e sao bem conhecidas na lite-
ratura experimental com animais e com humanos (Zola-Morgan e Squire, 1990).
A codificagio refere-se as operagoes de elaboracio da informagio para serem ar-
mazenadas. Geralmente envolve passagem por estruturas da regido limbica do
cérebro (McGaugh, 2000; Squire, Knowlton e Mussen, 1993; Markowitsch, 1995).
A etapa de consolidagao tem duragdo limitada e permite a retengao da informagio
para a elaboragdo e armazenamento. Envolve primordialmente vias da regiao tem-
poral média, particularmente uma estrutura chamada hipocampo. Esta estrutura
tem propriedade de processamento em conjungio com o cértex que permite a
reverberagdo da informagio ao ser armazenada. Esta a¢do de reverberagio ¢ essen-
cial ao processo de consolidagao. McGaugh (2000) faz uma revisao histérica dos
achados sobre estas operacdes de formacio de memoria a luz de dados das
neurociéncias. Este artigo oferece evidéncias que refletem a fundamentagao bem
estabelecida no laboratério, na clinica e na teoria desta etapa na formagao de
memoria.

A evocagio € a etapa de acesso a0 material armazenado. As vias cerebrais de
evocagio nao sao as mesmas onde estao armazenadas as informagoes (Markowitsch,
1995). Como descrevem Greenberg e Rubin (2003), apoiados por achados com
neuroimagem funcional, a regido primariamente responsdvel pela evocagio é a
regido frontotemporal, diferente das regides do armazenamento, que ocorre em
dreas corticais mais posteriores. Em relagao 2 memdria autobiogréfica, a maioria
dos autores concorda que as vias frontotemporais coordenam a ativagao entre
dreas extensas do cortex, produzindo um padrao de atividade neural semelhante
aquele presente na ocasido da experiéncia original. Areas extensas do neocértex
préximas aos cdrtices sensoriais provavelmente tém competéncia para armazenar
informagoes, principalmente apds muitas exposigdes aos dados, eventos, mas a
extensdo desta habilidade nio ¢ suficientemente conhecida (Kapur e Maclelland,
1992). Este padrio de ativagdo ¢ bastante coerente com o conhecimento atual a
respeito da organizagio cortical funcional. O lobo frontal e temporal tem fungio
na associagao complexa e na formagio de novas memdrias (Markowitsch, 1995),
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na consciéncia do eu (Knight e Grabowecky, 2000) e na auto-identidade (Keenan,
Wheeler, Gallup Jr., e Pascual-Leone, 2000) e tem sido associado a disttrbios de
personalidade (Raine, Lencz Bihrle, LaCasse e Colletti, 2000); portanto, nada
mais justificado do que o recrutamento destas regides no processamento da evoca-
¢ao da histdria pessoal remota.

Outras propriedades neurocognitivas da regido frontal também colaboram
no sentido da individuagdo. O envolvimento da regido frontal e suas conexoes
com o lobo temporal permitem a seletividade por inibi¢ao e ativagao — um pro-
cessamento crucial para o acesso aos padroes de ativagdo cortical adequados a
evocagdo de informagdes remotas do acervo pessoal. O gerenciamento do proces-
samento pelas vias frontais coordena a experiéncia de evocagdo consciente de da-
dos do passado autobiogrifico como qualificado anteriormente, seletivamente
acionando padrdes relevantes e inibindo os irrelevantes.

Greenberg e Rubin (2003) acrescentam que a memdria seméntica ¢ essen-
cial para a evoca¢do autobiogréfica, gragas a sua propriedade de integrar conheci-
mentos e formar lagos com a simbologia particular. Apesar de as informagoes
provavelmente estarem armazenadas em cortices sensoriais especificos, evidéncias
com pacientes que apresentam deméncias semAinticas sugerem que regides tempo-
rais laterais podem também armazenar informagoes seménticas.

Estudos com neuroimagem funcional mostraram um funcionamento
assimétrico na ativagao da regido frontal nas operagoes de evocagao. O lobo fron-
tal esquerdo tem grande participagao na organizagio da informagao para a evoca-
¢ao tardia (Fletcher, Shallice, Frith, Frackowiak e Dolan, 1998), enquanto que a
regiao homdloga contralateral parece ter relagio com a forma pela qual uma de-
terminada informagdo ¢ evocada (Wheeler, Stuss e Tulving, 1997). De fato,
Markowitsch (2003) documentou, em diversos estudos com neuroimagem, a
importancia da regido frontotemporal direita na evocagao de dados autobiogréfi-
cos. Este autor afirma que a regido lateral frontotemporal esquerda recebe infor-
magbes semanticas, enquanto que a regiao contralateral ¢ ativada durante a evoca-
¢ao de informagbes episddicas autobiogrdficas. Esta lateralizacio da evocagao
autobiogrdfica para o hemisfério direito provavelmente tem relagao com a quali-
dade emocional da rememoragao, visto a importancia deste hemisfério em pro-
cessos emocionais (Davidson e Irwin, 1999).

Virios autores tém investigado diferengas entre a evocagao de informagoes
negativas e positivas. Esta dimensdo qualitativa acerca da valéncia emocional da
informagdo evocada tem sido alvo de toda uma linha de pesquisa sobre
neuropsicologia das emogdes (Davidson e Irwin, 1999; Markowitsch, 2003; Frank
e Tomaz, 2004). Sabe-se que a amigdala tem uma fun¢do peculiar na modulagao
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emocional e no realce da informagio para um armazenamento com as proprieda-
des emocionais (Cahill e McGaugh, 1995; Adolphs, Cahill, Schul e Babinsky,
1997). Entretanto, ainda nio estd bem esclarecida a participagdo desta estrutura
na evocagio de informagoes autobiograficas. Alguns estudos indicam que a ativa-
¢ao da amigdala direita (Fink, Markowitsch, Reinkmeir, Bruckbauer, Kessler e
Heiss, 1996) e esquerda (Lane, Reiman ez al., 1997), entre outras estruturas, estd
envolvida na evocagao de dados autobiogrificos. A capacidade de modulagao pode
modificar a recuperagao da memdria autobiogréfica, apesar de talvez nio ter a¢ao
direta na operagio de evocagio. A amigdala tem conexdes subcorticais com os
cértices de associagio incluindo regido frontal, tendo, portanto, vérias vias para
exercer esta agao de realce da evocagdo autobiogrifica. Como a evocagio da infor-
magio envolve também uma reativa¢io da rede neural formada na ocasiio do
processamento da informagao, ¢ possivel que haja uma reativa¢io da amigdala na
etapa de rememoragio.

A memoria autobiogrdfica ¢ rica em imagens, tendo, portanto, uma impor-
tante qualidade visual. Estudos com neuroimagem indicam que a evocagdo de
uma histéria pessoal envolve a ativagao da regiao occipital (Greenberg e Rubin,
2003), uma 4rea especializada no processamento visual primdrio e secunddrio. A
destrui¢ao do cértex occipital pode levar 2 amnésia retrograda. Portanto, esta re-
gido deve ser considerada quando buscamos definir as bases neurais da memdria
autobiogrifica.

NEUROPSICOLOGIA DA AMNESIA RETROGRADA

Técnicas modernas de neuroimagem véem possibilitando o conhecimento
das diferentes formas de amnésia e seus correlatos cerebrais. Estes avangos permi-
tem esclarecer uma série de controvérsias entre amnésias orgnicas ¢ amnésias
psicogénicas, atualmente denominadas de amnésias dissociativas, ou seja, aquelas
que ocorrem na auséncia de uma lesao neural especifica. Sabe-se hoje que estimu-
los estressantes presentes no meio ambiente podem prejudicar o funcionamento
da memdria gragas a alteracoes estruturais e quimicas do cérebro e que a melhora
da memdria através da psicoterapia pode estar relacionada a ganhos no metabolis-
mo cerebral. Por exemplo, Markowitsch (2003) descreveu o caso de um paciente
que, apds sofrer um trauma psiquico, apresentou amnésia retrograda e autobio-
gréfica, manifestando também alteragdes no funcionamento padrao em determi-
nadas regioes neurais envolvidas na memdria. Apds tratamento psicolégico bem-
sucedido da amnésia, o paciente voltou a apresentar os padroes esperados nestas
regides neurais.
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Uma das explicagdes para os quadros de amnésia retrégrada, associados a
um trauma e sem dano cerebral, seria a liberagdo alterada ou um desequilibrio nos
horménios do eixo hipofisdrio-adrenal (glucocorticéides, mineralocorticéides) que
atuariam bloqueando o processamento da memdria autobiogréfica (Markowitsch,
2003; McEwen, 2000). Nesse sentido, Anderson e colegas (2004) observaram que
adultos, vitimas de abuso sexual na infAncia, manifestaram mudangas na morfologia
cerebral assim como certos distirbios de meméria. Em referéncia ao estudo de
Anderson, Markowitsch (2003) afirma que provavelmente alteragoes nos fatores
de crescimento cerebral gerados pelo desequilibrio destes neuro-hormoénios cau-
sariam a mudanga na morfologia cerebral. No mesmo artigo, Markowitsch, apoi-
ado por pesquisas com neuroimagem de pacientes amnésicos, propde que ambos
os tipos de amnésia retrograda (orginica ou dissociativa), envolvem processos
dissociativos, gerando determinados bloqueios de meméria. Este bloqueio ocor-
reria pela dessincronizagio do padrao de evocagdo. No caso da amnésia orgénica,
seria devido a processos estruturais, enquanto que na amnésia dissociativa estari-
am envolvidas alteragdes em processos neuroquimicos no nivel da comunicagio
sindptica. Em ambos os casos ¢ plenamente possivel que este bloqueio surja da
necessidade do eu de proteger-se de contetidos ameagadores. Esta concepgao cer-
tamente tem relagao com o conceito de mecanismos de defesa proposto por Freud.
No entanto, outras nogoes advindas das teorias psicanaliticas ainda nao encontra-
ram respaldo na pesquisa da neuropsicologia da meméria, como nogoes de
simbologia pessoal relacionadas a contetdo reprimido e o conceito de inconscien-
te como depositdrio desconhecido e potencialmente ameagador. Cabe salientar
que amnésia a ¢ um fenémeno de esquecimento de informagoes episédicas e da
consciéncia. Envolve processos autonoéticos nos termos de Tulving (1987), ou
seja, fendmenos em que existe uma consciéncia do engajamento do eu no proces-
so de evocacio.

CONSIDERACOES FINAIS

A meméria autobiogrdfica é uma forma complexa de meméria com bases
neurais préprias e distintas de outros tipos de memdria. Esta qualidade tnica
possivelmente decorre do cardter eminentemente auto-reflexivo da rememoragio.
Os estudos com neuroimagem tém identificado um padrao de ativagio fronto-
temporal consistente na atividade de evocagio do passado pessoal. Este padrio
atribui 2 memdria autobiogrifica qualidades de processamento com configuragio
subjetiva dimensionada para aspectos emocionais especificos. O lobo frontal ¢
uma estrutura importante nos processos relacionados a auto-identidade, consci-
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éncia, e auto-regulagao da emogao (Markowitsch, 2003; Fink ez a/., 1996; Keenan,
Wheeler, Gallup e Pascual-Leone, 2000; Knight ¢ Grabowecky, 2000). A regiao
limbica contém vias altamente especializadas no processamento da emogio como
na modula¢ido emocional, no fortalecimento da meméria e aprendizagem
associativa com estimulos emocionais (Zola-Morgan e Squire, 1990; McGaugh,
2000; Cahill e McGaugh, 1995). A regido orbitofrontal estd relacionada com a
motivagdo e principalmente com processos de auto-regulagio avancados, sendo
um local de convergéncia de informagbes extero e interoceptivas (Bechara, Tranel
e Damdsio, 2000). Estas propriedades funcionais permitem que a evocagao auto-
biogrifica seja seletiva com relagao a expressao de uma histéria emocional, sujeita
a efeitos de bloqueios gerados por mudangas neuro-hormonais e com variagoes de
qualidade em fungio do estado motivacional do presente.

O direcionamento de processos de cima para baixo envolvidos na memdria
autobiogrdfica e a verticalidade da ativagdo das vias neurais na evocagio deste
sistema de memdria ilustram outra dimensao significativa da relagao entre concei-
to do eu e a neurocognicio. Esta configura¢io do padrio da memdria autobiogrd-
fica permite uma integragio dinimica entre o passado e o presente com as quali-
dades vivenciadas no passado, mas modificadas pela motivagao no momento da
evocagdo. A rede neural converge para uma regido cerebral importante para a
consciéncia do eu (regido frontal), com o aporte de informagoes de vias de regiao
temporal limbica e sublimbicas com conexdes somato-sensoriais e com dreas de
processamento sensorial posteriores (lobo occipital no caso da meméria autobio-
gréfica). Isto oferece condigbes para a integragdo entre a rememoragio do estado
do corpo, a imagem visual e o conteddo das lembrangas com a auto-regulagio
proporcionada pelo estado emocional da pessoa no momento da evocagio. Por
exemplo, uma situagio do passado vivida como uma ocasido festiva pode ser
rememorada com pesar e com qualidades de culpa e dor psiquica num momento
futuro, devido a um conflito interpessoal evoluido apds o evento festivo — este
pode ser o caso da recordagio da ceriménia de casamento na fase da separagao
conjugal. Esta agdo do presente sobre o passado pode ser bem mais sutil, como o
esquecimento de partes dos fatos ou até mesmo confabulagées que modificam os
dados reais. Este padrdo valida a importincia da meméria como um recurso im-
portante na psicoterapia. Neste sentido, o processo de buscar re-vivenciar uma
determinada experiéncia pessoal durante o atendimento psicanalitico configura-
se como uma verdadeira rememoragio, incluindo aspectos sensoriais, viscerais,
imagéticos e conceituais.

Entre as questdes para pesquisa na neuropsicologia, destacamos a investiga-
¢ao sobre a possibilidade de uma assimetria funcional em relagao a evocagio de
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fatos negativos (hemisfério direito) e positivos (hemisfério esquerdo). Outro as-
pecto em aberto na literatura é o envolvimento de regiao temporal mesial, parti-
cularmente o hipocampo, na etapa de evocagio (Markowitsch, 1999, 2003).
Duvidas também estao presentes em termos do padrao de ativagio na evocagio de
dados do passado remoto. Esta questao advém de problemas metodolégicos e
instrumentais. Isto porque as investigagdes através da imagem funcional ainda
carecem da precisao temporal do registro necessdria para realmente poder-se afir-
mar se as vias ativadas e as diferengas no metabolismo regional estao primaria-
mente relacionadas ao processamento em questio ou se a ativagdo ¢ um
epifendémeno de uma rede cortical ainda desconhecida.

Finalmente, todos estes estudos indicam como a arquitetura cerebral foi sen-
do esculpida através de um processo de sele¢io natural, resultando em uma vida
psiquica dinAmica, inter-relacionada com o meio interno e externo e com possibi-
lidades de variagdes conjugadas. Aspectos neuroanatdmicos e funcionais se
entrecruzam para permitir esta riqueza da nossa atividade mental. Por exemplo, a
disposi¢ao do sistema limbico em forma de anel formado por um conjunto de
estruturas que evolufram através da sofisticagdo progressiva de circuitos ao redor
do tronco cerebral permite a interconexao mais econdmica entre 4reas corticais de
associagdo. Possibilita também a comunicagio entre dreas corticais especializadas
com vias intermedidrias de modulago sobre o aporte de informagdes subcorticais
via hipotdlamo e tdlamo. Com a origem de estruturas corticais progredindo em
diregdo as dreas neocorticais, surgiram também circuitos neurais capazes de co-
municar-se entre si, o que possibilitou uma representa¢io do meio externo e in-
terno mais rica e precisa, assim como sua associagio com aspectos emocionais.
Mais ainda, este processo de evolugao permitiu que mecanismos cognitivos pu-
dessem alterar a forma pela qual estas informagdes previamente armazenadas po-
dem ser evocadas. E nesta configuragio que se insere a meméria autobiogréfica
como um fendmeno de interagdo entre cogni¢do e emogio relacionado a consci-
éncia do eu.
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