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Resumo

Este artigo reporta resultados de trabalho de pEsque tem como objeto o estudo critico e aprafdadsobre o TDAH (Transtorno de Déficit de

Atencao/Hiperatividade) nos cursos de formacéo méegsores no Ensino Superior, sob as suas varididensdes — social, cultural, pedagégica,
bioldgica. A investigagdo focalizou cinco adultasrcdiagnéstico de TDAH. A metodologia utilizada tiEstudo de Caso, desenvolvido a partir da
Histéria Oral como fonte de coleta de dados. Oslta@dos obtidos sugerem que o estudo proposto sgui@a pode contribuir significativamente para o
professor conhecer os determinantes do desempesdudare de alunos com o transtorno, bem como orlentda busca de parceria com outros
profissionais — médicos e psicélogos, por exempgjoando esta se fizer necessaria.

Palavras-chave ensino superior; formagao de professores; TDAH.

School practices and Academic performance of stuidenith

Abstract

This article reports the results from the reseavohk which objects the critical and profound stualyout the ADHD (Attention Deficit/Hyperactivity
Disorder) in the courses for teachers’ developner€ollege Education, under its various dimensiensocial, cultural, pedagogical, biological. The
investigation focused on five adults with diagndsisADHD. The methodology used was the Case Stddygloped from the Oral History as a source of
data. The results that were obtained suggest lleastidy, proposed in the research, may contrifigt@ficantly for the teachers to know determining
factors of the school performance of students with disorder, as well as to guide them in thedeaf partnership with other professionals — dactor
and psychologists, for example — when such pattielsecomes necessary.

Keywords: undergraduate education; teacher education; ADAtEijtion Deficit Disorder with Hyperactivity).

Practicas escolares y rendimiento académico de alosicon TDAH

Resumen

Este articulo presenta los resultados de investiges que tienen como objetivo el estudio critigorgfundo sobre el TDAH (Trastorno de Déficit de
Atencion/Hiperactividad) en los cursos para forraagrofesores en la Ensefianza Secundaria, en darsss dimensiones — social, cultural, pedagoégica,
biolégica. La investigacion se concentré en cindultas con diagnéstico de TDAH. La metodologiaizditia fue el Estudio de Caso, desarrollado a partir
de la Historia Oral como fuente de cosecha de dhtssresultados obtenidos sugieren que el espudipuesto puede contribuir significativamente para
gue el profesor conozca los determinantes del miedio escolar de alumnos con ese trastorno, asd ¢cambién orientarlos en la busqueda por la
compairiia de otros profesionales — médicos y pgio8lqor ejemplo- cuando sea necesario.

Palabras clave:ensefianza superior; formacion de profesores; TDAH.
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Introducao

Um dos principais problemas observados no
processo pedagdgico sdo 0s comportamentos
inadequados de alguns alunos nas diversas
atividades escolares. O despreparo dos docentes
para lidar com os conflitos que surgem nas salas de
aula também contribui para a configuracdo do
guadro. Além disso, geralmente, a proposta
educacional da escola prevé um uanico tipo de
enguadramento dos alunos no processo pedagdgico.
Por ndo se adequarem ao padrdo pedagdbgico
convencional, é comum alunos com TDAH
(Transtorno de Déficit de Atencgédo/Hiperatividade)
reagirem negativamente, tornando-se inadequados.

Nos ultimos anos, muito se tem ouvido falar em
TDAH, mas poucos profissionais da é&rea da
Educacgao conhecem as dificuldades relacionadas a
atencéo, hiperatividade e impulsividade,
Abordar

assunto tem sido uma atividade desafiadora, seja

vivenciadas por alguns alunos. esse
por desconhecimento do problema pelas pessoas,
pela descrenca de que ele realmente exista, ou pela
tendéncia de a literatura culpabilizar alguém. Ante

desafio, os argumentos vao desde a afirmacao de
que a escola ndo oferece condicbes positivas de

aprendizagem para os alunos com TDAH, pois 0s

conteudos ndo sdo atraentes e os professores nao

sabem motivar as aulas, até o argumento de que a
causa seja unicamente bioldgica, ou ainda, seja a
falta de limites impostos pelas familias.

Buscando entender as relagbes que permeiam o

pesquiss foi delimitado como objetivo: analisar as
relacbes implicadas entre o aluno com TDAH e a
pratica docente, a partir da fala dos participantes
cinco adultos com o diagndstico de instabilidade de
atencgdo, impulsividade e hiperatividade.

Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH)

De acordo com oManual diagndstico e
estatistico de transtornos mentafpSM-1V) da
Associacdo Americana de Psiquiatria, quarta edicédo
(1994), o individuo com TDAH apresenta o0s
seguintes sintomas:

— Seis (ou mais) sintomas de desatencéo:
freqientemente deixa de prestar atencdo a detalhes
ou comete erros por descuido em atividades
escolares, de trabalho ou outras; tem dificuldades
para manter a atencdo em tarefas ou atividades
ludicas; parece nao escutar quando lhe dirigem a
palavra; ndo segue instrucdes nem termina seus
deveres escolares, tarefas domésticas ou deveres
profissionais; tem dificuldade para organizar @sef
e atividades; evita envolver-se em tarefas que
exijam esforco mental constante; perde coisas
necessarias para tarefas ou atividades; ¢é
freqientemente distraido por estimulos alheios a
tarefa; apresenta esquecimento em atividades

diérias.

! Este estudo faz parte dos resultados obtidos em
pesquisa de mestrado em Educacado, cuja referéncia é
REIS, M. G. F.A teia de significados das praticas
escolares: Transtorno de Déficit de

Atencéo/Hiperatividade (TDAH) e formacdo de

desempenho académico dos alunos de que trata esta professores Dissertacdo (Mestrado) — Pés-Graduagéo
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Seis (ou mais) sintomas de

hiperatividade/impulsividade:

Hiperatividade: freqiientemente agita as maos ou

(2002) afirma que a visdo do problema como
hiperatividade e falta de atencdo tem se tornado

limitada. Segundo o autor, a questdo fundamental

0Ss pés ou se remexe na cadeira; abandona sua esté na inabilidade de inibir o comportamento. Para

cadeira em sala de aula ou em outras situacdes nas explicar a sua teoria, ele se apoiou nos estudos de

quais se espera que permaneg¢a sentado; corre ou Jacob Bronowski sobre a habilidade que a espécie

escala em demasia, em situagdes nas quais isso € humana tem em esperar por periodos de tempo mais

inapropriado; tem dificuldade para brincar ou se
envolver silenciosamente em atividades de lazer;
esta freqientemente “a mil” ou “a todo vapor”; fala
em demasia.

Impulsividade: frequentemente da respostas
precipitadas antes de as perguntas terem sido
completadas; tem dificuldade para aguardar sua
vez; interrompe ou intromete-se em assuntos de
outros.

A incidéncia do TDAH é estimada em criancas e
adultos, homens e mulheres, abrangendo todos os
grupos étnicos, estratos sdcio-econdmicos, niveis d
escolaridade e graus de inteligéncia. Apesar de ter
sido considerado por muito tempo um transtorno
exclusivo da infancia e que seria superado no
decorrer da adolescéncia, pesquisas atuais mostram
gue apenas um terco das pessoas com TDAH o
supera e dois tercos o apresentam por toda a vida
(Hallowell & Ratey, 1994/1999). Com o passar do
tempo, alguns sintomas se modificam e outros
permanecem estaveis. Além disso, os individuos
tendem a moldar seus estilos de vida e a exercer
profissbes que se adaptam melhor as suas
dificuldades pessoais (Mattos, Abreu & Grevet,
2003).

A existéncia de diferentes quadros clinicos
indica que o transtorno € bastante heterogéneo,
apesar de ser caracterizado por sintomas de

desatencdo, hiperatividade e impulsividade. Barkley

Revista Semestral da Associacéo Brasileira de Psicologgal&r e EducaciongABRAPEE) e Volume 12 Nimero Janeiro/Junho 2008 89-100

longos do que outras espécies antes de responder a
estimulos. Barkley concorda com as quatro
habilidades mentais estudadas por Bronowski, que
nos permitem impor um atraso entre uma
mensagem e nossa reagdo a ela, e acrescenta mais
uma entre a terceira e a quarta: criar um senso de
passado e, deste, um senso de futuro; falar a nés
mesmos e usar esse discurso para controlar o
préprio comportamento; separar emocbes de
informacfes frente a nossa avaliacdo de eventos;
interiorizar emocgdes e usa-las na criacdo de
motivacao interna para dirigir o comportamento em
busca de objetivos (contribuicdo de Barkley);
quebrar em partes as informagbes ou mensagens
gue chegam e, entdo, recombinar essas partes em
novas mensagens de saida ou respostas (analise e
sintese).

Barkley acredita que as pessoas com O
transtorno apresentem problemas nessas cinco
habilidades mentais, que, anteriormente (1997), ele
ja havia denominado funcbes executivas. Mattos,
Saboya, Kaefer, Knijnik e Soncini (2003) também
entendem o problema como uma sindrome
disexecutiva por considerarem que o principal
comprometimento decorrente do TDAH é o das
funcdes executivas. O sistema de controle executivo
€ responsavel por recrutar e extrair informacdes de
diversos outros sistemas cerebrais. As funcbes

executivas compreendem uma classe de atividades
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altamente sofisticadas que, em conjunto, englobam
todos 0s processos responsaveis por focalizar,
direcionar, regular, gerenciar e integrar functes
cognitivas, emoc¢fes e comportamentos. Elas séo
responsaveis pela realizacdo de tarefas simples de
rotina e, principalmente, pela solucdo ativa de

problemas novos.

Método

Como metodologia de investigacdo, optou-se
pelo Estudo de Caso, dada a possibilidade de esse
tipo de pesquisa qualitativa permitir uma andlise
aprofundada do objeto de estudo, bem como dos
sujeitos envolvidos. Dentre as opc¢bes de trabalho
com o Estudo de Caso, elegeu-se a Histéria Oral
como fonte de coleta de dados. Esta, segundo
Alberti (2004), é um método de pesquisa “que
privilegia a realizacdo de entrevistas com pessoas
de,

acontecimentos, conjunturas, visdes de mundo,

gque participaram ou testemunharam,

como forma de se aproximar do objeto de estudo”
(p. 18).

Participantes

Contou-se com a ajuda de profissionais da area
da Saude — médicos e psicologos — na busca de
possiveis participantes da pesquisa, que foram
escolhidos de acordo com o interesse e o0
consentimento dos mesmos. Selecionou-se cinco
adultos com diagnoéstico de TDAH, feito na
infancia ou ndo — mas que, neste caso, sofreram os
seus efeitos: Claudia, Paulo, Sandra, Thais e Tania

Outro critério utilizado na sele¢@o dos participant
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foi estarem cursando o Ensino Superior ou ja o

terem concluido.

Material

Os materiais utilizados foram: questionério com
guestdes fechadas sobre os dados pessoais e soécio-
culturais dos entrevistados, sobre a formacéo
académica e o diagnéstico do TDAH; entrevista

semi-estruturada.

Procedimento

Antes das entrevistas, a metodologia e o0s
objetivos foram esclarecidos aos entrevistados,
ressaltando a importancia de cada um na pesquisa.
Durante as entrevistas, realizadas individualmente,
eles falaram sobre a trajetoria escolar de cada um,
apontando: - em que fase da escolaridade acorre
o diagnostico do TDAH; - como foi a passagem
pelos ensinos Fundamental, Médio e Superior; - 0
que fizeram (e fazem) para superar as dificuldades
decorrentes do transtorno. Além do Levantamento
foram formuladas outras

dessas informacoes,

guestdes, quando necessarias. Todos 0s
entrevistados declararam-se diagnosticados com
TDAH, com predominéncia do tipo hiperativo,
sendo que o diagndstico foi feito por médicos e/ou
psicologos.

Cada entrevista durou, em média, 45 minutos. A
transcricdo e a textualizacdo das falas foram
executadas pela pesquisadora. Na textualizacdo, foi
feita apenas a adequacdo gramatical, foram

mantidas as interrup¢cdes de pensamento, as

mudancas de foco tematico e as posteriores

2 Os nomes sdo ficticios.
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retomadas, por julgar importantes na analise que

seria empreendida e pela frequiéncia da ocorréncia.

Resultados e Discussao

A pesquisa configurou-se como possibilidade de
reflexdo sobre as préticas escolares relacionamlas a
TDAH. Seria muito simplista a idéia de que falhas
na formacdo de professores nos cursos de Ensino
Superior sejam as Unicas causas das dificuldades
encontradas pelos alunos com o transtorno. No
entanto, os professores sdo 0s sujeitos que,
diretamente, podem interferir na aprendizagem,
fazer a mediag&o entre os relacionamentos presentes
no ambiente escolar e perceber quando ha
necessidade de solicitacdo de avaliagdo médica e/ou
psicoldgica. Por isso, na formacédo de professores,
deve-se ressaltar a importancia de o professor
conhecer os determinantes do desempenho escolar
de seus alunos, bem como refletir sobre a
participacao da escola frente ao problema.

Todos o0s entrevistados citaram problemas
escolares ocorridos, principalmente, no Ensino
Médio, do

desconhecimento do TDAH pelos professores e

Fundamental e derivados
pela falta de aproveitamento das caracteristicas
positivas do transtorno. No Ensino Superior,
sentiram (sentem) menos dificuldades, por j& terem
descoberto maneiras de superar 0s obstaculos
de da

hiperatividade;

decorrentes instabilidade atencao,

impulsividade e/ou pela

compreensdo dos professores; ou mesmo, segundo
uma entrevistada, por causa de pouca exigéncia
feita aos alunos. As suas falas revelam lacunas na

formacéo de professores e apontam caminhos para a
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reflexdo do significado das praticas escolares. No
estudo sobre a influéncia dessas praticas na
aprendizagem e no comportamento de Claudia,

Paulo, Sandra, Thais e Téania, destacamos os tépicos

“dificuldades académicas” e “formacdo de
professores”.
Dificuldades Académicas

Embora Sandra e Claudia tivessem recebido
tratamento medicamentoso na infancia, sentiram
dificuldades semelhantes as de Paulo, Tania e

Thais, que s6 tiveram o diagnéstico do TDAH na
vida adulta. Uma, por causa da dificuldade do
diagnéstico correto, a outra, pela descontinuidade
do tratamento. Os principais problemas apontados
pelos entrevistados estdo relacionados a: leitura e
de

hiperatividade, avaliacdo de conteldos escolares,

escrita, falta dinamismo nas aulas,
indisciplina e agressividade, relacionamentos,-auto
estima, diversidade humana.

Quatro entrevistados tiveram alguma dificuldade
relacionada a leitura e/ou a escrita Durante a
escolaridade, por falta de concentracdo ou por nédo
gostarem de ler. Em “eu sei 0 que €, mas eu nao sei
passar no papel” (Claudia) e em “ler algum texto
para depois dele partir para alguma outra cois®”, h
sinais de comprometimento das fungdes executivas,
especificamente, a analise-sintese (Barkley 2002;
Mattos & cols., 2003). Apesar de o trabalho com a
leitura e a escrita ser muito arduo para alunos com
TDAH, é essencial para a sobrevivéncia na atual
sociedade, pois esta requer o desenvolvimento/uso
de competéncias cognitivas superiores, como —
além de analise e sintese — “rapidez de resposta,
comunicacgdao clara e precisa, interpretacdo e uso de

diferentes formas de linguagem, capacidade para
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trabalhar em grupo, gerenciar processos para atingi
metas, trabalhar com prioridades (...)” (Kuenzer,
2002, p.18).

Nas entrevistas, a monotonia das aulas é
apontada como um elemento complicador para
alunos com TDAH. Paulo diz que sempre teve
dificuldades escolares, principalmente, até a quart
série do Ensino Fundamental. A recusa em fazer
atividades pouco interessantes causava-lhe
problemas. Tania diz que ndo conseguia ficar quieta
na sala e que nunca prestou muita atencao as aulas.
Claudia acredita que apresentou poucos sintomas
do TDAH nas primeiras séries escolares porque as
aulas eram dindmicas. Outra explicacdo dada por
ela é que até o inicio do segundo ciclo do Ensino
Fundamental fazia uso de medicacdo. E provavel
isso, s6 tenha percebido

que, também por

obstaculos a aprendizagem apds essa fase da
escolaridade, quando abandonou o tratamento
Para Barkley (2002),

atividades realizadas em grupo, a atencdo dos

medicamentoso. durante
alunos “pode ser melhorada com um estilo de aula
mais entusiasmado, breve e que permita a

participacdo ativa da criang¢a” (p. 244). Segundo o

autor, frequentemente, alunos com TDAH tém

notas menores nas avaliagbes e apresentam mais
repeténcias de série, por ndo conseguirem fazer o
mesmo trabalho escolar que outros alunos sem
TDAH fazem. Na nossa pesquisa, Claudia ressalta
gue sentia mais dificuldades nas avaliacdes do que
durante as aulas. Em seguida, ela explica que o
problema era a determinacdo de um tempo para a
resolucéo dos exercicios de uma prova. O medo de
nao conseguir terminar a avaliacdo no tempo

previsto, aliado a confusdo que fazia com os

conteudos estudados, contribuia para os erros.
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Sandra recorda-se de que a partir da primeira série
do Ensino Fundamental passou a ter problemas
relacionados ao medo de ser avaliada.

Tania critica o tipo de escola em que estudou e
aponta que o estilo pedagdgico adotado pelo
professor pode dificultar a sua compreenséo sobre a
inquietude de alguns alunos. Tonelotto (2003)
explica que um aspecto que contribui para as
dificuldades experimentadas por criancas com
TDAH é a expectativa de que elas correspondam “a
contento a um ambiente escolar que por si s6 é
(p. 209). Ja Aquino (2003)

argumenta que se a indisciplina denuncia uma

muito exigente”

recusa “a um tipo de vinculagdo inécua ou obsoleta
entre os pares escolares” (p. 51), ela seria um
indicio de tentativa de participacdo democréatica.

“Eu era muito teimoso, bocudo, briguento. (...
Fui expulso na quarta série (..)” (Paulo). A
convivéncia problematica aparece como um grande
perturbador na vida dos participantes desta
pesquisa. Segundo Paulo e Sandra, a agressividade
era uma das reclamacdes que seus pais mais ouviam
de seus professores. Thais conta que agiu com
agressividade fisica contra uma professora, ao se
sentir obrigada a fazer algo com que néo
concordava. Conforme ja abordado na introducao
deste trabalho, isso corrobora o argumento de
Barkley (2002), que coloca a inabilidade de indbir
comportamento como questdo fundamental do
TDAH.

Segundo O’Connell (1996),

relacionados a socializa¢do sdo 0s mais comuns em

0s problemas

criancas desatentas. Entdo, cuidar dos aspectos
afetivos e emocionais é fundamental para que a
aprendizagem seja significativa. Sandra revela a

validade de ser estabelecida uma boa relacdo@ntre
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professor e os alunos: “O que ‘pega’ € o professor.
N&o ‘pega’ a matéria. Se eu gosto do professor, eu
VOU; se eu ndo gosto, ja era”.

Durante anos, o autoconhecimento de cada
entrevistado tinha sido marcado pelas dificuldades
escolares, tanto no que diz respeito ao desempenho
nos estudos quanto ao convivio com outros alunos.
Talvez por isso, alguns revelam que se tornavam
cada vez mais introvertidos e afastavam-se do

convivio social, até poucos anos atras. Para
Tonelotto (2002), a percep¢ao que os alunos tém de
A

hiperatividade, segundo Villar e Polaino-Lorente

si pode interferir na aprendizagem.

(1994), é associada a auto-estima negativa, por
causa da falta de adaptacao social. A auto-estima é

negativa quando ha grande discrepancia entre o que

escolar, por parte dos colegas, foram inevitaveis:
“Ah!' A Sandra é burra. "Acreditar no fracasso foi o
préximo passo“ Isso me detonava. (...) Ai eu ja
de tudo” (Sandra).
configuracdo do fracasso escolar € confirmado por
Pisecco,_ Wristers, Swank, Silvé& Baker (2001),

que atribui aos problemas comportamentais e de

desisti Esse processo de

desempenho académico o fato de escolares
desatentos terem uma avaliacdo bastante negativa
de si mesmos e, posteriormente, este aspecto ficar
consolidado na adolescéncia.

A fala dos participantes da pesquisa revela uma
pratica comum nas escolas (e na sociedade): por
negar a diversidade, a homogeneizacado dos sujeitos
acaba por promover a exclusdo daqueles que néo se

enquadram aos padres homogeneizantes. O

se gostaria de ser e aquilo que se pensa que €é; a processo educativo contribui para a formacdo das

7 7

auto-estima é positiva quando a discrepancia é
pequena. Isso pode ser comprovado também na
pesquisa: “(...) eu sempre me vi diferente. Tanto
que eu tive depressdo por me achar diferente”
(Tania). A entrevistada acredita que se o problema
tivesse sido descoberto antes, ela néo teria passad
por tanto sofrimento.

Eram reais as dificuldades de aprendizagem
encontradas por Claudia, Paulo, Sandra, Téania e
Thais, mas nado por falta de capacidade para
aprender. A inquietagdo e o tempo reduzido de

concentracdo durante as atividades faziam com que

identidades, que depende dos processos de
socializacdo e de ensino-aprendizagem. A resposta
gue a educacdo pode oferecer a diversidade e a
desigualdade dentro das escolas talvez seja o
desafio mais importante enfrentado atualmente
pelos sistemas de educacdo e pelos professores

(Cortella, 2003).

Formacdo de professores: o significado das
préaticas escolares no desempenho académico de
alunos com TDAH

Os entrevistados fizeram algumas observacdes

eles apreendessem apenas parte do que era ensinadaelacionadas a formacdo docente e ao TDAH:

pelos professores. “Eu ia mal na escola, tinha medo desconhecimento dos professores sobre o

de que a professora visse a minha prova para falar transtorno; formacéo de professores criticos; ensin

gue eu tinha errado, porque eu realmente ndo significativo, participativo e  questionador;

conseguia prestar atencdo na aula” (Sandra). As integracdo entre Educacédo e outras areas.

conseqliéncias eram poucas anotacfes no caderno e  Muitas dificuldades académicas dos

notas baixas. Os roétulos alusivos ao fracasso participantes da pesquisa sdo atribuidas ao

Revista Semestral da Associacéo Brasileira de Psicologgal&r e EducaciongABRAPEE) e Volume 12 Nimero Janeiro/Junho 2008 89-100

95



desconhecimento dos professores sobre o
transtorno. “Nado tém preparo nenhum. Nenhum.
Porque o professor ndo sabe o que é, muitas vezes”
(Claudia). Tania acredita que sua vida escolaa teri
sido diferente, se os docentes conhecessem o
TDAH: “Entdo eu acho que se os professores
estivessem preparados para ver, eles teriam visto
Eu

diagnosticada antes e ndo teria passado por tanto

que eu tinha alguma coisa. teria sido
sofrimento por que eu passei até chegar na
faculdade”.

Tao importante quanto a avaliagdo correta do
TDAH, esta o seu subdiagndstico, como alerta
Paulo, que é professor e estudante de Psicologia:
“Porque tem o caso dessas criancas que ndo tém a
hipercinesia. Tém todos os tracos, todas as

caracteristicas, mas essas criancas estao
subdiagnosticadas”. O entrevistado refere-se ao
subtipo de TDAH sem hiperatividade. Pesquisas
indicam que o sexo feminino esta mais associado ao

tipo em que prevalece a desatencdo, enquanto 0s

meninos  apresentam  mais  distdrbios  de
aprendizagem e outros problemas de
comportamento escolar. Cantwell e Biederman

(conforme citado por Golfeto e Barbosa, 2003)

confrmam o subdiagnoéstico nos casos do
transtorno nas meninas. A justificativa é que elas,
de
de

transtorno de conduta e alto nivel de comorbidade

geralmente, tém poucos sintomas

agressividade/impulsividade, baixas taxas
com transtorno de humor e ansiedade.

As experiéncias dos entrevistados evidenciam
gue o ensino deve ser significativo, participaté/o
guestionador, deve motivar e envolver os alunos, a
fim de que eles ndo sejam impelidos a buscar,

durante as aulas, atividades paralelas que libarem
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sua energia e criatividade. Trés entrevistados
sugerem a necessidade de formacdo critica do
professor, formacéo de pesquisadores que busquem
informacdes sobre os problemas que surgem no
cotidiano da profissdo. Benczik e Bromberg (2003)
criticam o mecanismo do sistema Educacional que,
tradicionalmente, concentra os objetivos de ensino-
aprendizagem no aspecto cognitivo. Além disso,
esses objetivos costumam ser 0s mesmos para todos
os alunos e o ponto de referéncia é o aluno padrao.
“Na metodologia tradicional, o professor transmite
a informacdo acabada aos alunos, a comunicacao
encontra-se centrada no professor e € unidire€ional
(p. 207).

A necessidade de muita motivacdo para
desenvolver determinadas atividades € a explicacdo
dada pelos entrevistados para justificar a recusa a
realizacdo de alguma proposta, da maneira como 0s
professores a impdem. Fazer o que gosta, ou 0 que
tem facilidade, parece a solucdo para os problemas
relacionados ao TDAH. Talvez este seja um dos
grandes desafios colocados aos educadores:
permitir que, a partir de suas preferéncias, oalun
inicie um processo de aprendizagem, enquanto
sejam elaborados mecanismos para que ele aprenda
aquilo de que ainda ndo gosta, mas que lhes parece
necessario. Mattos e cols. (2003) alertam para o
fato da existéncia de situacfes especificas eno que
individuo com TDAH consegue manter niveis
adequados de concentracdo durante um tempo
maior. Entretanto, em geral, esses momentos podem
ser entendidos “como ‘ilhas’ isoladas num oceano
de dificuldades atentivas gerais, e habitualmente
envolvem situacdes muito estimulantes para o
individuo” (p. 223). De acordo com as orientacdes

do DSM-IV (1994), criancas com TDAH
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apresentam dificuldades em manter a atencédo até
mesmo em tarefas ou atividades ludicas.

Quando questionada sobre as transformacoes

que poderiam ter ocorrido em seu desempenho
escolar, caso o0s professores conhecessem o
transtorno, Thais responde: “a hiperatividade era
muita e acho que isso teria mudado muito pouco”.
Essa fala aponta para a importancia de se repensar
as praticas escolares e de o professor compreender
guando deve buscar o auxilio de outros
profissionais para melhor encaminhar o processo de
ensino e aprendizagem de alunos com TDAH.
Tania acredita na divisdo de tarefas ao dizer spie,
o professor tiver boa formacédo para trabalhar com o
TDAH, podera fazer um encaminhamento adequado
a outros profissionais e somar esforcos para
contornar os problemas: “Fazendo um trabalho
junto com um psiquiatra, com psicélogo, eu acho
gue ja é meio caminho andado”.

O professor é muito importante na Avaliacdo do
transtorno, pelo tempo de convivéncia com os
alunos. Entretanto, ndo se deve delegar a ele a
tarefa de fazer o diagnéstico. O professor pode
avaliar as dificuldades apresentadas pelos alunos e
se for o caso, solicitar que a familia procure ajud
Deve também relatar

especializada. aos

especialistas as suas percepgbes sobre 0

desempenho académico ou comportamental dos
alunos, bem como tracar estratégias de acédo
docente, a partir do que for constatado pelos
profissionais competentes. Apesar das evidéncias
de que o desempenho escolar de alunos com TDAH
depende, em grande parte, dos professores,
apoiadas em Aquino (2003), reforca-se que ha,
atualmente, uma tendéncia de se exigir do professor
familiar,

0 cumprimento de inUmeros papéis:
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clinico, assistente social, nutricionista uma
espécie de “polivaléncia funcional a ele atribuida,
redundando,

muitas vezes, numa apropriacao

messianica, porém cambaleante, do lugar docente”

(p- 23).

Na pesquisa, as praticas escolares,

responsabilidade imediata dos  professores,

ocuparam lugar de destaque na discussdo e
apontaram caminhos para a reflexdo sobre a
formagéo docente e o trabalho com alunos que
apresentam instabilidade da atencédo, impulsividade
e/ou hiperatividade. A influéncia do professor no
desempenho escolar dos alunos apareceu de forma
relevante na fala dos entrevistados, que enfatizara
nao apenas a importancia da formacao técnica do
professor, como também a valorizacdo da
diversidade humana. Entendemos que, além disso,
ha determinantes estruturais e organizacionais a
serem considerados no processo pedagdgico, por
exemplo, as condic¢des de trabalho dos profissionais
da educacéo e as condi¢des de ensino oferecidas aos
alunos. Para Emilio (2004), alguns cuidados, como
0 numero de alunos por turma e a quantidade de
alunos com problemas de aprendizagem ou de
comportamento em cada classe, quando observados,
podem possibilitar a interacdo entre os envolvidos
de

atendimento as necessidades de cada um. A autora,

Nno processo ensino-aprendizagem e o

ao final de sua investigacdo sobre o cotidiano
escolar, ressalta que, em certas situacdes, a desca
parcerias com outros profissionais — médicos e
psicologos — que possam auxiliar a familia e o

aluno a lidar com suas dificuldades, &

imprescindivel “para que a escola possa

desempenhar bem o seu papel e assumir as

responsabilidades que Ihe cabem” (pp. 221-222).
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Consideracoes Finais

A pesquisa permite afirmar que o éxito na
administracdo dos problemas decorrentes do TDAH

esta relacionado a adocao de medidas que incluam

um novo direcionamento na Educagdo. E
fundamental que o trabalho Educacional seja
integrado com compreensdo, determinacao,

perseveranca e paciéncia. Mas, somente isso ndo
basta.
Por enquanto, a melhor medida de contorno das

dificuldades encontradas pelos alunos com TDAH

em sala de aula parece ser a mudanca de postura do

professor, no sentido de tornar o ensino mais
participativo, solidario, democratico, criativo e
reflexivo, ao mesmo tempo em que as politicas
educacionais devem contribuir para a promocao
social de todos, em sua diversidade.

A pesquisa mostra a importancia de os cursos de
formagdo de professores no Ensino Superior
contemplarem a reflexdo sobre as praticas escolares
enraizadas no dia-a-dia da escola. A formacao
docente, compromissada com as transformacdes
sociais, ao apontar para a urgéncia de se colocarem
as praticas escolares no centro das discussées
educacionais, podera abarcar o0s problemas
relacionados ao transtorno, em suas diferentes
dimensoes.

No entanto, Sacristan (1995) atenta para o fato
de o discurso pedagdgico dominante hiper-
responsabilizar os professores em relagcdo a prética
pedagdgica e a qualidade de ensino, “situacdo que
reflete a realidade de um sistema escolar centrado
na figura do professor como condutor visivel dos

processos institucionalizantes de educacéo” (p. 64)
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A condicdo para a melhoria da qualidade da
Educacéo é, muitas vezes, projetada sobre a figura
do professor. A explicacdo deve-se, de certo modo,
a uma deformacéo profissional, a uma ocultacdo
ideologica das casualidades reais dessa prética, ou
ainda ao fato de “esta atitude encobrir o baixo
estatuto social da profissdo docente” (p. 64). Bara
autor, a atuacdo dos professores é acentuada tanto
pelo discurso pedagdgico quanto social. A pratica
docente esta relacionada aos professores, mas ndo
depende unicamente deles. E preciso, a partir de
condicionantes politicos e histéricos, compreender
as ligacdes entre os professores e a pratica, bem
como o principio da relativa “irresponsabilidade”
dos professores em relacdo a ela. Por isso, entende
se ser necessario refletir sobre a teia de sigulifis

das praticas escolares, que sdo 0 contexto imediato
do

dimensdes, ou, na definicdo de Sacristan (1995),

trabalho pedagdgico, em suas diferentes
refletir sobre o “sistema de praticas educativas
aninhadas” (praticas institucionais, organizatieas
didaticas). O conceito de pratica deve ser alargado
saindo dos limites do dominio metodol6gico e do
espaco escolar, pois a pratica € mais abrangeate qu
as acdes dos professores: “A pratica profissional
depende de decisdes individuais, mas rege-se por
normas coletivas adotadas por outros professores e
por regulacdes organizacionais” (p. 71).

Quanto as formas de interpretagdo do TDAH,
entende-se que se deva ultrapassar a discussao
dicotdbmica sobre quem seriam o0s culpados pelo
desempenho escolar dos alunos com o transtorno —
geralmente, ora a escola ora o aluno —, buscando a
superacdo da questdo, a partir da compreenséo de
sua complexidade. Além dissnp atual contexto

educacional brasileiro ha muitos fatores que
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contribuem para um baixo rendimento escolar,

Benczik, E. B. P., & Bromberg, M. C. (2003).

como Superlotagao das salas de aula, defasagem nalnterven(}ﬁes na escola. Em L. A. Rohde & P. Mattos

de

financeira, concentragdo dos objetivos de ensino-

formacéo professores, ma remuneracdo
aprendizagem no ambito cognitivo, aluno padrédo
como ponto de referéncia, os mesmos obijetivos

para todos os alunos (Benczik & Bromberg, 2003).

Para a superacdo das barreiras que oferecem

obstaculos a aprendizagem, e visando a formacéao
de de

humanitaria, o trabalho dos profissionais da aeea d

identidade dos alunos forma mais

educacao precisa ser coletivo e estar articulado co

politicas sociais e econdmicas, pois exigem

mudancas profundas em atitudes, crencas e praticas
para assegurar que todos os alunos, sem qualquer

discriminacao, tenham as mesmas oportunidades de

aprendizagem e que possam desenvolver

plenamente suas capacidades.
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