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Resumo

Esta pesquisa teve como objetivo analisar os habitos académicos, conhecimentos e expectativas de 101 alunos do 3° e 4° anos de um curso de
Psicologia de uma Universidade particular. Foi utilizado um questionério contendo 55 questdes das quais 28 foram analisadas neste artigo e aplicados
coletivamente nas salas de aula. Os principais resultados demonstraram que a maioria dos alunos 68% do Grupo Total (GT) |é os textos antes das
aulas; 51% gastam até 2 horas por semana com leituras extraclasse; 89% estudam antes das avaliagdes; 28% sempre ou quase sempre questiona 0s
professores durante a aula; 40% esclarece duvidas em sala; 59% (3° ano) e 76% (4° ano) ja tem linha tedrica definida; 56% acha razoavel a
expectativa do mercado de trabalho e 82% pretende fazer pés-graduacdo. Estes dados devem ser considerados dentro do planejamento do curso a
fim de proporcionar estratégias para acompanhar o desenvolvimento do aluno no decorrer do curso.
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EvaLuaTioN oF HABITS, KNOWLEDGE AND EXPECTATIONS OF PSYCHOLOGY STUDENTS
Evaluation of psychology sudents

Abstract

The objective of this research was to analyze academic habits, knowledge and expectation of 101 students of which 3rd year and 4th year of
Psychology course in a private university. It was used a questionnaire of 55 questions, 28 of witch were analyzed in this article, applied collectively
in the classroom. The main results showed that the majority of the students (68%) of the total group read the texts before the classes; 51% of the
said they spend up to 2 hours per week on psychology reading outside the class; 89% study before the tests; 28% ask questions of the teachers; 40%
clear up doubts with the teacher in the; 59% of 3rd year students and 76% of 4th year students already have a defined theory line; 56% said that
consider reasonable the current job market and 82% said they intend to go to postgraduate school. These data should be included in the planning
of the course to development educational strategies to observe the student development.

Key Words: University students; Characterization; Psychology; Formation.

INTRODUCAO

E relevante conhecer as caracteristicasdosaunosde  estratégias educacionais eficazes no desenvolvimento do
UM Curso, pois, somente assim, o corpo docente ediretivo  seu curriculo. Da mesma forma, as informagBes proveni-
da ingtitui¢do podem pensar em estratégias paraisolar e entes da caracterizacdo do auno que freqlienta um curso,
eliminar varidveis negativas relacionadas a formacdo e como, por exemplo, seu poder econdémico, habitos,
expectativas dos alunos. Bem como podem preparar  motivagOes e expectativas podem auxiliar naadaptacio do
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Curso as necess dades e caracteristicas deste alunado, bem
como fornecer subsidios paradesenvolvimento de progra-
mas que possam implementar habilidades académicas
importantes para sua formagzo.

Cosenza, Joly & Primi (2003) afirmam queaavaia
¢do de diversas variaveis educacionais pode ser
considerada uma forma de acompanhar o desen-
volvimento dos alunos durante a graduagdo. Além de
ressaltar a necessidade de avaliagbes multiplas que
contemplem varios aspectos do conhecimento e dife-
rentes habilidades. A fim deaingtituicgo ter informacdes
especificas para poder tracar um panorama de acles e
aprimoramento de estratégias de ensino, confluentescom
as diretrizes curriculares.

O conhecimento do alunado de um curso superior
parece ndo ser preocupagdo constante das universidades,
sendo que é necessario conhecer tais caracteristicas para
que aredidade do curso possa ser adequada arealidade
doauno (Campos, Silva-Filho, Campos& Rocha, 1996a).
Por exemplo, Bos e Elias (2000) ressaltam, em seu tra-
baho, uma série de dificuldades e adaptacbes que os
universitariosrecém-ingressos enfrentam nestanovaeta-
pa da vida. Nesse mesmo sentido, € importante avaliar
asdificuldades e/ou caracteristicas dos estudantes de anos
posteriores nos cursos universitarios com o objetivo de
acompanhar o desenvolvimento e adaptacdes as
atividades pedagdgicas. Favorecendo umamel hor adap-
tacdo do aluno ao curso e, automati camente, diminuindo
as chances de 0 aluno optar peladesisténciade um curso
universitario.

Grande parte das pesquisas sobre 0 psicélogo acaba
se referindo a etapa de pés-formacgdo, em que
caracteristicas da opcéo profissional sdo o objetivo
principal (CRP, 1995). No entanto, nos Ultimos anos,
parece haver um maior niimero de artigos que versam
sobre questbes referentes a levantamento das
necessidades dos discentes (Dias, 1980; Bariani, 1995;
Gomes & cols. 1996). Até mesmo o provao deveriater a
funcdo de detectar alguns problemas relacionados a
formag&o do auno, diagnosticando aredidade académica,
0 quetambém acabaauixiliando em um diagnéstico geral
mais abrangente desta realidade, apesar de algumas
limitaghes deste tipo de avaiacdo levantadas por Primi,
Landeira-Fernandez e Ziviani (2003).

Algumas pesquisasredizadasno Brasil, com ointuito
de descrever habitos de estudo de discentes, relatam
resultados importantes para a reavaliacdo de
metodologias no ensino. Por exemplo, Watanabe,

Cassertari, Santos, Lombard-Platet e Di Domenico (2001)
pesquisaram 1.070 alunos de um curso de Psicologiade
Sa0o Paulo, obtendo como um dos principais resultados a
inadequacdo dos hébitos de estudo dos estudantes,
sugerindo-se a necessidade de acgdes preventivas,
especificamente rel acionadas a el aborag&o de programas
e estratégias que favorecam reflexdes do corpo docente
sobre a didética e estratégias de ensino, bem como
intervencgdes psi copedagdgi cas diferenciadas.

Carvaho (1986), avaliando arelac&o entre atividades
extracurriculares de alunos de Psicologia (ex. estagios
remunerados), conclui que estas auxiliam o discente no
engajamento posterior na profissdo. Sendo uma forma
de aumentar a probabilidade de inser¢o profissional,
revelando gque os habitos especificos dos alunos durante
a graduacdo podem estar correlacionados com o seu
aproveitamento pelo mercado detraba ho naPsicologia.

Silva e Batomé (1996), ao avaliarem a percepcéo de
estudantes sobre o trabalho do psicélogo clinico,
ressaltaram a influéncia da formagdo nas opinides dos
alunos. Indicaram que o curso de Psicologia acaba
direcionando a percepcdo deles para determinadas
opinides sobre a prépria psicologia, até mesmo a visao
gue o duno terade quem seraeste profissiona equaisas
suaspossi bilidades de atuacgo. Sendo assim, quanto maior
a gama de informagdes e multiplicidades envolvidas no
Curso tanto mais os al unos poderdo discriminar nuances
da profissdo e do mercado de trabalho.

Santos (1989), por meio da pesquisa com recém-
ingressos no curso de Psicologia também avaliou as
informagdes que estestinham sobre as &reas de atuacéo.
Concluiu que estas eram precérias e desorganizadas,
sendo que afuncgédo social do psicologo ndo chega a ser
reconhecida. Demonstrando, mais uma vez, o quanto
gue a avaliacdo do aluno de Psicologia pode dar dicas
de como promover estratégias para abarcar lacunas na
formagéo e conhecimento dos alunos.

Por meio de andlise de discurso de 53 estudantes de
diversos cursos de uma universidade de Minas Gerais,
Gondim (2002) levantou alguns aspectos. Tais aspectos
apontam para a falta de definicdo do perfil profissional
gue o mercado de trabal ho requisita, dificultando planos
futuros, bem como aavaliacdo da qualidade dos estégios
como insuficientes ou inadequados. Esses dados podem
avaliar o quanto as universidades necessitam conhecer 0
alunado e desenvolver reordenacdes ou implementagdes
nos servicos oferecidos. Ndo somente naqueles
diretamente relacionados com 0 processo ensino-
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aprendizagem em saa de aula, mas também na relagdo
entre o contelido programético, Lei deDiretrizese Bases,
estégios curriculares e extracurriculares e servicos de
orientacdo naescolhade grade (quando possivel), estégios,
escolhade linhastedricas e &reas de atuagao e estratégias
de inser¢do no mercado de trabal ho.

Nos Ultimos anos, também se verificou o aumento
de edtatigti casrel acionadas ao alunado das Universidades
brasileiras, organizadas pelo Instituto Nacional de
Estudos e Pesguisas Educacionais (Inep, 2002), por meio
do Ministério da Educacdo e Cultura. Sendo que estes
dados sdo considerados valiosos no sentido de
proporcionarem, no ambito nacional, algumas
caracteristicas socioeconémicas dos universitarios.

Com base hasinformagdes anteriores, 0 objetivo deste
trabalho foi descrever caracteristicas demograficas,
sociais, econdmicas e, principa mente, deformacdo dos
alunos de um curso de Psicol ogia de uma Universidade
particular.

METopo

Participantes

Os participantes desta pesquisaforam 101 alunos do
3° (51 aunos) e4°ano (50 alunos) do curso de Psicologia
noturno, de uma Universidade do interior de S&o Paulo
(regi@o de Campinas), denominados consecutivamente
de GA e GB. A média e o desvio-padréo das idades da
amostratotal foi de 24,7 anos (idade minima 20 anos e
idade maxima 53 anos; média de 21 anos). A amostra
ainda se constituiu de 90% do sexo feminino e 10% do
sexo masculino; 85% da amostra de solteiros; 86%
residiacom familiares; 75% cursou amaior parte (mais
de 50%) do ensino médio e fundamental em escola
publica; 63% da amostra possuia atividade remunerada
individual (75% deste montante ganhavam até 4 salérios
minimos); a renda familiar média comportou-se da
seguinteforma: 21% até 5 salariosminimos, 39%de6 a
10 sdlarios, 20% de 11 a 15 salarios, 10% de 16 a 20
sa&rios e 10% acima de 20 sal&rios.

Material

Para a coleta de informagdes foi utilizado um
guestionério contendo 55 questdes tipo abertas e fecha-
das, desenvolvido pelo primeiro autor, das quais foram
avaliadas 28 para este estudo, relacionadas a questdes

socioecondmicas, familiares, culturais e questdes
referentes a formagdo e habitos académicos. A Ultima
questdo (tabela 5) do questionario foi baseada no estudo
de Campos e cols. (1996a), com inclusdes de autores e
reordenacéo dos nomes ligados a ciéncia psicol 6gica.

Procedimento

Os questionérios foram aplicados coletivamente em
sala de aula, com duragdo aproximada de 1 hora, pelos
pesquisadores integrantes deste trabalho. A coleta dos
dados acorreu durante o periodo letivo de 2002 e, para
tanto, foi solicitadaaautorizacdo dacoordenacdo do Curso
dePsicologia, bem como dos professoresque ministravam
aulano momento daaplicacdo do questionario.

Antes de 0s questionarios serem entregues, 0s
aplicadores verificaram, com o professor, a presenca
em sala de aula de, no minimo, 70% dos alunos
regularmente matriculados, para o inicio da coleta dos
dados. Osquestionariosforam entregues e os aplicadores
explicaram os objetivos da pesquisa, aém de informar
aos participantes a ndo-obrigatori edade da parti ci pacéo,
instruindo-os para lerem e assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, antes de responder
osquestionarios.

RESULTADOSE DISCussio

Os dados quantitativos obtidos foram analisados por
meio de testes estatisticos ndo-paramétricos, adequados
ao nivel de mensuragdo de cadavariavel. Sendo que para
varidveisnominais, foi aplicado o teste do Qui-quadrado,
utilizando o nivel de significanciade 5%, levando-seem
consideracdo os dados brutos (Siegel, 1957), apesar de,
em algumas respostas relatadas, aparecerem as
porcentagens, somente como dadosinformativos, poisos
testes sempre foram feitos com os dados brutos.

Como o objetivo deste estudo foi caracterizar
parcia mente os alunos de uma Universidade particul ar
da regido de Campinas, € importante enfatizar que a
metodologia utilizada neste trabal ho tende a limitar as
generalizacdes expostas aamostra estudada. Sendo que
estes dados poderdo auxiliar o corpo docente/
coordenacdo a conhecer melhor quem é o aluno desta
instituicdo. Além de possibilitar o desenvolvimento de
estratégias e metodologias de ensino adequadas as
caracteristicas desta popul acéo.
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Emrelagéo aidade dossujeitosedistribuicdo do género
no curso, esta amostra se assemelhou a do estudo de
Campos e cols. (1996a) que pesquisou uma subamostra
de 98 dunos do 3° e 4° anos de uma Universidade parti-
cular nointerior de S&o Paulo. No entanto, em relagéo ao
numero de sujeitos que cursou amaioriado ensino médio
e fundamental em escola publica se verificou uma
disparidade, jaque, naamostrade Camposecaols. (1996a),
a porcentagem foi inferior a este estudo, com 54% dos
alunos. Damesmaforma, arendafamiliar também sugeriu
diferenca, sendo que na amostra de Campos e cols.
(1996a) obteve-se menor porcentagem nas faixas de 6 a
10 salarios (27,6% vs. 39%) e maior porcentagem na
faixade 16 a20 sd&iosminimos(18% vs. 10%). Baptista,
Yoshimoto, Monelo e Baptista (1998) também
encontraram, em umaamostrade 124 alunas de um curso
de Psicologia de uma universidade particular, um
predominio deaté cinco sal &iosminimosno primeiro, ter-
ceiro e quarto anos, referente a renda mensal, o que se
aproxima dos resultados da presente pesquisa.

E importante citar que alguns dados relatados pela
atual pesquisando foram passiveis de comparagdo com
outros estudos, devido a dificuldade em se encontrar
bibliografias que pudessem ser comparadas aos dados
atuais, como se pode observar nas questfes relativas a
frequéncia de compra de livros exigidos pelos
professores; leitura de textos antes da aula e o
comportamento de estudo pré-avaliagdo. Mesmo assim,
parece que estes dados sdo de suma importancia para
avdiar o perfil do estudante de Psicologia, ja que tais
indicios sdo fundamentais para explicar quais so 0s
habitos de estudo do alunado. Como as atividades
extraclasse, segundo Carelli e Santos (1998), podem ser
relacionadas aleituras detexto, resolucdes de problemas,
dentre outras atividades, ndo foi possivel, pelo tipo de
pergunta, avaliar se as leituras referenciadas eram
relativas as obrigatérias para as provas ou leituras ndo
necessariamente relacionadas com as avaliagoes.

Em relacdo a questdo da fregiéncia de compra de
livros exigidos pelos professores observou-se umadife-
renca edtatistica na variavel (x2=23,8; gl=2; p=0,00) no
GT. As categorias “nunca/quase nunca’ (13%) e “as
vezes' (35%) se diferenciaram da categoria “ sempre/
quase sempre”’ (52%). Apesar de as aternativas ndo
especificarem uma quantidade especifica e objetiva,
percebeu-se que os alunos desta amostra regularmente
adquirem oslivrosexigidos pel os professores, sendo que,
provavelmente esta varidvel estgja ligada a condicao

econdmica especifica desta amostra. Da mesma forma,
esteindicativo deve ser visto com cautela, jaqueacompra
de livros ndo necessariamente é sinbnimo de estudo.

Navariavel referente afreqiiénciade horas de estudo
extraclasse que os alunos relataram realizar durante a
semana, observou-se diferenca estatisticamente
significante nas respostas (x?=100,7; gl=5; p=0,00) no
GT. A resposta“até duas horas’ (51%) prevaleceu den-
treasdemais (x%=12,1; gl=5; p=0,00), sendo assim dis-
tribuidas: “zero hora’ (7%); “até 4 horas’ (22%); “até
6 horas’ (10%); “até 8 horas’ (7%) e, “maisde 8 horas”
(3%). Estes resultados sdo diferentes dos encontrados
na pesquisa do Inep (2002) referente ao ano de 2001,
no qual 37,6% dos alunos estudam de 3 a 5 horas e
29,3% até duas horas, sendo que os alunos da presente
amostra estudam menos tempo por semana do que a
média nacional, no entanto néo € especificado se este
tempo é gasto com as leituras exigidas ou extraclasse.

Da mesma forma, em pesguisa realizada com os da
dosdo Provéo 2001 (Revistado provéo, 2002), osmelhores
alunos de variados cursos relataram ter estudado, em
média, 7 horas semanais, também néo sendo especificado
se estas horas se referiam aleituras exigidas ou néo pelo
corpo docente. Napesquisaredizadapor Carelli e Santos
(1998), observou-se que os alunos de Psicol ogianoturnos
s80 0s gue citam ter menor tempo médio de estudo
semanal. Sendo umamédiade estudo de 5,5h/sem. Além
do que, foi relatado, por estes autores, que uma das
caracteristicas que determinam a evolugéo e realizagdo
académicaéaampliacdo do universo cultural do estudante,
estando relacionado ao estudo extraclasse. Destaca-se a
importancia e a necessidade de os alunos dedicarem-se
mais a esses periodos para garantir um refor¢o na
aprendizagem, favorecendo uma formac&o académica
mais satisfatoria

Os dados da presente pesquisa também s&o
dissonantes dos encontrados por Ferreira, Almeida e
Soares (2001) que encontraram uma média de estudo
dosuniversitarios de seishoras por semana, subindo para
doze horas nos periodos de exame. No entanto, os da-
dos foram avaliados em um outro contexto cultural
(Universidade do Minho), sendo necessariamuitacautela
para a comparacdo com a realidade brasileira.

Na questéo relativa aleiturade textos antes das aulas
constatou-se diferenca estatistica (x%=59,4; gl=2; p=0,00)
no GT. Concluindo-se que o resultado mais apontado se
relacionou a resposta “ sempre/quase sempre” (68%),
quando comparado com as categorias “as vezes' (24%)
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e “nunca/quase nunca’ (8%). Os alunos também
relataram predominantemente estudar antes das
avaliagbes com a categoria “sempre/quase sempre”
(89%), 0 que parece ser 0 esperado (x?=142,1; gl=2;
p=0,00), quando comparado com as outrascategorias* as
vezes' (9%) e “nuncal/quase nunca’ (2%).

Em relagdo ao comportamento do aluno em estudar
nos fins de semana, mesmo sem a presenca de avalia-
¢Oes escolares, observou-se que os resultados ndo dife-
riram, demonstrando ndo haver prevaléncia de uma
categoria, estando distribuidos de forma igualitaria
(x%=0,13; gl=2; p>0,05) no GT. Sendo “sempre/quase
sempre” (33%); “as vezes' (32%) e “nunca/quase
nunca’ (35%). Napesquisarealizadapor Carelli e Santos
(1998), a maioria dos alunos de Psicologia do periodo
noturno relatou estudar mais aos fins de semana, princi-
palmente em detrimento da falta de tempo durante a
semana, pois a maioria possuia a necessidade de se de-
dicar ao trabalho. Na mesma pesqguisa, 0s autores ainda
inferem que a quantidade de horas do fim de semana
seriapouco para garantir um complemento adegquado e
necessario a formacdo profissiona que se desgja

Referente ao tempo dedicado aos estudos,
especificamente aleituradetextos extras ndo solicitados
pel os professores, observou-se que aresposta“ asvezes’
(50%) se destacou dentre as outras respostas (x?=13,6;
gl=2; p=0,00) no GT. Ou sgja, “sempre/quase sempre”
(23%) e nunca/quase nunca’ (27%), sendo interessante
notar que o horario disponivel dos alunos pode estar
diretamente rel acionado com os comentérios de Carelli
e Santos (1998) sobre o tempo disponivel, jaque afata
de tempo também pode ser um agravante para a nao-
leitura dos textos extras requisitado pelos docentes.

O resultado da pergunta referente a freqliéncia de
guestionamentos que os alunos fazem durante as aulas
para os professores foi 0 da ndo-diferenca estatistica
no GT. A distribuic¢&o das respostas ocorreu da seguinte

Tabela 1: Distribuicdo dalinhatedricade preferéncia.

forma “nunca/quase nunca’ (29%); “as vezes' (43%)
e “sempre/quase sempre” (28%).

A respeito da questdo sobre 0 esclarecimento de du-
vidas em sala de aula, observou-se diferenca
edtetisticamente significante (x?=8,3; gl=2; p=0,01) no GT.
As respostas “nhunca/quase nunca’ (20%) foram as
menos apontadas quando comparadas com as categorias
“asvezes' e“sempre/quase sempre”’ (ambas com 40%).

Na pergunta referente a escolha de uma linha teori-
ca, aandlise estatistica, por conveniéncia, foi realizada
separadamente no grupo do terceiro e do quarto ano
(GA=21 respostas negativas e GB=12). Observou-se
gueno GA néo houve diferencaestatisticanas respostas
(x?=1,5; gl=1; p>0,05). No entanto este resultado ndo
se repetiu no grupo do quarto ano (x%=13,5; gl=1,;
p=0,00). Apesar de serem duas amostras diferentes,
pode-se hipotetizar que 0 aluno do quarto ano terade se
definir por uma linha tedrica, ja que os estégios e a
necessidade de opg&o, decorrente do quinto ano, estéo
mais préximos. Campos, Souza, Catdao e Campos
(1996b) relatam que aescolhadalinhatedricafaz parte
de um dos principais dilemas que o aluno de psicol ogia
enfrenta em sua formagdo. Ja que esta também acaba
sendo influenciada por caracteristicas pessoais dos
professores. Os mesmos autores concluiram que 20%
dos alunos responderam que houve uma “razoavel”
influéncia percebida darelacéo positivaentre professor
e sujeito na escolha da abordagem.

Referente ao tipo de preferéncia por linhatedrica (ta-
bela 1) concluiu-se pela diferenca estatisticamente
significante entre as respostas (x?=52,6; gl=4; p=0,00),
constatando-se que o bloco de comportamental erespostas
em branco se diferenciou da psicandise (x%=6,0; gl=2;
p=0,05). E interessante notar que as respostas em branco
correspondem a aproximadamente 1/3 das respostas to-
taisesdo maisfreglientesnoterceiro ano. Estesresultados
n&o confirmam os achados por Campos e cols. (1996b),

RESPOSTAS GA GB GT

N % N % N %
Psicandlise 7 14,0 13 26,0 20 20,0
Comportamental 20 39,0 18 36,0 38 37,0
Existencial 0 0 3 6,0 3 3,0
Comportamental-Cognitiva 3 6,0 2 4,0 5 50
Respostas em branco 21 41,0 14 28,0 35 35,0
Total 51 100,0 50 100,0 101  100,0
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gue encontraram preferéncia dos alunos pela Psicandli-
se. No entanto € importante salientar que estas escolhas
podem estar diretamente rel aci onadas com acongtituicéo
do corpo docente e aorientacdo da coordenagéo do curso,
que pode ter influéncia na contratagdo dos docentes e
suas linhas tedricas especificas.

A tabela 2 expressa a preferéncia dos alunos para
as &reas de atuagdo, observando-se novamente dife-

mento com diversas Agéncias Formadoras, uma tendén-
cia das opcOes de estégio ainda serem na érea clinica, o
gue corrobora os dados da presente pesquisa.

Em relacdo as atividades extracurriculares em que
0s alunos ja participaram, observaram-se 0s seguintes
resultados: ndo houve diferenca estatistica na categoria
congresso (x*=2,9; gl=1; p>0,05). Houve diferenca nas
outras categorias, sendo palestras (x>=77,4; gl=1,

Tabela 2: Apresentacéo da preferéncia de &rea de atuacéo.

RESPOSTAS GA GB GT

N % N % N %
Clinica 15 29,0 17 34,0 32 31,0
Escolar 7 14,0 2 4,0 9 9,0
Trabalho 8 16,0 7 14,0 15 14,0
Esporte 1 2,0 1 2,0 2 2,0
Saude 12 23,0 19 38,0 31 31,0
Consumidor/Marketing 0 0 1 2,0 1 1,0
Social 2 4,0 0 0 2 2,0
Juridica/Forense 1 2,0 2 4,0 3 3,0
N&o me defini 1 2,0 1 2,0 2 2,0
Respostas em branco 4 8,0 0 0 4 50
Total 51 100,0 50 100,0 101  100,0

renca estatisticamente significante (x°=129,5; gl=9;
p=0,00). As respostas mais votadas foram “clinica’ e
“salde’, quando comparadas com o préximo conjunto
de categorias, ou sgja, “trabalho” e “escolar” (x*=7,0;
gl=2; p=0,03), diferenciando-se da categoria “juridica/
forense” (x2=6,5; gl=2; p=0,04).

As opc¢Bes mais apontadas ainda se referem as areas
cléssicas da Psicologia, como observado, ha mais de 25
anos, por Mello (1977). Exceto adreada salide (que tam-
bém pode ser consideradaclinica, porém emergente), que,
segundo Lo Bianco, Bastos, Nunese Silva(1994), Mello
(1996) e Yamamoto, Oliveira, Siqueirae Carvalho (1997),
pode ser considerada umatendéncia na atualidade, prin-
cipamente decorrente das Acles Integradas de Salide
(A1S) datadade 1983, aumentando aschancesdainser¢céo
do psicélogo na area da salide. Carvalho (1984) também
aponta a expansao de areas do trabalho dos psicologos
brasileiros, bem como discute a questéo da identidade
profissional, jAque, em campos emergentes, nem sempre
se observa uma preparacdo adequada da formacéo pelas
instituicdes de ensino. De forma mais especifica,
Gongalves (1999) aponta, em uma pesquisa de levanta-

p=0,00); cursos (x?=44,4; gl=1; p=0,00) e estagios
(x%=6,0; gl=1,; p=0,01) apontados de forma decrescente
de fregliéncia. Sendo assim, a quantidade de respostas
para congressos ndo demonstrou diferenca estatistica,
0 que denota uma igualdade entre participar e ndo
participar de congresso (respostas negativas=57 x
respostas positivas=40). A ndo-participacdo em estagios
foi maior do que a participagéo (respostas negativas=60
X respostas positivas=36), talvez também porque aoferta
de estégios no mercado de trabalho sejamenor do que a
oferta de congressos. Ja na categoria palestras
(respostas negativas=6 x respostas positivas=94) e
cursos (respostas negativas=16 x respostas
positivas=82), percebe-se uma maior freqliiéncia de
respostas em prol da participacdo destes eventos.
Ainda relacionado a participacdo do aluno em
atividades extracurriculares, pode-se afirmar que tais
atividades sdo fundamentais para aumentar os
conhecimentosdosaunosem relacdo ao seu futuro campo
deatuacdo e seu engajamento em atividades profissionais
posteriores. Carvaho (1986) aponta para uma relacéo
entre atividades extracurriculares desempenhadas por
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alunos de psicologia e maior engajamento no mercado
profissional. Principa menterelacionado aestagios, sendo
gue aproximadamente 30% da amostra estudada pela
autora enggj ou-se em atividade profissional por meio de
estdgios extracurriculares. Ha também de se considerar
gue a oferta de estagios extracurriculares para alunos de
graduagdo parece ndo ser adequado a demanda, como
afirmam Campos e cols. (1996b). Da mesma forma,
Andrade (1998) apontaque umadasfungdes de um curso
dePsicologiaseriafavorecer um aprendizado rel acionado
com o desenvolvimento deum potencia cientificonoauno
e, umadasformasde seincentivar tal caracteristicaseria
por intermédio de atividades extracurriculares,
princi pal mente congressos cientificos.

Referente as expectativas dos alunos sobre a
situagdo do mercado de trabal ho futuro (péssimo, ruim,
razoavel, bom), observou-se a predominancia da
categoria “razoavel” (x?=80,9; gl=3; p=0,00). Os
resultados aproximaram-se dos rel atados por Campose
cols. (1996a), que ressaltam atendéncia de suaamostra
deum grupo de alunos noturnos de Psicol ogiaindicarem
a categoria “razoavel” e Silva e Campos (1992), por
meio de uma amostra de 270 alunos recém- ingressos
em um curso de Psicologia também aponta uma
predominancia naresposta “regular”.

Como aponta os estudos do CRP (1995), grande parte
dos alunos que seformam ao menos chegaaatuar naarea
da Psicologia. Além do que, atualmente, 0 cendrio
profissona ndo se mostra receptivo, ja que nas Ultimas
décadasoscursosde Psicologiaseproliferaram demaneira
descontrolada. Ainda segundo Duran (1994) e Bastos e
Achcar (1994), as condic¢Bes econdmicas e politicas
nacionais acabam refletindo na profissdo do Psicdlogo de
maneiranegativa, gerando um empobrecimento daclasse.

A amostrarespondeu aquestéo daintencionaidade de
execucdo de pds-graduacdo de forma tendenciosa para a
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afirmagéo (x*=112,2; gl=2; p=0,00), sendo predominante
tal intencfo. E interessante assindar a ata porcentagem
dedunosquedesg acontinuar seusestudos, provavelmente
pelapercepcdo deum mercado detraba ho maiscompetitivo
por meio dastransformagBes politicas, econdmicasesocias,
como gpontam Bastos e Achcar (1994).

Apesar de a pergunta da presente pesquisa nao
especificar o tipo de pos-graduagdo desgjada (lato ou
stricto sensu), além de ser realizadacom alunos, somente
30,81% de psicdlogos haviam realizado algum tipo de pos-
graduacdo segundo o CRP (1995), observando-se uma
alta expectativa da presente amostra. Talvez esta
expectativa esteja relacionada com as novas exigéncias
que o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais vem fazendo na area académica, podendo
estefendmeno estar influenciando, diretaou indiretamente
0 aunado para um novo mercado de trabalho.

Um outro fator que deve ser considerado, como apon-
tam Lo Bianco e cols. (1994) e Natério (1999), serefere
a0 aumento danecess dade da continuidade dagraduagzo.
Bem como as novas condi¢des de pesquisa que algumas
universidades vém proporcionando, 0 que pode estar
refletindo diretamente no desgjo de realizagdo de uma
pos-graduacéo.

A expectativade salério (tabela 3) também se mostrou
estatisticamente diferente (x>=78,2; gl=5; p=0,00). As
categorias mais apontadas foram “mais de 3 sdarios’ e
“maisdebsd&ios’, sediferenciando daproximacategoria
“maisde9saarios’ (x?=18,5; gl=2; p=0,00). Emrelagédo
a este ponto, apesar da limitagdo da amostra, pode-se
considerar que aperspectivade ganho salaria néo parece
ser téoirreal quando comparadacom apesquisaredizada
com profissionais, redlizadas pelo CRP (1995), na qual
31,49% dos formados tinham um ganho de até 5 sal&rios
minimos. No entanto, deve-se ter precaugdes com esta
comparacao, jaque aamostra adotada pelo CRP possuia

Tabela 3: Fregiéncia e porcentagem de quanto se espera ganhar como psicologo apds sua formagao.

RESPOSTAS GA GB GT
N % N % N %
Até 3 salérios 2 4,0 3 6,0 5 5,0
Mais de 3 salérios 15 29,0 15 30,0 30 30,0
Mais de 6 salarios 27 53,0 16 32,0 43 42,0
Mais de 9 salérios 4 8,0 7 14,0 11 11,0
Mais de 12 salarios 3 6,0 8 16,0 11 11,0
Respostas em branco 0 0 1 2,0 1 1,0
Total 51 100,0 50 100,0 101  100,0
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profissionais ja formados e com experiéncia, podendo
haver um viés, no sentido destes profissionais ja terem
experiéncia no mercado de trabaho, pos-graduacéo e
outrasvariaveisconfundidoras.

A tabela 4 demonstra a opinido dos alunos em
relacdo a qual area pertence a Psicologia, observan-
do-se diferenca estatistica nos seguintes resultados:
biologia (x?=16,0; gl=1; p=0,00); parapsicologia
(x3=19,4; gl=1; p=0,00); ciéncias humanas (ndo é
possivel realizar a prova); religioso (x?=70,5; gl=1;
p=0,00); ciéncias exatas (x?=64,0; gl=1; p=0,00); ndo
ciéncia (x?=49,0; gl=1; p=0,00). Chamam a atencdo
as respostas relacionadas a concordancia da Psico-
logiaparacom parapsicologia, religioso, ciénciaexata
e ndo ciéncia, em que alguns alunos apontam para
umarelacéo equivocada. Estes dados ndo corroboram
os resultados de Silva e Campos (1992), que
encontraram em alunos de primeiro ano a predomi-
nancia de respostas relacionadas as areas humanas,
biolégicas e/ou ambas. No entanto, os autores nao
relataram ter dado outras op¢Ges como na pergunta

Uma andlise mais especifica mostra que a dife-
rencga estatistica comega a partir de Sdo Tomés de
Aquino, ou seja, Skinner, Piaget, Freud, Watson,
Jung, Rogers, Sartre, Reich, Marx, Strauss (x2=41,3;
gl=10; p=0,00) formariam o primeiro bloco de nomes.
Estes resultados se aproximaram dos encontrados
por Campos e cols. (1996a), com excecdo de
Watson, que n&o continhano trabal ho original citado.
Um dado interessante se referiu as respostas de
nomes ndo relacionados a Psicologia, como, por
exemplo, Green Smiths, Gandhi, Stravinsky, Alan
Kardec, Vallosty, Drummond e Paulo Coelho, apon-
tando o desconhecimento de uma pequena parcela
da amostra em relagdo aos nomes ligados a Psico-
logia. Figueiredo (1983) aponta para o fato de que
muitos alunos trazem consigo aspiracdes
incompativeis com a pratica cientifica, também de-
nominada de concepcdes anticientificas, em que se
observa incompatibilidade entre estas visdes e 0
exercicio profissional responsavel e bem fundamen-
tado da Psicologia.

Tabela 4: Distribuicéo das respostas de como a psicologia é considerada.

GT
RESPOSTAS
CONCORDO DISCORDO

% %
Biologia 70 30
Parapsicologia 28 72
Ciéncia humana 100 0
Religioso 8 92
Ciéncia exata 10 90
N&o ciéncia 15 85
Totad 231 369

da presente pesquisa (ex. religido, ciéncia exata), o Cons DERAQ@ES FINAIS

gue pode se caracterizar em um Vviés de resposta.

Natabela 5 € expressa a opinido dos alunos sobre
guais os nomes ligados a ciéncia psicoldgica. A lista
possuia nomes real mente relacionados a Psicologia,
nomes ndo relacionados e nomes inventados, a fim
derealmente avaliar o conhecimento dos alunos sobre
0s principais autores, baseado no estudo de Campos
e cols. (1996a). Observou-se uma diferenca
estatistica entre as respostas (x?=915,4,0; gl=23;
p=0,00), ndo sendo consideradas as dimensdes que
ndo tiveram alguma resposta.

E de suma importancia conhecer as caracteristicas
dosdunosdeumaUniversidade. Asvaridveiseconfmicas,
comportamentos de estudo, motivagbes e aspectossociais/
culturais podem influenciar de sobremaneira no desem-
penho e engajamento profissional destes.

Pode-se observar nesta amostra alguns habitos de
estudo inadequados ou insuficientes. Com isso acaba
sinalizando, sem haver aintencéo de generalizacao para
outras amostras, a necessidade de projetos especificos
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Tabela 5: Assinalar os principais nomes ligados a ciéncia da psicologia.

RESPOSTAS GA GB GT

N % N % N %
Stravinsky 5 10,0 0 0 5 49
F. Pearls 4 8,0 9 18,0 13 12,8
Jean Piaget 51 100,0 43 86,0 %! 93,0
Jorge Amado 0 0 3 6,0 0 0
Madre Tereza de Calcuta 0 0 0 0 0 0
Carl Rogers 42 82,0 44 88,0 86 85,1
John Watson 43 84,0 45 90,0 88 87,1
Chico Chavier 0 0 2 4,0 2 1,9
Jean P. Sartre 40 78,0 43 86,0 83 82,1
Alan Kardec 1 2,0 3 6,0 4 39
Icami Tiba 0 0 2 4,0 2 19
S80 Tomés de Aquino 17 33,0 20 40,0 37 36,6
Sigmund Freud 48 94,0 45 90,0 93 92,0
Green Smiths 4 8,0 8 16,0 12 11,8
Karl Marx 34 67,0 31 62,0 65 64,3
B. F. Skinner 50 98,0 49 98,0 99 98,0
Carlos Drummond 0 0 3 6,0 3 2,97
C. Levi — Strauss 36 70,0 27 54,0 63 62,3
M. Gandhi 8 16,0 3 6,0 11 10,8
Jodo Paulo 11 0 0 0 0 0 0
Victor Hugo 0 0 0 0 0 0
Carl Jung 42 82,0 45 90,0 87 86,1
Aaron Beck 3 6,0 5 10,0 8 79
Gabriel G. Marques 1 2,0 0 0 1 0,9
Wilhelm Reich 33 65,0 42 84,0 75 74,2
Paulo Coelho 1 2,0 1 2,0 2 19
D. Valosty 6 12,0 0 0 6 59
Artur MoreiraLima 1 2,0 0 0 1 0,9

no desenvolvimento da complementacdo do nimero de
horas em leituras extraclasse semanais. N&do somente
diretamente relacionadas com o material exigido pelo
corpo docente, mas também de |eituras associadas aos
contelidos ministrados e obrigatérios. Além deste ponto
importante, maior é anecessidade de se conhecer como
€ aproveitado o tempo que é dedicado ao estudo, como,
por exemplo quais as estratégias de estudo destes.
Mesmo que a prépria universidade ndo consiga
oferecer um nimero razodvel de eventos internos, é de
suma importancia que o corpo docente seja também
orientado parafornecer informagdes e incentivar a par-
ticipac8o (ou como acess&las, como por exemplo as
paginas de eventos do CRP, CFP, SBP, etc.) dos alunos

em diversos eventos (estagios, cursos, congressos,
simpdsios, dentre outros) que ocorrem durante a for-
magdo. Destamaneira, 0 aluno teria, pel o menaos, apos-
sibilidade de aumentar seus conhecimentos técnicos-
tedricos e formar um arcabouco de conhecimentos que
0 auxiliardo naescolha de areas de atuacdo e linhated-
rica ao final da sua formagéo.

Silva (2000) afirmaque avida académica pode ser
influenciada, direta ou indiretamente, pelo corpo de
conhecimento que o aluno traz antes mesmo do
iNngresso a um curso universitéario, a exemplo de suas
expectativas, leituras anteriores do curso, planos pro-
fissionais futuros, informagdes e preconceitos. Sendo
assim, se este corpo de conhecimento esta distorcido
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(ex: acreditar que Parapsicologia e Psicologia séo
sinbnimos), é de sumaimportancia que este equivoco
seja elucidado em sala de aula ou por meio de pales-
tras, simpdsios, programas cientificos, dentre outros.
Nesta direcdo, Bosi e Elias (2000) relatam a
importancia de se conhecer os aspectos que determi-
nam a escolha do aluno ao curso, ja que parece haver
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