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Abstract

Background: hearing impairment has anegative impact on communication. Thisimpact can be minimized
by hearing aids fitting and auditory training. Aim: to verify the effectiveness of auditory training in
elderly individuals, new usersof hearing aids, regarding the benefit infitting. Method: forty-two individuals
with mild to moderate neurosensorial hearing loss, ranging in age from 60 to 90 years, were selected.
Individuals were new users of bilateral hearing aids and were divided in two groups: Experimental Group
(EG) and Sham Group (SG). The EG was submitted to training in an acoustic cabin during six sessions.
Both groupswere assessed through the following tests: Speechin Noise, Dichotic Digitsand theAbbreviated
Profile of Hearing Aid Benefit Aphab self-assessment questionnaire, without the hearing aids, four and
eight weeks after they were fitted. Results: there was a statistically significant difference between the
groups in both of the used tests, and for the Abbreviated Profile of Hearing Aid Benefit Aphab in the
second and third assessments in the sub-scales of: Communication Easiness, Reverberation and
Environmental Noise. Conclusion: auditory training favored the improvement in the auditory processing
abilities and benefited the hearing aid fitting process.

Key Words: Auditory Processing; Auditory Training; Elderly; Hearing Aids.

Resumo

Tema: adeficiéncia auditiva acarreta dificuldades na comunicacgo, as quais podem ser minimizadas por
meio daadaptaco de préteses auditivas e do treinamento auditivo. Objetivo: o objetivo geral deste estudo
foi verificar aefetividade do treinamento auditivo em idosos novos usuarios de proteses auditivas, quanto
20 beneficio no processo de adaptago. M étodo: foram selecionados 42 individuos, portadoresde deficiéncia
auditiva neurossensoria de grau leve a moderado, com idades entre 60 e 90 anos, novos usuarios de
prétesesauditivas bilaterais, distribuidos em dois grupos: Grupo Experimental (GE) e Grupo Sham (GS). O
GE foi submetido aum programade treinamento auditivo em cabinaacUstica durante seis sessdes. Ambos
os grupos foram avaliados com os testes de Fala com Ruido, Escuta com Digitos, e questionario de auto-
avaliacdo Abbreviated Profile of Hearing Aid Benefit (APHAB), em trés momentos. sem proteses
(primeira avaliagdo), quatro semanas (segunda avaliagdo), e oito semanas (terceira avaliagdo), apos a
adaptacdo das proteses. Resultados: houve diferenca estatisticamente significante para os dois testes
aplicados, e para o questionério Aphab (quanto ao beneficio) nasegunda e naterceiraavaliagdes, nas sub-
escalas: Facilidade de Comunicagdo, Reverberacdo e Ruido Ambiental. Conclusdo: o programa de
treinamento auditivo em cabina acUstica foi efetivo com relagdo ao beneficio durante o processo de
adaptacdo das préteses auditivas.

Palavras-Chave: Transtornos da Audi¢&o/Reabilitacdo; Auxiliares de Audico; Adaptacéo; 1doso.

Megale RL, I6rio MCM, Schochat E. Treinamento auditivo: avaiagdo do beneficio em idosos usuérios de préteses auditivas. Pro-Fono Revista de Atudizacéo
Cientifica. 2010 abr-jun;22(2):101-6.
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Introducéo

As alteracdes do processamento auditivo
podem ser definidas como déficits no
processamento da informacdo auditiva, os quais
podem estar associados a dificuldades na
compreensao da fala em ambientes ruidosos e
reverberantes, e na identificacdo e discriminagéo
de padrdes sonorost. As habilidades auditivas
podem ser avaliadas por meio de uma bateria de
testes especificos adaptados para o Brasil?, e estas
alteragBes reabilitadas por terapiafonoaudiol égica
ou por treinamento auditivo.

De acordo com revisdes da literatura, um dos
fundamentos do treinamento auditivo é a
plasticidade do Sistema Nervoso Central, ou sgja,
mudancas namorfologiae no desempenho auditivo
apos o treinamento ou a rigorosa estimulacdo da
audicéo®.

A neuro-plasticidade pode ser desenvolvidapor
meio de tarefas propostas num treinamento de
habilidades do processamento auditivo®.

Evidéncias sugerem que o Sistema Auditivo
Central deidosos é capaz de se modificar e, com o
treinamento auditivo, o individuo aprende a
vivenciar diferentes sons de maneiras
significantes”.

Em decorrénciadafaltade estudos com idosos
e a associacdo de treinamento auditivo ao uso de
amplificagdo sonora, o objetivo deste estudo foi
verificar aefetividade do treinamento auditivo nesta
populagdo, relacionando resultados da avaliagdo
do processamento auditivo com respostas sobre o
beneficio obtido com o uso das préteses.

Meétodo

A casuistica foi constituida por 42 individuos
(29 mulheres e 13 homens), com idadesentre 60 e
90 anos, apresentando perda auditiva bilateral
simétrica neurossensorial degrau leveamoderado®,
e candidatos ao uso de prétese auditiva binaural.

A selecdo dos individuos foi baseada nos
seguintes critérios de inclusdo:

.faixaetariaentre 60 e 90 anos,

. presenca de perda auditiva neurossensorial de
grauleveamoderado, bilateral ssimétrica;

. candidatos ao uso de prétese auditiva binaural
comtecnologiadigital;

. auséncia do uso de prétese auditiva binaural
anteriormente.
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Os critérios de exclusdo foram baseados na
ausénciade perdas auditivas unilaterai's, adaptacao
unilateral de prétese auditivae experiénciaanterior
ao uso de protese auditiva.

Salienta-se que ndo foram consideradas como
critérios de inclusdo e exclusdo as marcas e/ou
fabricantes das préteses auditivas, pois 0 objetivo
destetrabalhofoi verificar aefetividadedotreinamento
auditivo, e ndo a quaidade dos equipamentos.

A coleta de dados foi realizada na clinica de
umauniversidade publicalocalizada na Cidade de
S30 Paulo. Neste local, todo 0 acompanhamento
fonoaudiol 6gico, bem como, a concessdo das
préteses ocorreu gratuitamente.

Para o desenvolvimento do estudo foram
utilizados 0s seguintes equipamentos e materiais:
otoscopio marca WelchAlly; audidmetro clinico
ACS33 - Interacoustics, com fones TDH39; cabina
acustica; compact disc player damarcaSony, com
saida direta para o audidmetro; compact disc laser
(CD) que contém a gravacao dos testes utilizados,
do livro " Processamento A uditivo Central - manual
de avaiacaon"2.

Realizou-se, inicialmente, consulta aos
prontuérios dos individuos candidatos ao uso de
protese auditiva binaural, para verificagdo da
possibilidade de participacdo neste estudo,
conforme os critérios de inclus&o e de exclusdo.

Osindividuos selecionadosforam divididosem
dois grupos, Grupo Sham (GS), constituido pelos
individuos que, por algumarazao, ndo quiseram ou
nao puderam participar voluntariamente do
programa de treinamento auditivo em cabina
acustica, e Grupo Experimental (GE), constituido
pelos individuos que aceitaram o convite e
participaram voluntariamente do programa de
treinamento.

Ambos os grupos foram submetidos a
acompanhamento durante oito semanas, apos a
adaptacdo das protesesauditivas, eforam avaliados
em trésmomentos. sem prétesesauditivas (primeira
avaliagdo), quatro semanas apds a adaptacéo das
proéteses (segunda avaliagdo), oito semanas apds a
adaptacdo das proteses (terceira avaliagéo).

Na primeira avaliagdo, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, e foram
submetidos a coleta da historia clinica, ainspecao
visual do meato acustico externo e a aplicacdo do
question&rio de auto-avaliag@o Abbreviated Profile
of Hearing Aid Benefit (APHAB), na qual a
entrevistafoi realizada pela pesguisadora.

O questionario APHAB tem como finalidade
quantificar as dificuldades encontradas com o uso
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das proéteses auditivas nas diferentes situacoes de
comunicacio do cotidiano. E congtituido de 24 itens
divididos em quatro sub-escalas: Facilidade de
Comunicagéo (FC), Reverberag@o (RV), Ruido
Ambiental (RA), eAversdo aSons (AS).

Para andlise dos resultados do questionario
APHAB, foi considerado o beneficio subjetivo
calculado a partir das respostas nas sesstes de
avaliacdo, com e sem proéteses auditivas. Neste
caso, valores positivos significam maior beneficio,
e, ao contrario, valores negativos indicam pior
percepcdo com a prétese do que sem ela™?. Os
calculosforam realizados com o auxilio do programa
de computador, denominado Phonak Fitting
Guideline, utilizado paraprogramagao de préteses
auditivas.

Foram aplicados também os seguintes testes
comportamentais para a avaliacdo do
processamento auditivo: Teste de Escuta Dicética
com Digitos (ED)® e 0 Teste Monético de Falacom
Ruido (FR)®.

Oteste ED foi realizado com objetivo deavaliar
a tarefa de integracéo binaural. Para andlise dos
resultados foi computado o ndmero de erros
cometidos em cada orelha, considerando como
normal umaporcentagem acimade 90% de acertos
em adultos jovens'.

Oteste FRfoi aplicado paraavaliar ahabilidade
de fechamento auditivo. O indice de acertos foi
calculado para cada orelha, considerando que, em
estudo encontrado na literatura, idosos com
audicdo dentro dos padrdes de normalidade
apresentaram porcentagem de acertos de 64,8% e
72%, respectivamente, para primeira e segunda
orelhas, eidosos com deficiénciaauditivaobtiveram
resultadosde 61,2% e 62,8%°.

ApOs quatro semanas, a partir da primeira
avaliagdo, os individuos foram novamente
submetidos a aplicacdo do questionario APHAB.
Ao completar oito semanas, 0 mesmo questionario
e testes comportamentais mencionados foram
reaplicados.

O programa de treinamento auditivo realizado
com o GE foi adaptado a partir dos procedimentos
fundamentados em Musiek e Schochat!. O
programa foi composto por seis sessfes de
treinamento, uma por semana, com duragdo de 40
minutos cada, além de 10 a 20 minutos de
orientagdes sobre 0 uso das proteses e estratégias
de comunicacgo. Estefoi executado com avutilizaggo
dos CDs que contém os testes de avaliagdo do
Processamento A uditivo?; em cabinaaclsticacom

Treinamento auditivo: avaliagdo do beneficio em idosos usuérios de proteses auditivas.

fones, sendo que as trés primeiras sessoes
ocorreram sem as proteses, e as outrastrés sessoes,
com as proteses.

Astarefas aplicadas durante as sessfes foram:
treinamento da habilidade de figura-fundo,
treinamento da habilidade de fechamento auditivo;
treinamento da habilidade de processamento
temporal; treinamento das habili dades de separacéo
eintegracdo binaural e percepgéo defaladicotica
Foram computados erros, acertos e o desempenho
geral dosindividuos treinados em cadatarefa.

Conforme anecessidade rel atada pel os proprios
individuos, foram realizados gjustes nas regulagens
das préteses auditivas, com objetivo de propiciar
mel horadaqualidade auditivanas situacdes de vida
didria

Paraarealizag8o das andlises estatisticas deste
estudo foram utilizados: o Teste T-Student Pareado,
com o objetivo de comparar asavaliagOesrealizadas
em cadagrupo, individuamente; otestede ANOVA,
com a finalidade de comparar os resultados dos
dois grupos estudados; e as Comparacdes
MUltiplas de Tukey, para verificar todas as
avaliagbes, comparando-as duas a duas.

O nivel de significancia (p) deste estudo foi
definido em 0,05 (5%) eaconfiangcade 95%.

Resultados

Ao comparar os dados dos dois grupos
avaliados, utilizando o teste ED e FR, verificou-se
que, paraaprimeiraavaliacdo, anterior arealizacdo
do programa de treinamento auditivo com o GE,
ndo houve diferenca estatisticamente significante
entre os resultados obtidos. Para a segunda
avaliacdo, apods a realizagdo do programa de
treinamento auditivo, foram encontradas diferengas
estatisticamente significantes entre os valores
meédios nos dois testes, conforme Tabela 1.

O célculo do beneficio, obtido por meio da
aplicacdo do questionario APHAB, foi definido pela
diferenca no desempenho dos individuos para as
condi¢des sem proteses auditivas (SPA) e com
prétesesauditivas (CPA), (SPA - CPA = Beneficio).

Nas Tabelas 2 e 3, observa-se os valores do
beneficio na segunda e na terceira avaliagdes. Os
resultados mostraram diferencas estatisticamente
significantes nas sub-escalas: FC, RV e RA, nas
duas avaliacdes, nos grupos GE e GS
respectivamente.
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Tabela 1. Valores percentuais comparativos obtidos com a aplicacdo dos testes ED e FR na 12 e na 22 avaliagfes, nos grupos GE e GS.

Testes ED ED FR FR

Primeira Avaliagdo Segunda Avaliagao Primeira Avaliacdo Segunda Avaliacéo

GE GS GE GS GE GS GE GS
média 69,9% 61,5% 86,3% 70,7% 68,9% 66,8% 79,9% 68,9%
mediana 75,0% 62,5% 90,0% 73,8% 72,0% 68,0% 82,0% 68,0%
desvio padréo 22,9% 23,5% 14,4% 22,4% 13,3% 9,0% 8,6% 9,7%
minimo 12,5% 17,5% 22,5% 12,5% 32,0% 48,0% 56,0% 46,0%
méaximo 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 92,0% 84,0% 96,0% 88,0%
tamanho 42 42 42 42 42 42 42 42
IC 6,9% 7,1% 4,3% 6,8% 4,0% 2,7% 2,6% 2,9%
p-valor 0,101 <0,001* 0,400 <0,001*

Legenda: ED - Escuta com Digitos; FR - Fala com Ruido; GE - Grupo Experimental; GS - Grupo Sham; IC - Intervalo de Confianga; *p-valores
considerados estatisticamente significantes perante o nivel de significancia

TABELA 2. Valores percentuais de beneficio obtidos com a aplicagdo do questionério Aphab, na 22 avaliagdo, para os grupos GE e GS.

Beneficio FC RV RA AS
Segunda Avaliacéo GE GS GE GS GE GS GE GS
média(%) 58,19 35,62 65,62 31,48 50,90 1843 -21,90 -15,67

mediana 64 37 72 29 55 19 -13 -9
desvio padréo 24,74 11,87 14,02 10,78 18,68 797 30,62 26,68
minimo 7 14 37 14 -6 2 -94 -87
méximo 93 56 82 54 74 37 43 16
tamanho 21 21 21 21 21 21 21 21
IC 10,58 5,08 6,00 4,61 7,99 3,41 13,10 1141
p-vaor 0,001* <0,001* <0,001* 0,486

Legenda: Abbreviated Profile of Hearing Aid Benefit (APHAB); GE - Grupo Experimental; GS - Grupo Sham; FC - Facilidade de Comunicagéo;
RV - Reverberagdo; RA - Ruido Ambiental; AS - Aversdo a Sons; IC - Intervalo de Confianga; *p-valores considerados estatisticamente
significantes perante o nivel de significancia

TABELA 3. Valores percentuais de beneficio obtidos com a aplicagéo do questiondrio APHAB, na 3? avaliagéo, para os grupos GE e GS.

Beneficio FC RV RA AS
Terceira Avaliagdo GE GS GE GS GE GS GE GS
média(%o) 70,57 45,57 73,19 36,90 63,24 26,33 -6,81 -5,90
mediana e 45 72 37 66 25 -2 -4
desvio padréo 19,46 11,58 12,68 11,79 18,07 9,74 26,76 16,90
minimo 23 22 51 14 17 10 -83 -44
méximo 95 66 92 56 88 46 59 30
tamanho 21 21 21 21 21 21 21 21
IC 8,32 4,95 542 5,04 7,73 4,17 11,44 7,23
p-valor <0,001* <0,001* <0,001* 0,896

Legenda: Abbreviated Profile of Hearing Aid Benefit (APHAB); GE - Grupo Experimental; GS - Grupo Sham; FC - Facilidade de Comunicag&o;
RV - Reverberagéo; RA - Ruido Ambiental; AS - Aversdo a Sons; IC - Intervalo de Confianga; *p-valores considerados estatisticamente
significantes perante o nivel de significancia
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Discussédo

Com relacéo aos resultados obtidos com a
aplicacdo do teste ED, quando comparados
somente osresultadosdaprimeiraavaliacéo (Tabela
1), observou-se que ambos 0S grupos apresentaram
indices de acertos menores do que os encontrados
por Musiek® em adultos jovens (90%) e Luz e
Pereira'?, em idosos com audicéo dentro dos
padrdes de normalidade (primeiraorelha: 88,72% e
segundaorelha: 89,75%).

Ao analisar os resultados obtidos com a
aplicacdo doteste FR, naprimeiraavaliacéo (Tabela
1), constatou-se que ambos 0S grupos
apresentaram indices de acertos semelhantes aos
mencionados por Schochat e Pereira® em idosos
com perdadaaudicdo (61,2% e 62,8%).

A partir dos dados de ambos os testes, pode-se
inferir a presenca de ateractes do processamento
auditivo nosindividuosavaliados, o que caracteriza
dificuldades de discriminacdo auditiva,
compreensdo de fala em ambiente ruidoso ou
reverberante, dificuldades para conversar ao
telefone, e déficit de memdria auditiva e
comportamento*3, além de evidenciar a presenca
de disfuncéo auditiva central®.

Quando comparados os resultados inter-grupos
paraotestede ED, verificou-semédiasde acertosde
86,3% parao GE ede 70,7% parao GS, nasegunda
avaliacdo, diferencas estas estatisticamente
significantes. Com esses resultados, observou-se
que o GE (86,3%) apresentou média de acertos
proxima aos valores encontrados em outros
estudos'® 12,

Nacomparagdo inter-grupos parao testede FR,
0 GE também apresentou diferencas médias
estatisticamente significantes, em relagdo ao GS,
na segunda avaliacdo, 79,9% e 68,9%,
respectivamente. Desta forma, apresentou médias
de acertos maiores do que as mencionadas por
Schochat e Pereira® em idosos com audicao dentro
dos padréesde normalidade (primeiraorelha: 64,8%
e segundaorelha: 72%) e em idosos com perda da
audicéo (primeiraorelha: 61,2% e segundaorel ha
62,8), e semelhantes as encontradas por Gil** pos-
treinamento auditivo em adultos (77,7%).

Os dados obtidos com a aplicacéo dos testes
de ED e FR podem sugerir que o treinamento das
habilidades auditivas, associado ao uso de
préteses, melhorou o desempenho das habilidades
do processamento auditivo, mais especificamente
0 dahabilidade paraagrupar componentesdo sinal
acustico em figura-fundo e identifica-los
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verbalmente®, e o reconhecimento de fala na
presencade ruido competitivo**". Tal melhorapode
estar relacionadaa capaci dade do SistemaAuditivo
Central de se reorganizar e alterar sua funcdo em
resposta a estimulacéo e aamplificacdo®.

Alguns autores verificaram aumento do
beneficio com o uso de proteses auditivas
associado aalgum model o detreinamento auditivo
em idosos e em adultos jovens'*8, ou em criancas
e jovens com audicdo dentro dos padrfes de
normalidade' %2,

O beneficio definido pela diferenca no
desempenho dos individuos, para a aplicagdo do
questionario APHAB, foi analisado comparando-
seaprimeiraeaterceiraavaiacfes (Tabelas2 e 3).

Ao comparar 0s grupos (analise inter-grupos),
verificou-se resultados estatisticamente
significantes nas sub-escalas FC, RV e RA, paraa
segunda e para a terceira avaliagfes, sugerindo
beneficio nas situacBes faceis de comunicacdo, em
ambientes reverberantes e em locais com ruido,
ap0s a aplicacdo do treinamento auditivo, durante
0 processo de adaptacdo. Além disso, os valores
percentuais de beneficio maiores para 0 GE, com
relacdo ao GS, principal mente apos oito semanas
de utilizag&o das proéteses auditivas, levantaram a
hipétese de que parece que o ef eito de aclimati zacdo
ocorreu préximo aocitavasemanade utilizagdo das
préteses. A aclimatizacdo pode ocorrer entre seise
12 semanas de utilizacdo das préteses auditivas?.

Na sub-escala AS, ndo foram encontradas
diferencgas estatisticamente significantes entre a
segunda e a terceira avaliagdes. Observou-se
aumento dos valores percentuais do beneficio do
GE (segundaavaliaco: -21,9%, eterceiraavaiacéo:
-6,81), com relacdo ao GS (segunda avaliacdo: -
15,67%, e terceira avaliagdo: -5,90). Os dados
sugerem que a aversao a sons intensos é frequente
no processo de adaptacdo a préteses auditivas®.
Considera-se um aspecto dificil de ser trabalhado
podendo estar associado a presenca do fenbmeno
do recrutamento®.

Os dados apresentados elucidaram a hipétese
inicial deste estudo sobre aefetividade do programa
de treinamento auditivo associado ao uso de
préteses auditivas binaurais. Os resultados do GE
mostraram mel horano desempenho das habilidades
do processamento auditivo. Além disso, também
pode-se observar melhora nacompreensdo dafaa
em ambientes ruidosos e reverberantes'**’, bem
como na qualidade de vida dos idosos.
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Conclusao

Apés a andlise dos resultados obtidos, pode-
se concluir que:

. 0 programa de treinamento auditivo em cabina
acustica auxiliou na melhora do desempenho das
habilidades do processamento auditivo, poishouve
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