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Prezados|eitores,

Comesseprimeiro Edital de2010, vouiniciar uma
série de reflexBes sobre a Prética Baseada em
Evidéncias na Fonoaudiologia Brasileira. Nessa
primeira abordagem?2, serdo estabelecidos os
conceitos bésicos sobre o tema. A EBP (Evidence-
Based Practice) € a integracdo entre as melhores
evidénciasdas pesquisas com o expertisedo tergpeuta
e os valores do paciente. Desde 2005, a ASHA
(American Speech-Language-Hearing Association)
incorporou os principios, por meio de documento
elaborado por comité especifico, da prética baseada
em evidéncias para a tomada de decisdes clinicas e
promogao da qualidade dos servigos clinicos.

Os principios propostos pela ASHA s&o:

1. Reconhecimento das necessidades, habilidades,
valores, preferéncias e interesses individuais e
familiaresdospacientes.

2. Aquisi¢do e manuteng@o dos conhecimentos e
habilidades necessarios para o exercicio profissiona
de alta qualidade, incluindo nessa formagdo os
model os da prética baseada em evidéncias.

3. Usar model os efetivos de prevenco, screenings e
diagndsticos.

4. Adotar 0 uso de instrumentos padronizados
(protocol os e medidas comparetivas).

5. Maximizar a informag&o disponivel e fazer
condderagBesnare aco custo-beneficio, usando para
iss0 critérios fundamentados em boaliteratura

6. Avdiar, constantemente, a€ficicia(funciondidade
do tratamento), a eficiéncia (comparagdo entre
tratamentos) e o efeito (de que forma o tratamento
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modificaoindividuo) dosprotocolosemodelosparaa
prevencado, diagndstico e tratamento dos distdrbios
dacomunicagdo humana.

7.Avdiar aqudidadedo materia queestasendousado
como fonte de conhecimento, tomar cuidado
especialmente com as informagdes disponiveis na
WEB. O indicado é recorrer a bancos de dados
cientificos que armazenam periddicosarbitrados.

8. Dar preferénciaparatextose cursosque permitam
incorporar as novas evidéncias de alta qualidade
guelevardo amudancas napréticaclinica, geradas
em base segura.

Em termos préticos, o que significa EPB navida
cotidiana do nosso fonoaudiélogo? Significa
credibilidade, modernidade e responsabilidade
profissona. O modelo de EPB é somatdrio; une a
habilidade clinica (o conhecimento e as experiéncias
adquiridasque permitem aidentificaggo rapidado perfil
do paciente) com uma base sdlida dos riscos e
beneficiosdasintervengdesem potencial. A EPB tiraa
onipoténcia e 0 ensaismo promovendo a pratica
responsavel.

A EPB anulao discurso paliticamente correto do
"cadaum écadaum” erealmenteconsideraosvaores,
preferéncias e expectativas de cadapaciente, trazendo
um encontro, uma integracdo entre o saber e o fazey,
otimizando os resultados terapéuticos e trazendo a
real melhoranaqualidade de vida dos pacientes.

Abraco, Claudia.
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