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RESUMO

Este trabalho teve come objetivo recuperar o processo de génese e consti-
tuicfio da Educagio Alimentar, através da andlise da literatura especializada
sobre alimentagdo, referente aos anos de 1934 a 1946. O perfodo de 1934
a 1939 caracterizon-se pela configurag#io das bases cientificas da alimentagao
racional, enquanto o perfodo de 1940 a 1946 foi caracterizado pela sintese
e defini¢gio dos marcos conceituais e disciplinares da ciéncia da nutri¢éo,
resultando em duas formas disciplinares para a Educagio Alimentar: Higiene
e Educacio Alimentar, que sinalizou maior preocupacgio com o contetido, e
Educagio Alimentar, centrada nos instrumentos pedagdgicos.
Palavras-chave: Educacfio alimentar; nutrigio; sadde; histdria.

ABSTRACT

Genesis and Constitution of Alimentary Education: A Summary

This work aims at retrieving the process of genesis and constitution of
Alimentary Education, throughout the analysis of specialized literature,
published from 1934 to 1946. The period from 1934 to 1939 has been
characterized by the configuration of scientific bases of rational nourishment,
while the period from 1940 to 1946 has been characterized by synthesis and
definition of conceptual and disciplinary marks of the nutrition science,
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resulting in two disciplinary forms for the Alimentary Education: Hygiene
and Alimentary Education, which has pointed out an important preocupation
with content, and Alimentary Education, centred on pedagogical instruments.
Keywords: Alimentary education; nutrition; health; history.

r

RESUME

Genése et Constitnion de I’Education Alimentaire; Une Synthése

Le but de cet’article est récuperer le procés de genése et comstitution de
I’Education Alimentaire, en analisant la literature specialisée en alimentation,
produite entre 1934 et 1946. Le période 1934-1939 a ét€ characterisé par
la configuration des bases scientifiques de 1’alimentation rationnelle, tandis
que le période 1940-1946 a été characterisé par la synthése et definition des
limites concepiuels et disciplinaires de la science de la nutrition, dont I’effet
a cu deux formes disciplinaires pour ’Education Alimentaire: Hygiéne et
Tducation Alimentair, préocupées avec le contenu, et Education Alimentaire,
basée sur les instruments pédagogiques.

Mots-clé: Education alimentaire; nutrition; santé; histoire.
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-

O objetivo deste trabalho é apresentar sinteticamente os tragos mais
significativos da gé€nese e constituigio da Educagio Alimentar através da
andlise da literatura especializada publicada nos anos de 1934 a 1946 sob a
¢gide de um grupo intelectual que se reconheceu como fundador do campo
da ciéncia da nutri¢do e, no seu dmbito, a Educagio Alimentar (Anexo).

A este respeito, embora tenha sido de grande relevéncia a leitura dos
diversos quadros tedrico-metodolégicos que se debrugam sobre a critica
interna e externa na objetivagiio do conhecimento, a proposi¢io tedrico-
metodolégica de Le Goff (1994), complementada com a de Schaff (1995),
no campo da ciéncia da histéria, mostrou-se eficaz para o estudo em foco,
posto que permitiu tratar o conhecimento produzido sobre a Educacio Ali-
mentar ndo apenas como um fato histérico mas, ainda, como um fato his-
térico qualificado que, por causa da sua incidéncia sobre outros aconteci-
mentos histéricos, pode ser reconhecido como um evento passivel de estudo
no dmbito da ciéncia da histdria. Por esta orientagio, pude proceder 2
identificacfo dos sujeitos cognoscentes, bem como o objeto construido e a
hipétese orientadora do processo de produgdo do conhecimento instituidor da
Educagdo Alimentar, situando-o ndo apenas no contexto da explicagio cau-
sal, respondendo & questdo do porqué esse conhecimento ter sido produzido,
mas também na anélise da sua dimensdo finalista, procurando verificar com
que objetivo ele foi produzido, explicitando os seus destinatdrios. Neste
percurso, encontrei os fundadores deste campo em franco didlogo com outros
enfoques, conceitos, temas e autores, portanto, circunscritos nas fronteiras
de outros campos cientificos em processo de organizagio e expansao no
Brasil.

No marco da especificidade do campo em pauta, o documento em forma
de livro foi o registro de memoria deste acontecimento da histéria cientifica
brasileira, enquanto produto de uma construgdo que comprometia a validade
de uma verdade histdrica e, por conseguinie, o sentido da sociedade. O novo
paradigma proposto adquiriu sentido e expressio no tempo, na medida em
gue demarcava tragos de rupturas, continuidades ¢ descontinuidades no
processo histdrico das ciéncias. O periodo de 1934 a 1939 foi bem marcado
por essas caracteristicas, posto que esteve em pauta a configuragio e lan-
camento das bases cientificas da alimentacfio racional, na perspectiva da
caracteriza¢do inicial do objeto e dos modelos explicativos da ciéncia da
nutricdo/educagio alimentar em formagdo. Os intelectuais, ao elegerem a
fome e a subalimentagdo na conformacfio do objeto de investigacio da
ciéncia da nutrigdo/educagdo alimentar — enfatizando a I Grande Guerra
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como marco histérico em que essa ciéncia adquiria externamente o seu
estatuto a partir da fisiologia e da experimentagao biolégica dos alimentos,
no desvendamento das doengas carenciais, ultrapassando a fase quimico-
analitica —, justificavam a escolha do problema social significativo brasileiro
—_ fome e subalimentagio — em sua contemporaneidade, zerando o quadro
social e médico-sanitario interno. Neste sentido, a ciéncia da nutricdo/edu-
caciio alimentar em construgio precisava se diferengar do passado. Ao
afirmar que a fome e a subalimentagdo eram um fato social sui generis, 08
intelectuais indicavam que esse fato s6 podia ser compreendido nos marcos
da biossociologia, pela intersegio do método fisiolégico com o método geo-
grifico, buscando definir, assim, a especificidade de uma ciéncia que preten-
diam construir. Neste sentido, para eles, o descompasso do Brasil em rela-
¢do aos paises adiantados estava no empirismo dos estudos até entdo desen-
volvidos, sem cardter sistemdtico de um método tinico por meio do qual
teoria € empiria se aproximassem. Além de os estudos serem marcados pelo
ensaismo, estavam dispersos no interior de campos afins, como a Sociologia,
a Antropologia, @:Higiene, a Puericultura etc., aum momento em que néo
existia também um espago especifico (a Universidade) no interior do qual o
saber sobre alimentagdo pudesse adquirir autonomia. Se havia, entdo, um elo
de continuidade com a temdtica do passado, este deveria ser submetido a um
processo de reinterpretago.

Nesse momento renovador, em que a medicina se orientava pela moder-
na fisiologia, a ciéncia da nutrigdo se impunha como verdade. Havia um
problema social a ser resolvido, pois o estado das sociedades, durante a I
Grande Guerra, indicava que a maioria da populagdo vivia em subalimentaggo,
enquanto uma minoria desperdigava alimentos comprados. A nova era da
nutri¢iio estava vinculada a esta causa social, que mobilizou os pafses a
encari-la a seu modo, contando, para isso, com a criagdo dos institutos de
ensino e pesquisa, tendo em vista uma distribuigdo racional de alimentos em
que todos pudessem comer. Neste enfoque, ficou perceptivel a relaciio operada
entre conhecimento e sociedade, sob a afirmacdo de que foi o fator econd-
mico que levou ao surgimento dos estudos sobre alimentagéo e nutri¢do pois,
nas circunstincias da guerra, o alimento era um “capital” cujo rendimento
dependia do seu melhor emprego.

Outra visdo, embora minoritéria, prescindiu de uma justificagdo externa
na delimitagdo do problema social — a fome e a subalimentagio — enquan-
to objeto de investigagdo cientifica, posto que era a evidéncia dos fatos que
desafiava a ciéncia. A justificagio da escolha desse problema estava muito
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O objetivo deste trabalho é apresentar sinteticamente os tracos mais
significativos da génese e constituicdo da Educagdo Alimentar através da
andlise da literatura especializada publicada nos anos de 1934 a 1946 sob a
égide de um grupo intelectual que se reconheceu como fundador do campo
da ciéncia da nutri¢iio e, no sen ambito, a Educagio Alimentar (Anexo).

A este respeito, embora tenha sido de grande relevéncia a leifura dos
diversos quadros tedrico-metodolégicos que se debrugam sobre a critica
interna ¢ externa na objetivagio do conhecimento, a proposicdo tedrico-
metodolégica de Le Goff (1994), complementada com a de Schaff (1995),
no campo da ciéncia da histdéria, mostrou-se eficaz para o estudo em foco,
posto que permitiu tratar o conhecimento produzido sobre a Educagio Ali-
mentar nao apenas como um fato histérico mas, ainda, como um fato his-
térico qualificado que, por causa da sua incidéncia sobre outros aconteci-
mentos histéricos, pode ser reconhecido como um evento passivel de estudo
no ambito da ciéncia da histéria. Por esta orientagdo, pude proceder a
identificag@o dos sujeitos cognoscentes, bem como o objeto construido ¢ a
hipétese orientadora do processo de produgéo do conhecimento instituidor da
Educagiio Alimentar, situando-o nfio apenas no contexto da explicagdo cau-
sal, respondendo & questdo do porqué esse conhecimento ter sido produzido,
mas também na analise da sua dimensao finalista, procurando verificar com
que objetivo ele foi produzido, explicitando os seus destinatdrios. Neste
percurso, encontrei os fundadores deste campo em franco didloge com outros
enfoques, conceitos, temas e autores, porianto, circunscritos nas fronteiras
de outros campos cientificos em processo de organizacio e expansio no
Brasil.

No marco da especificidade do campo em pauta, o documento em forma
de livro foi o registro de meméria deste acontecimento da histéria cientifica
brasileira, enquanto produto de uma construcio que comprometia a validade
de uma verdade histérica e, por conseguinte, o sentido da sociedade. O novo
paradigma proposto adquiriu sentido ¢ expressdo no tempo, na medida em
que demarcava tragos de rupturas, continuidades e descontinuidades no
processo histdrico das ciéncias. O perfodo de 1934 a 1939 foi bem marcado
por essas caracteristicas, posto que esteve em pauta a configuragdo e lan-
camento das bases cientificas da alimentagfio racional, na perspectiva da
caracteriza¢fio inicial do objeto e dos modelos explicativos da ciéncia da
nutrigdo/educacdo alimentar em formagdo. Os intelectuais, ao elegerem a
fome e a subalimentagio na conformagio do objeto de investigagio da
ciéncia da nutrigdo/educacdo alimentar — enfatizando a I Grande Guerra
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mais na necessidade da configurago instrumental e politica do conhecimen-
to cientifico em processo de elaboragéo, pois sobre isso jd se escrevia, mas
nada de prético havia sido feito para a sua solugio.

Neste percurso, a definicio da tese mal de fome e ndo de raga unificou
0s intelectuais em torno desse problema, embora a sua demonstragio tenha
levado também a diferentes enfoques metodolégicos. Contudo, a unanimida-
de em torno da fisiologia como ponto de partida para os estudos sobre a
alimentagdo, ao tempo em que ji se acenava com a perspectiva de articu-
lagdo da dimensdo fisiolégica com a dimensdo social, nio deixava tdo
6bvio, & primeira vista, o sentido dessa aproximagdo. No entanto, foi
ficando claro que a primazia atribuida ao fisiolégico revelava, em primei-
ra instincia, um interesse dirigido do normal para o patolégico, com a
finalidade de uma ag@o racional sobre o patolégico, pois o conhecimento
da fome/subalimentacao foi procurado por meio da fisiologia e a partir dela,
na perspectiva da constituicio do conceito de racionalidade alimentar, em
franca ruptura com o empirismo. Por outro lado, a formulac¢io da tese mal
de fome e ndo de raca s¢ dava num momentc em que se operava a
passagem da antropologia fisica para a antropologia cultural, redefinindo o
estatuto desse campo, retirando o preconceito de meio e de raca da discus-
sdo genética para a discussdo cultural apontando novos vildes, entre outros,
a dieta insuficiente,

Com isto, os intelectuais refutavam a doutrina racial de Goubineau {(1853-
1855), aperfeicoada pela antropologia fisica, que influenciava os estudos
raciais no Brasil da Repiiblica Velha, ¢ se aproximavam da antropologia
cultural da escola americana de Franz Boas, difundida no Brasil por Gilberto
Freyre, seu discipulo, que se tornou um interlocutor privilegiado no conjunto
da produgio sobre alimentacfio e nutricio. Mas, se esta teoria do valor
cultural se afastava do biolégico em diregfo ao social, fornecendo aos inte-
lectuais elementos para a justificagfio da tese mal de fome e ndo de raca,
estes, ao produzirem a base cognitiva do campo da ciéncia da nutri¢do, e no
seu ambito a Educagiio Alimentar, reconstitufram o bioldgico como um fator
de evolugdo social em novas bases: a fisiologia era o ponto de partida, sendo
o clima uma das categorias explicativas fundamentais no estudo das cons-
tantes fisiolégicas do individuo. Sendo o biotipo determinado pelo conjunto
dos fatores intrinsecos inerentes ao individuo e de fatores extrinsecos depen-
dentes do meio ambiente, era a alimentagiio o fator extrinseco mais impor-
tante na constitui¢io do biotipo humano, desde o momento da sua concep-
¢do, e ndo o clima e a raga.
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Para eles, portanto, a doutrina racial de Goubineau sobre a desigualdade
das ragas ndo adquiria um estatuto de ciéncia e, além disso, estava fora do
lugar porque éramos todos mesticos e néio cabia entre nds a defini¢do do tipo
racial puro: era pela alimentacdo que se fazia a valorizagio eugénica do
homem. Para isto, a fisiologia comparada se mostrou eficaz na determinagfo
das constantes fisiolégicas do homem brasileiro, considerando o nosso clima
tropical, evidenciando gue entre nés havia diferencas em relacdo aos pa-
drdes externos, varidveis em fungio da idade e do sexo, que ndo traduziam
a inércia de um determinismo geogrifico (nem da raca), mas a estabilidade
de uma particularidade fisiolégica construida em condi¢fes definidas por um
esfor¢o coletivo, inconsciente, porém real. Era a categoria trabalho que, em
suas diversas modalidades, imprimia as variacdes significativas nas necessi-
dades energéticas do individuo, sendo elemento fundamental na determina-
¢éo da alimentagfio racional. Nesta perspectiva, os intelectuais chegaram &
definicdo das quatro convengdes particulares da linguagem cientifica na
construgiio do conceito de racionalidade alimentar: quantidade, qualidade,
harmonia e adequagio. Tal equilibrio s6 podia ser alcancado com uma ali-
mentacdo mista. Assim, a luz da fisiologia, foram constituidas, no periodo de
1934 a 1939, as bases da dietética como matriz instrumental, através da qual
podia ser decifrado o fendmeno da fome/subalimentagfio, na demonstragdo
de que os males que atacavam o povo brasileiro eram um mal de fome e
ndo de raca.

Mas, por que meios se efetuaram os elementos de ruptura ¢ descontinui-
dade na configuracio do novo paradigma proposto? Os intelectuais, ao
adotarem as expressdes “homem-maiquina” e “alimento-combustivel” pre-
servavam, de fato, os postulados da bioenergética de Lavoisier e Laplace,
bem como a biometria de Quetelét, submetendo-os a um processo de
reinterpretagdo. Na visdo de Lavoisier ¢ seus segnidores, para o trabalho
incessante e renovagio orginica, a miquina viva, como qualquer méiquina
morta, necessitava de combustivel e esse combustivel era o alimento. Nisto
residia o postulado de que os seres vivos estavam sujeitos as leis gerais da
natureza e que suas manifestagbes eram expressdes fisico-quimicas. No
novo paradigma proposto, esta comparagio corrente nos livros de alimenta-
¢do, a partir da bioenergética de Lavoisier, tinha baixa eficdcia explicativa,
pois havia radical diferenga entre combustivel e alimento, entre méaquina
morta e maquina viva. Na méaquina mecéinica, o combustivel fornecia ener-
gia que se traduzia em forca, em trabalho, em movimento, mas as pegas
quando se gastavam s6 se regeneravam por conserto ou substituigdo, com
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o auxilio de um terceiro. Na maquina orginica, porém, além da energia ¢ do
calor resultantes, o alimento repunha os gastos ocorridos e refazia as células,
tecidos e 6rgaos, de modo que esses se renovavam automaticamente, por si
mesmos. Significa dizer que tal comparagio carecia de sentido, porque o
organismo nédo empregava para as suas atividades o calor de combustio dos
préprios alimentos, mas utilizava diretamente a energia quimica neles contida
¢ no O, que, por necessidade, era medida calorimetricamente, mas que, no
corpo, realizava outras transformagdes. Por outro lado, os alimentos nio
mais podiam ser concebidos como combustiveis, visto que desempenhavam
no organismo trés papéis fisiolégicos diferentes: papel energético, que sé
tinha valor quantitativo; papel pldstico e papel regulador, ambos com valores
qualitativos especificos.

Pela fisiologia (apoiada no estudo experimental dos alimentos), os intelec-
tuais buscaram desmecanizar o homem brasileiro ¢ restituir-lhe a qualidade
negada ndo s6 pelas leis da bioenergética de Lavoisier, mas também pelas
teses que viam no clima e na raca a explicagdio para.a sua.indoléncia e baixo
rendimento no trabalho. O homem passou a ser concebido como capital
humano e, neste sentido, ele precisava ser qualificado em sua resisténcia
fisica e robustez por uma alimentagéo cientificamente racional que, aproxi-
mando os pélos de oposigio entre quantidade e qualidade, assegurasse ren-
dimento compensador. E certo que, neste enfoque, algo parecia escapar da
histéria. Ndo se constituin em questio fundamental no conjunto da produgio,
o fato de que, paralelamente 2 moderna fisiologia, j4 se instalava no Brasil
todo um arsenal tecnolégico-industrial, inclusive no campo da saiide e de
alimentos, que parecia privilegiar muito mais os consertos ¢ substitui¢es,
reforgando a concepgéio homem-méquina, do que a relagio de equilibrio
entre o homem e o alimento.

A despeito disto, o uso da fisiologia como ponto de partida nos estudos
sobre a alimentagdo visou n#o apenas estabelecer previamente uma
normatividade vital e seus verdadeiros limites de variagfo, mas se aproxi-
mando da geografia humana de La Blache, assegurava as condigdes para
o conhecimento de uma ecologia do homem. Para além do seu valor biols-
gico, o alimento tinha também um valor cultural, e s6 poderia ser concebido
como elemento de aperfeigoamento racial sob as modificagbes do complexo
ecolégico, a luz do método geogrifico, constituindo o inquérito alimentar
como instrumento fundamental & investigagdo da alimentagfio coletiva. Na
demonstracdo da tese mal de fome e ndo de raga, os intelectuais que
fizeram uso do conceito geografico investigaram como o brasileiro construfa
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coletivamente um determinado género de vida em estreita conexiio com o
meio natural e cultural, entendendo a regifio como espago dotado de auto-
normia.

Neste sentido, a fome e a subalimentagdo foram concebidas no plano da
causalidade como desequilibrios decorrentes do modo de organizagdo do
sistema econdmico produtivo fundado na monocultura que, ao limitar o aces-
so aos alimentos, formava hébitos defeituosos desde os tempos coloniais, ¢
mantinha os niveis salariais do trabalhador em posi¢do incompativel com a
reproducdo da sua forca de trabalho. No entanto, foi da constatacdo de que
as classes pobres padeciam de subalimentagio quantitativa global (fome)
enquanto as classes ricas também se alimentavam mal ¢ se situavam no
limiar da subalimentagfio qualitativa, que se afirmou a ignorincia como ca-
tegoria justificadora da Educagfio Alimentar. A visio compartilhada mesmo
por aqueles que ndo usaram o método geografico foi de que, no plano da
producgdo, estas classes se diferengavam e no plano do consumo elas se
igualavam pela ignorincia. Como vimos, se o trabalhador alimentava-se mal
por pobreza e ignorancia, as pessoas abastadas também ndo sabiam comer.
A fome e a subalimentagdo eram essencialmente uma patologia social. No
marco deste trabalho, o dado mais importante a reter deste enfoque é que
os habitos alimentares errdneos enquanto manifestacdes da ignorincia que
igualavam as diferentes classes, foram concebidos muito mais no plano da
cultura material (produgéo/consumo) e numa relaco imediata de corporeidade
entre as classes, do que como expressdes particulares historicamente
construidas no &mbito da cultura global enquanto amilgama das multiplas
determinagées da fome/subalimentagcdo. Além disso, o termo “classe” foi
usado como categoria descritiva, o que ¢ perfeitamente compreensivel, pois
0 quadro tedrico da geografia de La Blache nfo trabalhava com essa ca-
tegoria, mas com agrupamentos humanos. Nisto reside a questio: o que se
revela com a prépria atividade subjetiva na produgdio das idéias, cédigos e
regras culturais que definem os usos corporais, habitos ¢ priticas alimenta-
res que possibilitam individualizar estas classes sociais e apontar os tragos
distintivos das suas relagbes, se a formagdo e a persisténcia dos habitos
errbneos se d4 no dmbito do processo de produciio material? Isto implicaria
o esmdo do modo como se constituiram as classes sociais no Brasil e como,
no imbito das relagdes sociais da producio material, se constituem e se
revelam, no tempo, as idéias e cédigos culturais sobre o alimento e a dietética,
ndo somente no plano das relagdes de corporeidade, mas também na
transcendéncia desse plano para a arte (misica, danga, pintura, artesanato
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etc.), a literatura, o sexo, os rituais festivos e religiosos, os espagos de
trabalho piblicos e privados, os meios de comunicagio de massa, os espagos
comerciais ¢ de consumo coletivo, os espagos de organizagio politica, entre
outros, no dmbito rural e urbano.

Enfim, o que uniu os intelectuais em torno da demonstragdo da tese mal
de fome e ndo de raca no periodo de 1934 a 1939 foi a perspectiva do
aperfeicoamento do conceito de eugenia como fator de evolugdo social, & luz
de dois modelos explicativos diferentes: o método geografico de fundo
ambientalista (que assimilava a fisiologia), pelo qual foi possivel operar a
conexdo entre o bioldgico e o social, dimensionando ¢ coletive como meta
e o método fisiolégico exclusivo, pelo gual a conexdo entre o biolégico e o
social foi abstraida no individuo, na medida em que reduziu varidveis sociais
econémicas e culturais ao nivel da justificag@o por uma bordagem centrada
prioritariamente nas caracteristicas do individuo. Embora minoritdria, esta
tendéncia, que usou o método fisiolégico exclusivo, ndo pode ser desprezada,
dado que revelou substancialmente uma maneira peculiar de conceber o
objeto da ci€ncia da nutri¢do/educacdo alimentar, a qual pode ser investigada
em futuras pesquisas que porventura se debrucem sobre o grau ¢ o modo
de assimilagdo das duas tendéncias no desenvolvimento posterior desse campo.

A parte as diferencas, outro ponto que aproximou os intelectuais na
constituigdo das bases cientfficas do campo em foco foi o principio pelo qual
a produgdo do conhecimento adquiria significado ndo apenas pela perspec-
tiva de aplicacdo de um método dnico gue individualizasse a nutrigdo como
ciéncia e, no seu dmbito, a Educagfio Alimentar, mas também pelos resul-
tados que de imediato pudesse apresentar. A delimitagdo das linhas bésicas
do plano de politica alimentar nacional, na qual a Educagido Alimentar se
constituiu como instrumento mais eficaz, traduziu essa dimensio finalista ¢
politica do conhecimento, atribuindo 2 ciéncia em formagio seu carter de
instrumentalidade enquanto vetor de utilidade social. Isto sinalizou que, de
fato, ndo basta analisar os dilemas da politica alimentar estatal/institucional
contemporinea sem adentrar no processo que lhes deu origem ¢ forma no
plano das idéias. As evidéncias ndo deixam dividas de que teoria e agéo se
constituiram numa unidade tio fundamental que conhecimento ¢ politica
alimentar foram elementos indissocidveis na constituicio das bases cientifi-
cas da alimentacio racional levando, na érbita dos resultados imediatos,
entre outros, & criagdo do Servigo de Alimentagéo da Previdéncia Social —
SAPS (1940}, reconhecido pelo grupo intelectnal como primeira instituicdo
implementadora das medidas cientificamente preconizadas. No seu nascedouro,
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embora no plano das idéias de Carmo (1937) e Moscoso (1939), por exem-
plo, a politica alimentar preconizada sinalizasse para reformas mais arnplas,
ela se afirmou em bases de cunho assistencialista e paternalista no horizonte
do Estado Novo, que combinava, através dos restaurantes populares, distri-
bui¢do de refeicGes baratas aos trabalhadores e educagdo alimentar para
lhes ensinar a comer e a economizar. Em dltima instdncia, o que estava em
questdo era a intervengdo na cultura no dmbito de um Estado que tomava
para si, como tarefa prioritdria, nio somente o projeto de organizacio da
cultura, mas também os instrumentos ¢ modos pelos quais deveria promover
as mudangas nesse campo. Evidentemente, isto se apresentou como um
dado significativo para o entendimento das bases pelas quais a Educagao
Alimentar se constituia no perfodo de 1934 a 1939.

Neste aspecto, a defini¢do dos campos disciplinares no interior da ciéncia
da nutri¢zo em formacgéo, no periodo de 1940 a 1946, trouxe no seu bojo o
reconhecimento preciso e operatdrio do objeto em torno do qual esta ciéncia
deveria s¢ institucionalizar, Por um processo de sintese ¢ reordenamento do
conhecimento produzido, os intelectuais se reconheceram mutuamente como
grupo fundador deste campo, ao tempo em gue reconheceram os precurso-
res na histéria, definindo os marcos conceituais e terminolégicos do primeiro
campo disciplinar: histéria e fisiologia. Na perspectiva do ensino e atuagéo,
os intelectuais, ao definirem este campo disciplinar reiterando os elementos
de ruptura operados na construgéio do paradigma cientifico proposto, delimi-
taram internamente nio somente os pontos de estudo desta disciplina, como
também uma nova especialidade/profissdo no campo médico: o dietélogo/
nutrélogo. O detalhamento com que tal processo foi definido, a meu ver,
esclarece a polémica questdo que se alonga atualmente sobre a identidade
do campo cientifico da nutri¢dio e, conseqlientemente, a identidade da pro-
fissdo do nutricionista, no Ambito de uma formacio subordinada ao campo
médico do qual se originou.

Nio obstante a dificuldade em atribuir inicialmente uma terminologia
definitiva para as especialidades, ficou bastante evidente que os intelectuais,
a0 constituirem a racio/dieta racional como objeto da ciéncia da nutrigio
circunscrito ao dmbito da dietética, definiram o diet6logo/mutrélogo como o
fisiologista que, ao receber uma formagéo capaz de desvendar os segredos
do organismo no tocante as alimentacfio e nutrigio se distinguia, a priori,
dos quimicos, fisicos, bacteriélogos e fisiélogos e, a posteriori, do dietista.
Se o campo disciplinar da dietética era o espaco da priética, realizando e
executando o que a fisiologia e a higiene prescreviam ¢ ensinavam, como
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definia Veloso (1940), e sendo a alimentagio um processo social a ser
examinado sob esse aspecto técnico, a formacfio do dietista era uma das
primeiras condigbes para assegurar o estatuto da ciéncia da nutrigio e, por
conseguinte, da alimentacéo. O dietista era o trago de unido entre o nutrélogo
¢ o alimento, estando a sua missdo destinada & produgio de refeicdes ba-
lanceadas para pessoas s@s ¢ pessoas doentes. Se o dietélogo/mutrélogo era
o fisiologista capaz de desvendar os segredos do organismo no que se refere
a alimentaga@o e corrigir as patologias a ela subjacentes, estava claro que a
ele cabia a prescrigio da dieta. Por outro lado, se a fisiologia era a basc
tedrica da dietética, a ele cabia, também, a produgfo das pesquisas, concei-
tos e teorias neste campo ¢ ao dietista cabia absorver o instrumental técnico
criado pela dietética, para 0 seu exercicio nas fabricas, colégios, restauran-
tes, hospitais etc. e, por conseguinte, na orientagéo da cozinha dietética. Os
primeiros cursos de nutrigiio foram organizados e instituidos no periodo de
1940 a 1946 no Distrito Federal, sob esta orientagio.

Nisto reside a diferenca fundamental que esclarece a crise de identidade
do nutricionista e sua formagéo, ¢ com isto, do préprio estatuto cientifico do
campo da nutricdo, uma vez que a dieta é o objeto que confere identidade
a essa ciéncia sob o escrutinio direto da dietética. Por outro lado, como pude
observar, a expansdo do ensino da nutrigio na formagio do médico indica
ndo somente um fortalecimento dessa formagdo, mas também uma constan-
te preocupacdo do setor.

Foi neste processo que se apresentaram duas tendéncias na defini¢do do
campo disciplinar da Educagfio Alimentar. Na primeira tendéncia, a Educa-
¢do Alimentar foi definida como tema integrante do campo disciplinar da
higiene alimentar. A tomar por referéncia a prépria defini¢do de higiene
alimentar como a razdo de ser da ciéncia da nutri¢do ¢ campo de aplicagdo
da fisiologia enquanto espago de sistematizacdo de um conjunto de preceitos
a serem buscados em todos os campos do conhecimento, para além da
medicina foi possivel compreender a amplitude de abordagens que envolveu
o conjunto de temas constituidores desse campo, ficando evidente a sua
caracteristica inter e multidisciplinar. Significa dizer que vincular a Educacio
Alimentar ao campo da higiene alimentar foi subordina-la aos designios dos
multiplos enfoques desse campo, assegurando uma visdo ampliada desta
modalidade educativa, preservando as caracteristicas centrais que uniram o
grupo fundador em tormno da sua constitui¢do: a ignorincia como matriz
justificadora do seu sentido, os temas do seu dmbito, bem como a defini¢io
dos procedimentos e recursos pedagégicos orientadores de um plano de
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ensino da alimentagdo em trés niveis — escola primdria, escola secundéria
e universidades. Nesta tendéncia abrangente, a Educagfio Alimentar nio se
configurou como campo disciplinar especifico. Coincidentemente, o primeiro
curso de nutricionistas, criado em 1944 no ambito da politica do SAPS,
institucionalizou a disciplina Estatistica e Educacio Alimentar. Se isto sina-
lizava para um momento de indefinigdo desse campo, por outre lado nio
havia ainda o espago académico em que ocorreria a sua autonomizacéo.
Prova disto foi a criagiio, em 1944, do segundo curso de nutricionistas do
Distrito Federal, no interior da Secretaria Geral de Saiide e Assisténcia da
Prefeitura, o qual nio incorporou em seu curriculo a Educagio Alimentar.

Na segunda tendéncia, a defini¢io deste campo disciplinar passou muito
mais pela delimitagdo precisa da sua instrumentalidade. Esteve em questio
a definigdo precisa e operatéria dos procedimentos de ensino e dos recursos
pedagogicos necessdrios a incorporagio do padrdo dietético racional e, por
conseguinte, dos principios de normatividade a ele subjacentes. Tudo leva a
supor que, desta maneira, o campo disciplinar em foco ficava restrito 3
transmissdo dos preceitos preconizados pela higiene alimentar. Configuran-
do-se, assim, como campo disciplinar especifico e isolado das mmiltiplas
abordagens do campo da higiene alimentar, a Educagéio Alimentar se definia
em bases cognitivas estreitas ¢ estritamente técnicas, e nisto ela diferia
substancialmente da proposi¢do anterior, em que a educagio era parte do
conjunto temadtico da higiene, inserida, portanto, numa visdo mais ampliada
das questées alimentares ¢ nutricionais brasileiras. No entanto, mesmo nesse
nivel a Educagéio Alimentar foi definida como um meio e néo um fim em si
mesma. Significa dizer que a diferenca entre a primeira e a segunda tendén-
cia estava muito mais na intensidade do conterido e nfio na esséncia da sua
justificagdo. Vinculada a higiene alimentar, a educaciio foi definida em fun-
¢do do conteido e ndio de sna especificidade pedagégica, enquanto, na
forma especifica, se afirmava pela 6tica da constituicio e uso dos instrumen-
tos de difusdo dos preceitos da higiene alimentar. Isto faz sentido, quando
vimos que foram exatamente os intelectuais que definiram a Educagdo
Alimentar como campo especifico centrado nos instrumentos, que elabora-
ram cartilhas, folhetos etc., materializando, na pritica, para os destinatdrios
(escolares, trabalhadores), tal proposi¢io. Com isto, as duas tendéncias
estiveram postas, ao tempo em que se fundavam as institui¢des propulsoras
do movimento educacional contra a mé nutrigio, na perspectiva da preser-
vagio da sadde coletiva, para que ndo sc quebrasse o ritmo de producio ¢
capacidade das forgas vitais da nagdo, empenhados no esforgo de guerra:
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o Servigo Técnico da Alimentagdo Nacional ~— STAN, e o Instituto de
Tecnologia Alimentar.

Vale assinalar que se consolidaram, neste esforgo de guerra — em que
marcaram presenca as missdes noite-americanas no pais — as duas preo-
cupagbes que permearam a lertura da situacdo alimentar brasileira e, por
conseguinte, a constitm¢io da Edocacio Alimentar: uma preocupagio acen-
tuadamente técnica, voltada para o uso de referéncias norte-americanas e
da obra do argentino Pedro Escadero, principal difusor deste modelo nos
paises sul-americanos; e outra, de vocagio tedrico-metodoldgica, mais vin-
culada 3 Franga, através da geografia de La Blache. Tal fato assinalava a
presencga ainda forte da influéncia framcesa na afirmacio do campo cienti-
fico no Brasil, a exemplo da prépria geografia que foi institucionalizada sob
a ¢gide da orientacdo francesa.

Neste sentido, o método geogrifico revelom a dimensio do objeto, quando
Castro (1946} delimitou a geografia da fome, tracando o mapa alimentar
brasileiro, abrangendo cinco difercntes fireas alimentares, cada uma delas
dispondo de recursos tipicos, com sua dieta labitual apoiada em determina-
dos produtos regionais e com seus efetivos lasnanos. Numa visio do con-
junto brasileiro, este autor fez uma sintese de ssa abordagem, concluindo que
fome neste pafs era conseqiiéncia, antes de tmdn, do sen passado histérico,
com os grupos humanos sempre em Inia ¢ quase smnca em harmonia com
os quadros naturais. Neste modelo explicativa, fil comsolidada uma tendén-
cia dualista em torno da existéncia de dots bumsis, caja evolugdo social (e
alimentar) se fazia em fungio de dois pdlos prodativos: 0 modemno ¢ o
arcaico. Ao contrdrio da 4drea Amazdnica ¢ do Nordeste acucareiro, que
eram dreas endémicas de fome, e o sertio mondesting onde a seca provo-
cava surtos epidémicos de fome, as dreas Cemtral ¢ do Sul eram dreas de
deficiéncias alimentares discretas e menos penexalizadas. Nio eram dreas
de fome no sentido rigoroso do termo, mas #&reas de subnutrigio, de
desequilibrio ¢ de caréncias parciais, restritas a determinados grupos ou
classes sociais. Se até entfio o problema alinsentar havia sido traduzido nos
termos “subalimentagdio quantitativa®, “smbalimentacdo qualitativa”,
“subalimentacdo unilateral”, nesta obra o termo “fome™ foi definido em toda
a sua complexidade, nos limites do método peogrifico, como expressio dos
diversos géneros de vida, impostos pelo latifendiarismo e pela monocultura
com toda a sua carga de arcaismo num Brasil vias de modernizacio.

Nesta perspectiva, 0 homem n3o parecia ser tio ignorante como se
postulava, ou ainda, a ignordncia néo era um atributo que igualava classes
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pobres e classes abastadas e, menos ainda, um atributo individual. Em meio
as opressdes do latifiindio e da monocultura, 0 homem estava sempre a
melhorar seu regime local. A fome ndo foi definida tanto em funcfio das
deformagdes inerentes As caracteristicas dos arranjos culindrios, mas da
opressdo do latifundiarismo. Nesta viagem ao conjunto das praticas alimen-
tares regionais do dia-a-dia da populagao, Castro relativizou as caracteristi-
cas perniciosas dos hdbitos alimentares com sua correspondente arte culind-
ria até entdo rebatida pelos demais autores. A passagem da fisiologia a
geografia possibilitou visualizar o homem brasileiro, ndo como entidade, mas
o homem concreto, que habitava as diversas paisagens do pais, em constante
luta com os obsticulos do meio geogrifico.

Neste enfoque, a Educagdo Alimentar também ndio foi tratada como um
campo especifico centralizado nos recursos pedagégicos para a transmisséo
dos conhecimentos basicos da higiene alimentar, mas vinculado & higiene
alimentar e circunscrito 2 situagio global da alimentagdo do povo. Neste
sentido, a Educacéo Alimentar encerrava a amplitude dos aspectos estuda-
dos sob a orientacdo do método geografico, o qual permitia, em tltima
instincia, tratar a fome numa perspectiva ecoldgica. Significa dizer que
Castro superou o enfoque centrado apenas na educagiio do trabalhador, no
fornecimento de refeigdes e na distribuigdo de alimentos, que havia sido
assimilado nas estratégias populistas do SAPS (1940), cujo destaque central
era a correcdo dos hdbitos alimentares dos operdrios, como jd vimos ante-
riormente. A fome foi circunscrita, definitivamente, no campo do debate
sobre a organizacéo do Estado e da politica econdmica. Castro aderia aque-
les que acreditavam na viabilidade da nacfio e se mobilizavam em torno da
questdes postas pela crise politica e cultural do Estado Novo.

O desenvolvimento progressista da economia liberal e o desenvolvimento
planejado comegavam a se anunciar nos horizontes da intelectualidade, mais
aberta as novas tendéncias do final da guerra. Foi na emergéncia deste novo
contexto cultural e politico, no qual surgiam as primeiras idéias desenvolvi-
mentistas, que Castro preconizou a estruturagio de um plano sistematizado
de politica alimentar, tomando em consideragdo os diferentes aspectos bio-
l6gicos, econémicos e sociais que interferiam no mecanismo do complexo
problema alimentar: incremento da produgfo agricela através de reforma
agraria (combate ao latifundiarismo improdutivo, combate a monocultura,
aproveitamento racional de todas as terras cultivaveis, intensificagéio do cultivo
de alimentos sob a forma de policultura, mecanizacdo intensiva da lavoura,
controle e orientacdo da producdo total com vistas a satisfacdo das neces-
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sidades alimentares minimas do povo, financiamento bancério 3 agricultura,
amparo e incentivo ao cooperativismo); intensificacdo dos estudos técnicos
de Bromatologia e de Nutrologia.

Por este prisma, pude entender o significado da Geografia da Fome
enquanto marco de amadurecimento, nfio apenas do percurso intelectual de
Castro, mas de um ciclo de estudos pioneiros de um grupo fundador da
ciéncia da nutrigio/educagiio alimentar no Brasil que chegava, no ano de
1946, a consolidagdo e inauguragio de um novo paradigma i luz do método
geografico. Neste sentido, a referida obra nfo revelou rupturas com a pro-
dugio inicial do grupo, mas reorientou, em certa medida, o enfoque até entiio
travado em torno da relagdes entre fome, eugenia e evolugédo social, abrindo
novas perspectivas que sinalizavam para o comego de um novo tempo. A
fundagdo do Instituto de Nutri¢do, em 1946, na Universidade do Brasil, entdo
recentemente criada, representou um marco na inaugura¢do institucional do
paradigma construido como fruto de um intenso movimento que se projetou
no cendrio cultural global do pais. O campo disciplinar Higiene e Educagio
Alimentar foi afinal incorporado no curriculo do curso de nutricionistas, cri-
ado em 1948 neste Instituto, sob a dire¢do de Josué de Castro. Com isto,
pude perceber que a Educagdo Alimentar foi assim concebida no marco da
mstitucionalizacfo da ciéncia da nutrigfio, tendo como objeto o hébito alimen-
tar sobre o qual esta modalidade educativa deveria se debrugar.

Recuperando o caminho percorrido, pude notar que a questdo que esteve
posta para os intelectuais fundadores deste campo foi a de definir o objeto
da ciéncia da nutricAo no universo do saber. De fato, embora houvesse
preocupagdo em apontar os lagos do campo em formagdo com os demais
ramos do saber, os fundadores buscaram acentuar as relagdes entre o objeto
da nutrigdo, que era a ragdo alimentar racional, com os outros aspectos
tangiveis da realidade. Isto trouxe implicito o entendimento de que é o
correto conhecimento dos diversos aspectos dessa realidade que nos permi-
te, a um dado momento da evolugio do pensamento cientifico, definir methor
cada aspecto e, paralelamente, toda a realidade. Neste aspecto, hd que se
reconhecer que a tarefa de definir o campo da ciéncia da nutricdo/educagio
alimentar foi em si mesma multiplicadora, dado que a nova sintese obtida
permitiu um novo avango sobre o trabalho iniciado pelos precursores.

No entanto, ndo obstante o esfor¢o para delimitar o objeto da nutrigio,
dando-lhe assim contornos diferentes das outras disciplinas € campos (So-
ciologia, Higiene, Antropologia, Economia, Puericultura etc.), ficou posto que
o referido objeto (ragdo/dieta) era do dominio de vdrios campos, o que levou
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a justificac@o de que era pelo método geogréfico construido que a nutrigéo
deveria se individualizar, tendo como suporte técnico a Dietética. A conse-
giiéncia final deste procedimento estava, assim, na preservacéio da interdis-
ciplinaridade, uma vez que o objeto desta ciéncia particular — a nutrigio —
nfo era algo rigido fechado nela mesma, incapaz de evoluir e de mudar.
Significa dizer que este é um dado fundamental para desfazer o equivoco
atual em torno da perspectiva interdisciplinar do campo em pauta, na medida
em que apontou que o uso de ingredientes de origens muiltiplas ndo confun-
dem o especialista ¢ Ihe permite manter-se no dmbito da sua prépria busca.
Ao contrério, o grande mérito de uma interdisciplinaridade bem concebida €
exatamente o de disciplinar o trabalho interior do referido campo particular
da nutrigdo, pois estd sempre a lhe abrir novos caminhos, gragas ao contato
salutar dos outros ramos do saber. Foi por esta dtica que os intelectuais
conceberam o objeto deste campo, definindo a sua identidade.

Contudo, a identificagio do objeto ndo teria significacdio se os intelectuais
ndo tivessem sido capazes de definir-lhe as categorias fundamentais, as
quais embora mutdveis com a histéria, constituiriam uma base duradoura e,
por isso mesmo, um guia efetivo para a teorizagfio. Sem isto, eles ndo teriam
desmembrado o todo através de um processo de andlise, no periodo de 1934
a 1939, para reconstrui-lo depois de um processo de sintese, definindo os
diversos campos disciplinares internos do campo construido no periodo de
1940 a 1946. Assim, eles podiam inclusive reconhecer que outras disciplinas
cientificas eram capazes de auxiliar ¢ dar a sua colaboragio. Portanto, o
dado fundamental em evidéncia neste procedimento foi a elei¢fio das cate-
gorias analiticas inerentes ao objeto, para com elas construir um conjunto
coerente, dotado de uma légica interna, pois, do contririo, ndo teria sido
possivel o esforco interdisciplinar para elevar o conhecimento produzido a
este patamar de progresso. Foi nesta perspectiva que o método geogrifico
de La Blache foi eleito como o guia iluminador da constitui¢io do campo da
ciéncia da nutricdo/educacio alimentar.

Contudo, é possivel sintetizar rapidamente os limites do referido método
utilizado com na constitui¢io da ciéncia da nutrigio/educacio alimentar.
Como observei no desenvolvimento deste trabalho, La Blache introduziu a
idéia das descriges aprofundadas, como a forma mais refinada do raciocinio
geogréfico, mostrando como as paisagens de uma regido séo o resultado das
superposicoes, ao longo da histéria, das influéncias humanas e dos dados
naturais. Neste sentido, as paisagens sdo essencialmente uma heranca his-
térica. Era por este prisma que ele reagia & tese determinista de Ratzel,
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segundo a qual os dados naturais exerciam influéncia direta e determinante
sobre os fatos humanos ¢ dava importincia 2 hist6ria, para estudar as
relagSes entre os homens e os fatos fisicos.

Neste aspecto, a critica de Lacoste (1988) € sugestiva para retermos o
aspecto limitante fundamental da aplicagdo da geografia lablacheana na
constitui¢do da ciéncia da nutrigdo. Para este autor, embora La Blache
reconhecesse que a geografia humana era o essencial na andlise dos fatos
humanos, ac marcar a ruptura entre a geografia e as ciéncias sociais (tal
como concebia Durkheim), ele reduzia a geografia humana ao estudo das
formas de habitat, a reparticdo espacial da populagiio. Esta concepgio
lablacheana da geografia, que apreende o homem na sua condi¢do de ha-
bitante de determinados lugares, coloca, de fato, o estudo dos fatos humanos
na dependéncia dos fatos fisicos que, embora transformados pela evolugido
dos homens, continuam fisicos. Apesar das referéncias a histéria, os lugares
sdo essencialmente concebidos como fisicos (espacos naturais, meios geo-
grificos). O papel do geégrafo é o de talhar sua fisionomia e de mostrar que
seus tragos resultam de uma harmoniosa interagdo entre as condi¢bes na-
turais e herangas histéricas antigas. Tal descrigio imp&e uma tinica forma
de dividir o espago e esta ndo convém, de forma alguma, ao exame das
caracteristicas espaciais dos fen6menos urbanos, industriais, politicos etc.
De fato, esta foi uma lacuna evidenciada no conjunto da producdo sobre
alimentacdo e nutri¢é@o, pois a formacfo e persisténcia dos hdbitos alimen-
tares erréneos foi buscada apenas no modo de formagdo colonial. O acrés-
cimo de enfoques sobre a inddstria, as cidades e os problemas agricolas ndo
mudou a esséncia da nogdo de regifio. Considerando que foi utilizado na
produgéo em foco, a visdo mais restrita da geografia de La Blache, Prin-
cipios de Geografia Humana — com que tive contato — posso fazer
minha as palavras de Lacoste (1988:62).!

“Serd preciso muito tempo para aqueles gedgrafos que desde alguns
decénios se preocupam com os problemas econdmicos, sociais e
politicos, em particular sob a influéncia do marxismo, perceberem que
esse procedimento vidaliano, tao admirado, reproduzido por um monte
de gente que nunca ouviu sequer falar de VIDAL DE LA BLACHE,
¢, de fato, um subterfitgio particularmente eficaz, pois ele impede de
apreender eficazmente as caracteristicas espaciais dos diferentes fe-

! A ess¢ respeito, ver também Gottdiener (1993).

PHYBIS: Rev. Saide Coletiva, Rio de Janeiro, 7(2): 9-29, 1997 25



Eronides da Silva Lima

ndmenos econdmicos, sociais e politicos. De fato, cada um deles tem
uma configuragio geogrdfica particular que nfio corresponde a da
‘regido’™.

Para Santos, nas condi¢des atuais da economia mundial, a regido nao
¢ mais a uma realidade viva dotada de uma coeréncia interna, posto que
ela é definida do exterior e seus limites mudam em fungio de critérios
diversos. H4 leis cuja escala ultrapassa a dimensdo do lugar e que podem
representar um papel decisivo. Nestas condigdes, a regifio deixou de
existir em si mesma:

“No que diz respeito aos problemas alimentares, buscamos mostra-lo
[...] quando dissemos que ‘a principal caracteristica de uma geografia
geral de alimentagio € insélita e parece paradoxal & primeira vista,
porque se trata de uma geografia geral que passa pela geografia
regional do tipo cldssico’. Os fundamentos da geografia geral da
alimentagio seriam os elementos diversos que caracterizam ¢ definem
as regides, mas ndo as regides em si mesmas. Passar-se-ia diretamente
das realidades analisadas nos setores ou subsetores da sociedade e
da economia para a geografia geral” (Santos, 1980:23).

Penso que, no estudo da alimentagdo e nutrigdo do brasileiro, nao se trata
de classificar tal ou qual individuo, ou de substituir a expressdo “homem-
méaquina” pela expressio “homem-capital”, ou de identificar a ignoréncia
como elemento de nivelamento entre classes pobres e classes ricas. Tampouco
se trata somente de distinguir, por exemplo, entre 0s que possuem 0s meios
de produgdo e os que ndo 0s possuem, entre 0§ que ndo comem ¢ OS que
comem erradamente. O que importa é admitir, por hipétese, que tais distin-
¢Oes, entre outras, ocorrem no interior de um sistema socioecondmico de-
terminado, no qual se estabelecem determinadas relagdes entre as diferentes
classes. As classes tém um contelido sociocultural especifico € concreto, no
qual se configuram e se expressam ndo os hibitos alimentares, mas um
modo de conceber o alimento e a vida no interior da cultura global de acordo
com o momento histérico a que se referem.

Uma forma de ampliar o conhecimento deste processo de constitui¢do da
Educacio Alimentar ¢ pesquisando os condicionantes do seu desenvolvi-
mento a partir de 1946: a) a histéria das instituigdes em que a ci€ncia da
nutricdo/educacdo alimentar foi instituida; b) a continuidade das produgdes
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cientificas do grupo fundador, neste campo, no Ambito das instituigdes for-
madoras ¢ de pesquisa; ¢) a histéria da vida intelectual do grupo fundador;
d) os possiveis modos de engajamento politico deste grupo; ¢ €) em que
medida a base cognitiva da educag@o alimentar constituida no anos de 1934
a 1946 foi sendo incorporada nas instituigdes formadoras e de pesquisa e foi
se transformando na Educacio Nutricional contemporinea, de modo a iden-
tificar os possiveis elos de continuidade e mudanga temdtica nesse processo.

Em conclusdo, € de bom alvitre construir um matriz explicativa pela qual
s¢ possa apreender o contetido sociocultural da alimentacfo, no mbito das
relagbes que permeiam as diferentes classes sociais, no interior do sistema
socioecondmico brasileiro, considerando o momento histérico a que se refe-
rem. Isto poderd projetar um novo campo de visibilidade sobre a questdo
alimentar, redefinindo o objeto da Educagdo Nutricional em bases histéricas
e propriamente culturais.

Referéncias Bibliogrificas®

GOTTDIENER, M. A produgdo social do espace urbano. Tradugio por Geraldo
Gerson de Souza. Sio Paulo: EDUSP, 1993,

LACOSTE, Y. A geografia isso serve, em primeiro lugar para fazer a guerra,
Campinas: Papirus, 1988,

LE GOFT, ). Histéria ¢ memdria. 3. ed. Campinas: UNICAMP, 1994,

SANTOS, M. Por uma geografia nova. Da critica da geografia a uma geografia
critica. 2a. ed. Sio Paulo: HUCITEC,1980.

SCHAFF, A. Histéria ¢ Verdade. 6a. ed. Sio Paulo: Martins Fontes, 1995

* A bibliografia completa deste trabalho pode ser encontrada na tese mencionada na pagina 9.

PHYSIS: Rev, Sadde Coletiva, Rio de Janeiro, 7(2): 9-29, 1997 27



Eronides da Silva Lima

ANEXO

Obras Selecionadas para o Estudo da Génese e Constitnicio da
Educacao Alimentar no Periodo de 1934 a 1946

Autor
BOTELHO,
Thalino.

CARMO, José
Messias do.

CARMO, José

Messias do.

CASTRO, Josué de.

CASTRO, Josué de.

CASTRO, Josué de.

COSTA, Dante N.

COSTA, Dante N.

COUTINHO, Ruy.

MENDONCA,
Sélvio de Souza.

MOSCOSO,
Alexandre.

Titalo

Pequenos fundamentos da boa

alimentacdo.

Politica alimentar brasileira.

Nutrigdo. Conferéncias.

O problema alimentar brasileiro.

- Com um preficio de
Escudero.

Pedro

A alimentagdo brasileira a luz da

geografia huwmana.

Geografia da fome: a fome no

Bragil,

Bases da alimentacdo racional.

Crianga, as atividades agricolas e

a alimentagdo.

O valor social da alimentacdo.

Nacgoes Prdticas de alimentacdo.

Alimentagdo do trabalhador. 2.

Edicao.
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Rio de Janeiro / Liv.
Ateneu.

Séo Paulo/Companhia
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