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Sentido de Vida na Fase Adulta e Velhice

Meaning of Lifein Adulthood and Later Life

Cinara Sommerhalder”
Universidade Estadual de Campinas

Resumo

A busca incessante de um sentido para a vida faz parte dos questionamentos existéncias. Viktor Frankl
foi pioneiro em abordar o tema na Psicologia. Posteriormente, a pesquisa fez uso de seus ensinamentos e
ampliou a defini¢do do construto. Estudos transculturais t&ém contribuido para uma melhor compreensao
do tema, mas as pesquisas ainda precisam ser aprofundadas. Embora os instrumentos disponiveis ainda
estejam sendo testados e aperfeicoados, as informacdes ja alcancadas representam uma contribui¢iio de
grande relevancia para o estudo do desenvolvimento do adulto e da velhice. Este artigo objetiva mostrar
a evolugdo do conceito e como as pesquisas vém tratando o assunto na drea do desenvolvimento do adulto
e da velhice.

Palavras-chave: Sentido de vida; Desenvolvimento adulto; Velhice.

Abstract

The unceasing search for meaning to life is part of the existential questioning. Viktor Frankl is a pioneer
in this field. Later, researchers have used his lessons to expand the definition of the construct ‘meaning
of life’. Transcultural studies lead to a better understanding of this theme, but further research still needs
to be done. The available instruments are being tested and improved; however, we already have relevant
information on the theme, and it contributes largely to the study of the development of adulthood and
later life. This article aims at showing the evolution of the concept ‘meaning of life” and how researches

have been dealing with the theme in the field of adulthood and later life development.

Keywords: Meaning of life; Adulthood; Later life.

O sentido de vida faz parte dos questionamentos
existenciais e € uma busca constante do ser humano. A
Psicologia tem uma longa trajetdria de dedicacdo a
compreensao do conceito para melhor explicitid-lo e,
assim, compreender sua relacao com os mecanismos de
ajustamento e adaptacdo, contribuindo para o estudo
do desenvolvimento humano e do envelhecimento.

Esta pesquisa teve como objetivo realizar um levan-
tamento bibliografico exploratdrio para buscar: as defini-
¢oes de sentido de vida, a evolug@o do conceito e as linhas
de pesquisas, como as pesquisas estdo sendo conduzidas
e de que forma essas descobertas podem contribuir para
a Psicologia do Desenvolvimento no que tange a compre-
ensdo dos mecanismos de ajustamento e adaptacdo na
vida adulta e na velhice. As bases de dados consultadas
foram: AgelLine, Psycolnfo, Lilacs e MedLine, com as
palavras-chave: meaning of life, meaning inlife, personal
meaning e personal meaning sources.

Foram encontrados dois grandes grupos de estudos. O
primeiro relaciona sentido de vida a aspectos de saude,
que compreendem doencas graves como Aids e cancer,
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iminéncia de morte, saide mental e sadde fisica, e a as-
pectos psicoldgicos como estratégias de enfrentamento,
afetividade, sentimentos positivos, tragos de personali-
dade, motivacao, redes de suporte, bem-estar, formagao
da identidade de criancas e adolescentes, responsabi-
lidade, ajustamento psicoldgico diante de perdas signi-
ficativas, religiosidade e espiritualidade. Os modelos
tedricos estdo pautados em teorias de estresse, enfren-
tamento, nos pressupostos de Viktor Frankl, em teorias
de controle, de bem-estar, enfrentamento religioso/espi-
ritual e depressdo. O segundo grupo € mais especifico,
investiga as fontes de sentido na vida. Aqui, foram en-
contrados estudos que definem o construto e trabalham
com um modelo tedrico baseado nessa definicdo. Essa
linha de pesquisa investe em estudos transculturais e
construcdo e validacdo de instrumentos.

Com base nessas informagdes, serdo apresentados re-
latos de pesquisas dos dois grandes grupos de investiga-
¢Oes e as lacunas que ainda precisam ser preenchidas.

Definicdo do Conceito: De Viktor Frankl
aos DiasAtuais

Na Psicologia, Viktor Frankl (1905-1997) foi pioneiro
ao escrever e questionar sistematicamente sobre o senti-
do da vida. Frankl dedicou-se ao trabalho clinico-tera-
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péutico e fundou a Logoterapia, também conhecida como
Terceira Escola Vienense de Psicoterapia, ou Psicologia
do Sentido da Vida, cuja premissa bdsica ¢ a busca de
sentido para a vida. O trabalho de Frankl € todo voltado
as questdes existenciais.

De acordo com o autor, nio é possivel ao psic6logo dar
um sentido para a vida do outro, mas sim ajudé-lo a en-
contrar o seu proprio sentido (Sommerhalder &
Goldstein, 2006). Ele propde quatro fatores que podem
levar a pessoa a encontrar um sentido para a vida: (a) A
valorizacdo do que € importante para a pessoa, ou seja,
aquilo que teve significado durante a vida, desde os
pequenos até os grandes eventos. As experiéncias de vida
influenciam na forma que cada um tem de lidar com as
situagdes. (b) As escolhas — o individuo é responsavel
por cada escolha que faz ao longo da vida, inclusive
diante de situagdes adversas. Frankl aborda o sofrimento
como uma grande oportunidade de crescimento pessoal,
que, no entanto, depende de como a pessoa o enfrenta.
Ela pode sucumbir a dor, ou extrair ensinamentos da si-
tuagdo dificil. (c) Responsabilidade — por tudo o que a
pessoa faz, pelas escolhas e decisdes. (d) Sgnificado
imediato — dar sentido as coisas que acontecem na vida
didria, tanto as experiéncias positivas, quanto as negati-
vas (Frankl, 1999).

Para uma vida com sentido, trés valores sdo significa-
tivos: valor criativo — produzir algo significativo, fazer
uma boa agdo; valor vivencial — vivenciar, experimentar
aquilo que a pessoa recebe do mundo, que pode estar
relacionado as experiéncias de trocas afetivas ou mesmo
interagindo com os objetos do mundo. O sentido pode
ser encontrado em uma experiéncia independente de qual-
quer acdo, e um Unico momento de experiéncia intensa
pode prover significado para a vida toda; valor atitudinal
— transformar a tragédia pessoal em triunfo, ou seja, bus-
car ligdes de crescimento pessoal nos momentos dificeis
(Frankl, 1999). Segundo esse autor, a falta de sentido
para a vida poderia desencadear sintomas como ansieda-
de, depressao, falta de esperanca e declinio fisico.

Frankl contribuiu enormemente na drea clinica. Ja na
area de pesquisa, outros autores somaram novas dimen-
soes ao construto. Reker e Wong (1988) definem sentido
de vida como um construto multidimensional, composto
por um componente cognitivo, englobando crengas e
interpretacdes do mundo. Isso ajuda o individuo nas suas
preocupacgdes existenciais, na organizagdo e na compre-
ensdo das experiéncias. H4 também um componente
motivacional, que retine os sistemas de valores de cada
individuo, os quais interferem na realizacdo das metas
pessoais. Por dltimo, hd um componente afetivo, rela-
cionado ao sentimento de satisfacdo, que é a convicgdo
de que a vida vale a pena. As experiéncias pessoais
medeiam essas escolhas.

Reker (2000) observa que o construto sentido de vida
tem sido considerado, nos tltimos anos, 0 mais comple-
xo e discutido na literatura, por diferentes abordagens.
As dimensdes mais exploradas levam em conta o modo

como o sentido € experienciado. A literatura denomina
componentes estruturais, que representam aquilo que as
pessoas relatam das suas vivéncias, como as percebem.
Eles estio relacionados as experiéncias em si. E também
nessa perspectiva que se inserem as fontes de sentido, ou
seja, em quais esferas da vida se localizam as razdes do
viver.

Reker (1997) afirma que o sentido de vida estd asso-
ciado a ter um propdsito, uma dire¢do, uma razdo para a
existéncia, ter uma percepcdo de identidade pessoal e
interesse social, além de sentir-se satisfeito com a vida,
mesmo diante de situagdes dificeis, quando o “para que
viver” é essencial. Na dimensao individual, as crencas,
os valores e as necessidades da pessoa norteiam quais as
metas que ela deve perseguir e em quais relacionamen-
tos deve investir. Isso funciona como um guia para as
buscas e os engajamentos individuais.

O sentido de vida — que compreende esquemas
conceituais, categorias do self e interpretacio da vida —
orienta o individuo em direcdo ao viver. E uma rede
cognitivo-afetiva que abrange metas, comportamentos e
viérias classes de padrdes de autoavaliagdo. E direcionado
pelos valores da vida e estd associado a satide mental
(Prager, 1997).

O construto ainda € considerado novo na drea de estu-
dos do envelhecimento. O eixo desses trabalhos € o con-
ceito de envelhecimento como um processo universal e,
como tal, envolvido por indagagdes sobre a continuidade
do ser. Um dos questionamentos mais comuns € “por que
estou aqui; para onde vou?”. Apesar disso, é preciso
lembrar que, salvo as semelhangas inerentes a espécie,
adultos e pessoas idosas sdo individuos com histérias de
vida, aspiracdes e atribuicdes de significado para suas
existéncias que corroboram suas vivéncias, ou seja, en-
velhecer é uma experiéncia singular, ligada a trajetéria
pessoal, o que define sua particularidade. Prager (1997)
alerta para a necessidade de se pensar a velhice ndo como
uma categoria etria universal, mas sim como uma fase
na qual a singularidade dos individuos deve ser ponto
inicial de qualquer trabalho.

Encontrar sentido esté relacionado a um equilibrio entre
perdas e ganhos, dar significado para as atitudes e os
eventos cotidianos e ter um propdsito na vida. Varios
fatores influenciam a percepcdo de sentido na vida. Os
fatores internos, que estdo ligados ao desenvolvimento
do individuo, podem ser: personalidade, estratégias de
enfrentamento, religiosidade, espiritualidade, sentimen-
to de pertencimento, histéria de vida; ja os fatores exter-
nos, que pertencem ao meio e corroboram o significado
que as pessoas ddo a vida, relacionam-se a: oportuni-
dades sociais, trabalho, renda, lazer, suprimento das
necessidades bdsicas de sobrevivéncia e segurancga.

Encontrar sentido para as experiéncias da vida, estar
no mundo com um objetivo, em prol de algo, conseguir
dar um propésito para as atividades didrias e até mesmo
encontrar significado para as dificuldades sdo alguns dos
caminhos para dar sentido a vida.
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De Vogler e Ebersole (1980) conceituam sentido de vida
em oito dimensdes: compreensdo (busca de mais conhe-
cimento); relacionamento (orientagao interpessoal);
servico (ajudar, dar orientacdo); crenca (acreditar em
algo); expressdo (artistica, esportiva, musical, literaria);
conquistas (respeito, posses, responsabilidade); cresci-
mento (desenvolvimento do potencial pessoal, cumpri-
mento de metas) e existencial-hedonistica (a importan-
cia do prazer na vida didria). Paralelamente, ha as metas
de vida, realizacdo e trabalho (incluindo recompensa
econdmica, sucesso, Status social e satisfacdo), boas
relagdes pessoais, metas filoséficas e religiosas, servigo
social, auséncia de dificuldade (seguranga, automanuten-
¢do, saude, conforto), satisfacdo e crescimento pessoal
(incluindo aprendizagem, conhecimento e dominio).

Fiske e Chiriboga (1991) relatam que a dimens&o cres-
cimento pessoal é a mais citada nos estudos sobre mu-
danca e continuidade ao longo da vida, que sdo temas
diretamente ligados ao sentido na vida e de interesse da
Psicologia do Desenvolvimento. Guttman e Huyck (1994)
afirmam que o envelhecimento ndo € sé a continuidade
de uma mudancga, mas também um tempo de adaptagdo
as perdas. Assim, encontrar um sentido para a vida e
para as experiéncias ajuda a enfrentar as perdas, que
aumentam com o avancar da idade.

Baumeister (1991) define o sentido de vida como uma
representacido mental de possiveis relagdes entre coisas,
eventos e relacionamentos, ou seja, a importancia que as
pessoas ddo as pequenas e as grandes coisas da vida.
Thompson e Janigiana (1988) afirmam que o individuo
tem esquemas de vida que lhe conferem ordem, propé-
sito e direcdo. Kaufman (1987) considera que a vida ndo
tem um sentido por inteiro, sustentando a ideia de frag-
mentos ou histdrias interessantes, atividades significa-
tivas, investimento e realizacdo de metas. Essa posi¢cdo
também ¢é defendida pelos existencialistas, que argu-
mentam que cada pessoa constréi ativamente o signifi-
cado de sua vida. De Vogler e Ebersole (1980) ressaltam
que o relacionamento com a familia e com os amigos
estd diretamente ligado ao sentido de vida. Krause
(2007) afirma que o significado na vida dos idosos esta
associado a natureza do suporte social que eles rece-
bem de familiares e amigos préximos. Em revisdo do
tema, Sommerhalder e Erbolato (2008) analisam pes-
quisas significativas que apontam os relacionamentos
mais intimos com amigos e familiares como importantes
componentes do sentido de vida.

O construto sentido de vida tem uma dimenséo indi-
vidual, como também tem um componente cultural. Os
valores e temas da vida, embora sejam individuais,
fazem parte de um todo maior que € a cultura na qual o
sujeito estd inserido, e isso influencia as decisdes pes-
soais, ou seja, os sujeitos decidem também com base
em opinides, valores e metas coletivas (Prager, 1997).
A necessidade de estar inserido no contexto social, de
sentir-se parte da cultura faz com que muitos fatores re-

lacionados ao sentido individual sejam compartilhados
pela coletividade.

Ha tedricos que defendem que o sentido de vida nao
muda muito ao longo da existéncia, ou seja, sofre so-
mente transformagdes graduais na conjun¢do com mu-
dancas nos sistemas de crengas e valores (Zika &
Chamberlain, 1992). Envelhecer é um processo e as
preferéncias nao mudam drasticamente, ou seja, elas
acompanham esse caminho. As escolhas vao sendo fei-
tas tendo por base as crengas, os valores e as experién-
cias do individuo e, salvo em situagdes extraordinarias
— como doengas graves, catdstrofes etc., que conduzem
o individuo a uma ressignificacdo da sua vida que, even-
tualmente, o impulsionam a mudancas drasticas —, o
padrdo de comportamento e das escolhas acompanha o
desenvolvimento.

Atchley (1989) desenvolve um modelo que trata de
mudancas sofridas por adultos. A premissa central de sua
tese, chamada de teoria da continuidade, € a de que na
meia-idade e na velhice as mudangas sofridas pelos adul-
tos tém por finalidade a adaptacdo, a preservacao e a
manutenc¢do de estruturas externas e internas, e defende
que, para tanto, sdo utilizadas estratégias ampliadas,
desenvolvidas e adaptadas as novas situagdes. Os adul-
tos utilizam-se das experiéncias passadas para resolver
as questdes do presente, numa forma de continuidade e
adaptacao. Coeréncia e consisténcia sdo parte desse
pressuposto, o que ndo significa oposi¢do a mudanca.
Crescimento, desenvolvimento e mudancas adaptativas
ndo implicam permanecer sempre da mesma forma.
Acontecimentos variados podem modificar a direcdo e o
contexto de vida, o que ndo significa rompimento total
com o passado. O modelo consiste de principios gerais
adaptativos para as pessoas que estdo envelhecendo nor-
malmente e de formas de utilizag¢@o dessas estratégias no
trabalho, na vida pessoal, na esfera familiar e no convi-
vio social.

Os resultados positivos do envelhecimento normal
ocorrem quando os individuos usam estratégias de adap-
tagcdo para as mudangas associadas ao processo. Apesar
das mudancas nas estruturas de identidade, na meia-
idade muitos pontos resultam da continuidade e da es-
tabilidade de aspectos globais do self e da identidade
(Atchley, 1989).

O modelo de continuidade liga adaptagdo a histéria de
vida, e estabilidade autopercebida (continuidade inter-
na) a rede de suporte social e a interacdo na comunidade
(continuidade externa). Continuidade interna é essen-
cial para a integridade do ego e necessdria para a auto-
estima. Kaufman (1987) afirma que adaptacdo na vida
tardia € um processo em que passado e presente estdo em
interagdo; para isso, o passado precisa ser organizado e
compreendido como forma de auxilio para o enfrenta-
mento dos eventos presentes. A interagdo social é de suma
importancia nesse processo e, ainda segundo o autor, se
conseguissemos descobrir as fontes de sentido que estio
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imbricadas nesse contexto, terfamos informagdes valio-
sas arespeito de desenvolvimento e continuidade. Lazarus
(1998) também aborda que envelhecer bem requer com-
pensacdo de perdas fisicas e mentais, com o objetivo de
manter em destaque os valores importantes e as metas
de vida.

As pessoas mais velhas necessitam manter o senso de
continuidade com o passado, porque isso ajuda no enfren-
tamento das mudancas. Os estudos apontam para a con-
tinuidade do sentido na vida e continuidade do self.

Revisdo de Literatura

Pesquisando em bases de dados como AgelLine,
Psycolnfo, Lilacs e MedLine, observou-se que ha dois
grandes grupos de pesquisas na literatura: o primeiro
retne estudos que associam sentido de vida a aspectos
de sadde, entre os quais doengas graves como Aids e
cancer, saude mental, saude fisica e iminéncia de morte,
e a aspectos psicoldgicos, como estratégias de enfrenta-
mento, afetividade, sentimentos positivos, tragos de per-
sonalidade, motivacgao, redes de suporte, bem-estar, for-
macdo da identidade de criancas e adolescentes, res-
ponsabilidade, ajustamento psicolégico diante de perdas
significativas, inclusive morte, viuvez, asilamento, reli-
giosidade, espiritualidade. Nessa linha ha pesquisadores
brasileiros, como Calache (1993), Diniz (1992), Huf
(1999), Leonardi (2007), Vitola (1998) e Zaleski (1996,
2001), e pesquisadores internacionais, como Davis, Nolen-
Hoeksema e Larson (1998), Fry (1998, 2001), Kirby,
Coleman e Daley (2004), Krause (2003, 2004), Prager
(1996, 1997), Reker (1997), Reker e Wong (1988), Wong
(1998). Esses estudos fundamentam-se nos pressupostos
de Viktor Frankl, em teorias de enfrentamento, de estresse,
de controle, de bem-estar, enfrentamento religioso/espi-
ritual e depressdo. Alguns relatos ndo investigaram es-
pecificamente o sentido de vida nem utilizaram modelos
tedricos que englobassem o tema, mas, como abordam
aspectos importantes da vida adulta e do envelhecer bem,
seus resultados podem ser usados como exemplos, pois
nos dao pistas sobre pontos essenciais que dao significa-
do a vida.

O segundo grupo de pesquisas enfoca especificamente
as fontes de sentido na vida, ou seja, a que esferas os
individuos atribuem sentido em suas vidas. Nessa linha,
0 que mais encontramos sdo relatos de pesquisas trans-
culturais, que buscam as similaridades das fontes de
sentido na vida adulta e na velhice. Os pesquisadores
procuram identificar aspectos que podem ser comuns no
desenvolvimento. Essa linha utiliza modelos teéricos de
sentido de vida e investe em validacdo e construcao de
instrumentos de medida.

A seguir serdo expostos dados de pesquisas, para uma
visdo geral de como as investigacdes estao sendo condu-
zidas nos dois grupos.

Halama (2000) buscou as relagdes entre sentido de vida,
estratégias de enfrentamento e sentimento de frustragao

em adolescentes eslovaquios. Sua tese baseou-se na hipo-
tese de que o sentido na vida poderia ser um importante
auxiliar nas estratégias positivas de enfrentamento e
manejo do estresse. Os resultados apontaram relagéo sig-
nificativa entre o sentimento de vazio existencial e rea-
¢des agressivas. Também indicaram que a falta de senti-
do — representada por tédio, apatia e sentimento de indi-
ferenca — pode diminuir a habilidade de enfrentamento
e, consequentemente, aumentar a frustragﬁo, que tem
relacdo significante com a agressividade. Em sintese, a
pesquisa revela relacdo estreita entre falta de sentido de
vida e agressividade.

Estudos com populagdes idosas mostram a relevincia
do sentido como fator protetor para depressdo. Reker
(1997), num estudo sobre depressdo em idosos, revela
que ter um propoésito e ser otimista sdo fatores de prote-
¢do contra a depressdo. Fry (2001), em uma pesquisa
com adultos viivos, com o objetivo de investigar se
varidveis existenciais como o significado pessoal, o oti-
mismo, a religiosidade e a acessibilidade ao suporte reli-
gioso eram preditores de bem-estar psicoldgico, relata
que ter um propdsito na vida ajuda a superar a perda
e também na prevencdo de depressdo. Krause (2003)
investigou o significado religioso, definido como um
processo que envolve a religido como esforgo para des-
cobrir um senso de propésito na vida, um senso de dire-
¢do e uma razdo para a existéncia, em idosos. O autor
associou significado religioso a bem-estar subjetivo. Con-
cluiu que os idosos que tinham o senso de significado
religioso tenderam a ter maior nivel de satisfagdo na vida,
maior autoestima e otimismo.

Na 4rea da satide, Kahana e Kahana (2001) investiga-
ram o sucesso do envelhecimento de pacientes com HIV/
Aids. Eles sugerem que aspectos do envelhecimento bem-
sucedido — como esperanga, altruismo, autoestima,
estratégias de enfrentamento e satisfacdo com a vida —
podem interferir na percep¢do de sentido de vida e,
consequentemente, na qualidade de vida dos sujeitos.
No Brasil, Zaleski (1996) examinou aspectos do sentido
de vida em soropositivos adultos para HIV, valendo-se
da triade tragica proposta por Frankl: sofrimento, senti-
mento de culpa e morte. Familia, amigos, esperanca de
cura, religido e amor fundamentaram o sentido de vida
dessas pessoas. Posteriormente a autora pesquisou o
significado da culpa existencial em soropositivos para
HIV (Zaleski, 2001). Encontrou relagdes importantes
entre o sentimento de culpa e a condi¢do que a doenca
traz aos filhos. Familiares e amigos foram importantes
fontes de suporte e enfrentamento da culpa. Leonardi
(2007) enfocou o sentido de vida num grupo de portado-
res de transtornos mentais e encontrou dados importan-
tes relacionando a relevancia da solidariedade como fonte
de sentido para um existir pleno.

Esses estudos mostram que as diferentes geragdes
percebem o sentido de vida de formas variadas, mas ha
pontos que sdo comuns, como as necessidades basicas
de comer, de se abrigar e de seguranca, necessidade de
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lazer, trabalho criativo, relacionamento pessoal, reali-
zagdo e crescimento pessoal e social, ativismo politico,
altruismo, valores tolerantes e ideais, tradi¢do, cultura e
religido (Reker, Peacock, & Wong, 1987).

As diferencas na percepgdo de um sentido para a vida,
ao longo dos anos, estdo associadas ao grau de conscién-
cia de mundo que cada um experimenta em diversos
momentos da vida. Varidveis como género, idade, nivel
educacional, papel social desempenhado em um dado
momento, profissao, religiosidade e espiritualidade, his-
toria de vida, fatores de personalidade e apoio social
devem ser mais bem investigados, porque elas interfe-
rem na percepcio de sentido de vida. Talvez os idosos
constituam um grupo que tem predisposicao para perce-
ber a vida com mais sentido e propdsito do que adultos
de meia-idade e pessoas mais jovens. Isso porque eles
sdo mais realistas em relagdo a persecucdo de metas e
t&ém menor predisposicdo ao sentimento de vazio exis-
tencial. Os idosos tendem a fazer uma leitura mais fiel
da realidade e de suas capacidades, o que os encaminha
para decisdes mais acessiveis, realizdveis, compativeis
com a situacdo e a finalizagdo efetiva da tarefa. Desse
modo, ficam menos expostos ao sentimento de frustra-
¢do (Reker, 2001).

Em relagdo as fontes de sentido na vida, os primeiros
estudos mostravam que as fontes de sentido na vida esta-
vam ligadas a crescimento pessoal, relacionamentos,
religidio, metas filos6fico-espirituais, sucesso, patrimonio,
ganhos em sabedoria, altruismo, acdes hedonistas, rea-
lizacdo profissional e segurancga (De Vogler & Ebersole,
1980; Fiske & Chiriboga, 1991; Thurner, 1975). Basea-
do nessas informacdes, na década de 1990 Reker orga-
nizou tais dados e elaborou um instrumento de medida
especifico na investigacdo das fontes de sentido, o
Sources of Personal Meaning Profile - Revised ([SOMP-
R], Reker, 1996), que foi muito utilizado em estudos
transculturais. E uma escala tipo Likert, com 17 itens
avaliados num continuum de sete pontos e suas respostas
vao de “nao muito significativo para mim” (1) a “extre-
mamente significativo para mim” (7), podendo ser auto-
aplicada. Os itens da escala sdo: participacdo em ati-
vidades de lazer, satisfagdo de necessidades basicas do
dia a dia, participar de atividades criativas, envolvimento
em relagdes pessoais e com familiares e/ou amigos, reco-
nhecimento por aquisi¢des pessoais, experiéncia pessoal
de crescimento, participacdo em atividades religiosas,
interesse em causas sociais, estar a servico do outro,
preservacao de valores humanos e ideais, preservacdo da
cultura e da tradic@o, deixar legado para as préximas
geracdes, sentimento de seguranca financeira, interesse
em direitos humanos, participagdo em atividades hedo-
nistas (jogos, festas), aquisicdo de posses materiais para
poder gozar de uma boa vida e relacionamento com a
natureza. O objetivo do SOMP era buscar as similari-
dades das fontes de sentido que poderiam fazer parte do
desenvolvimento humano.

Tais estudos transculturais focavam o desenvolvimen-
to do adulto e tinham por objetivo trabalhar com grupos
nas trés faixas etdrias: adulto jovem, meia-idade e ido-
sos, de ambos os géneros, e comparar os resultados entre
as diferentes faixas etdrias e entre diferentes naciona-
lidades. A seguir, sdo apresentados os principais resul-
tados desses estudos que utilizaram o SOMP-R como
instrumento de pesquisa. Reker e Wong (1988) trabalha-
ram com adultos canadenses nas trés faixas etdrias. Para
todos os grupos encontrou similaridade nas seguintes
fontes: relacionamento pessoal, satisfacdo de necessi-
dades bdsicas, crescimento pessoal, atividades de lazer,
preservacdo de valores e ideais, realizacdo pessoal e
altruismo. O autor concluiu que hd uma mudanca quali-
tativa na velhice, ou seja, hd uma tendéncia no desen-
volvimento em dire¢cdo a um processo mais interiorizado,
egocéntrico, autopreocupado, ou seja, o individuo se volta
progressivamente para o controle e a satisfacdo das suas
necessidades bdsicas. Esse processo de interiorizagao,
expressivo a partir da segunda metade da vida, pode
influenciar nas fontes de sentido na vida.

Numa outra tentativa de investigar fatores culturais
ligados as fontes de sentido na vida, Prager (1996) com-
para os dados de seu estudo — conduzido com adultos
australianos nas trés faixas etdrias — aos de Reker e Wong
(1988), que trabalhou com os mesmos grupos etarios,
mas com amostra de canadenses. Como no estudo de
Reker e Wong (1988), a hipétese de tendéncia a inte-
rioridade no envelhecimento também foi considerada
por Prager (1996). Segundo este autor, se ela fosse ver-
dadeira, os resultados de sua pesquisa com a amostra
australiana deveriam ser muito proximos aos achados da
amostra canadense de Reker e Wong (1988), uma vez
que a interiorizacdo faria parte do desenvolvimento do
adulto e ndo seria apenas um fator especifico de grupos
particulares.

Os resultados apontaram duas fontes de sentido como
sendo importantes para as duas amostras e para todas as
faixas etdrias: satisfacdo de necessidades basicas e rela-
¢Oes pessoais. Preservacdo de valores e ideais humanos
também foram fontes importantes para os grupos. Esses
resultados indicaram os pontos de similaridade nas fon-
tes de sentido nos diferentes grupos etdrios e culturais, o
que sugere que algumas fontes podem ser comuns aos
individuos adultos.

Posteriormente Prager (1997) comparou os dados des-
se estudo australiano com dados de uma amostra israe-
lense, todos individuos adultos, pertencentes as trés
faixas etdrias e de ambos os géneros. Concluiu que hou-
ve similaridade na atribui¢do de sentido entre os grupos
etdrios das diferentes nacionalidades, tanto quanto na
percepcdo de sentido entre os diferentes grupos etarios
quando comparados entre si e entre as amostras das dife-
rentes nacionalidades. As mulheres idosas deram mais
énfase a conceitos humanistas, sociais e culturais, corro-
borando outras descobertas (por exemplo, Reker & Wong,
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1988) e apontando para uma constdncia da importancia
da realizagdo individual, com o envelhecimento, € um
aumento na atribuicdo de sentido para a ética social e
respeito ao outro, incluindo a familia. Tanto para as
mulheres israelenses quanto para as australianas, o
envolvimento em relagdes pessoais foi a mais importan-
te fonte de sentido.

Essas descobertas evidenciaram uma diversificacao
nas fontes de sentido na vida entre todos os grupos etérios;
porém, foram encontradas particularidades entre os gru-
pos, além da constatagdo de que determinadas fontes
estdo relacionadas com a idade. Todos os grupos atri-
buiram grande importancia a relacionamento pessoal,
preocupacdo humanista e participagdo em atividades de
lazer. Os grupos mais velhos foram unanimes em rela-
¢do a importancia de preservar valores e ideais huma-
nos. Os homens mais velhos deram grande importancia
a seguranga financeira e os grupos mais jovens enfoca-
ram experiéncias de crescimento pessoal. As fontes de
sentido que refletem transcendéncia do self foram signi-
ficativamente mais importantes para os grupos de ho-
mens mais velhos, quando comparados com 0s jovens.
Para os jovens, as fontes ligadas ao self foram as mais
importantes (experiéncia de crescimento pessoal, deixar
legado para as proximas geragdes e participagdo em
atividades hedonistas como jogos, festas etc.). Fontes
auto-orientadas, como realizagdo pessoal, foram mais
relevantes para os grupos mais jovens. Os homens mais
velhos demonstraram mais interesses em dreas de sentido
que transcendiam o self, do que naquelas que refletiam
preocupacdo com o Self, com excegdo da satisfacdo de
necessidades bdsicas.

As informacdes obtidas nos estudos de Prager (1996,
1997) e Reker e Wong (1988) permitem afirmar que as
fontes de sentido relacionamento pessoal e satisfacdo de
necessidades basicas sdo comuns aos individuos adultos,
mas ndo se pode deixar de considerar que o sentido de
vida também € adquirido socialmente e que varia de uma
cultura para outra. Em relacdo ao género, Prager (1996)
e Reker e Wong (1988) encontraram mais semelhancas
do que diferencgas nas fontes de sentido entre homens e
mulheres. No entanto, atividades criativas, relaciona-
mento pessoal, servir aos outros, preservacdo de valores
e ideais humanos e atividades religiosas foram mais fre-
quentes entre as mulheres. Tais descobertas sdo impor-
tantes para a reflexdo sobre a influéncia da cultura, da
faixa etdria e do género na atribuicdo de valor para os
diversos aspectos da vida. Esses achados devem ser
considerados nos delineamentos de pesquisas e nas
conclusdes sobre o que é importante para o viver.

Outros estudos também apontam 0s mesmos resulta-
dos dos estudos transculturais. Anchoo e Levi (1995)
investigaram as fontes de sentido na vida entre idosos na
faixa etaria de 61 a 84 anos, e assim as situaram: rela-
cionamento, altruismo, criatividade, realizacdo/status
social, seguranca, crescimento espiritual e aumento de
posses materiais, atividades de lazer, preservacdo de

valores e ideais humanos, sobrevivéncia, continuidade
do self e geratividade, apreciacdo da natureza e das artes
em geral. Ranst e Marcoen (1997) observaram que indi-
viduos mais velhos tém mais habilidades para perceber
alguma perspectiva na vida, porque ja viveram o bastan-
te para avaliar no que efetivamente vale a pena investir,
e se consideram mais realizadores de metas ou em pro-
cesso de realizacdo do que os mais jovens. No Brasil,
Freire (2001) também encontrou esses dados. A expli-
cacdo para tais resultados estd associada a percepcao de
realizacdo de tarefas evolutivas: os jovens ainda estdo
configurando suas unides afetivas, consolidando-se pro-
fissionalmente, escolhendo e sedimentando suas escolhas.
Os idosos ja passaram por isso, e agora se voltam para
tarefas que consideram mais significativas, nas quais
valha a pena investir. A capacidade de perceber a situa-
¢do e as capacidades realizadoras de modo mais realista
auxilia no sucesso de persecucio e efetivacdo das metas.
Somente estudos longitudinais poderiam dar informa-
¢des mais precisas sobre como a maturidade e o processo
de envelhecimento humano interagem, assim como so-
bre a constante necessidade de adaptagdo e ajuste para
alteracdes no desenvolvimento e os esfor¢os para manter
estabilidade e continuidade no sentido de vida. Os estu-
dos transversais, com diferentes grupos etarios, retratam
apenas momentos especificos da vida dos individuos,
mas como tém menor exigéncia operacional, custo mais
reduzido e demandam menos tempo, sdo mais utiliza-
dos. Hé necessidade de dados longitudinais, mas isso ndo
diminui a importancia das pesquisas transversais.
Essas descobertas indicam direcdes sobre as fontes de
sentido na vida, como elas se apresentam e como sio
percebidas na fase adulta. Também sdo de grande rele-
vancia para uma melhor compreensdo da atribuicdo de
significado ao longo da vida adulta e da velhice.

Conclusao

E crescente o niimero de estudos sobre o sentido de
vida, ou seja, sobre o significado atribuido aquilo que é
de grande valia para o viver, os quais fornecem impor-
tantes informagdes sobre pontos relevantes do processo
de adaptacdo e de estimulo da vontade de viver. Esses
dados contribuem enormemente para o estudo do de-
senvolvimento humano, para a compreensédo da estabi-
lidade e/ou mudanga em fatores associados a adaptagdo
e ao ajustamento — temas esses ligados a saide geral. No
processo de envelhecimento, cada vez mais 0s recursos
internos de enfrentamento sdo requeridos, porque os in-
dividuos estdo mais expostos a perdas de todos os tipos,
as quais se constituem em fatores que interferem na von-
tade de viver.

Os dois principais grupos de pesquisas ddo grandes
contribuicdes para a Psicologia. Os estudos que definem
o construto mostram como ele pode ser importante para
a saide, na medida em que apontam melhores resul-
tados na recuperacdo de doengas, no enfrentamento de
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enfermidades de entes queridos e menores chances de
adoecer. Em relagdo ao aporte para o estudo do desen-
volvimento do adulto, as pesquisas apontam para a
continuidade do sentido na vida e continuidade do self
ao longo da vida. Quanto a pesquisa sobre as fontes de
sentido na vida, a maior contribuicio é relativa a des-
coberta dos pontos mais relevantes para os individuos
na atribuicdo de significado a vida. Nessa perspectiva,
os estudos transculturais dao pistas importantes sobre fa-
tores que sdo comuns ao género e a faixa etdria, como,
por exemplo, o fato de as mulheres priorizarem concei-
tos humanistas, sociais e culturais. Ja os homens valo-
rizaram segurang¢a financeira. Os homens mais velhos
demonstraram interesse em areas de sentido que trans-
cendiam o self, enquanto os mais jovens priorizaram dreas
que refletiam preocupacdo com o Self, como experién-
cias de crescimento e realizagdo pessoal, deixar legado
para as proximas geragdes e participacdo em atividades
hedonistas. Ja satisfacdo de necessidades basicas, rela-
¢cOes pessoais, preservacdo de valores e ideais humanos
foram apontadas pela maioria dos individuos adultos, o
que indica que algumas fontes de sentido podem ser co-
muns a espécie. Mas essas mesmas pesquisas alertam
para a importancia dos fatores relevantes para o viver e
da cultura na atribuic@o de significado.

A dedicacdo dos pesquisadores ao tema aprimorou os
instrumentos disponiveis, porém, ainda sdo necessarios
mais dados, de diferentes culturas e grupos etérios, para
que se possa compreender melhor os caminhos do de-
senvolvimento das fontes de sentido na vida e clarificar
sua evolugdo e possiveis mudangas e/ou continuidade ao
longo da vida. Nesse sentido, dados de estudos longitu-
dinais e mais informacgdes de pesquisas transculturais
seriam de grande valia. Também € importante que os
instrumentos de pesquisa sejam adaptados a realidade
de cada pais, uma vez que a cultura se apresenta como
fator relevante.

Os dois grupos de pesquisas revelam uma grande pos-
sibilidade de continuidade na atribui¢do de importancia
de algumas fontes de significado. Revelam também a
similaridade na escala de valores de alguns fatores,
independentemente da cultura, o que permite concluir
que componentes do sentido de vida sdo reconhecidos
pelos individuos, independentemente de onde eles vivem,
e fazem parte do desenvolvimento.
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