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Resumo

As investigagdes sobre os processos relacionais familiares indicam uma associagdo entre conflito conjugal e
presenca de adversidade no contexto familiar com implica¢des no desenvolvimento psicolégico de criangas e
adolescentes. Este artigo propde-se a revisar algumas contribui¢des tedéricas importantes sobre o tema,
abordando alguns resultados das pesquisas sobre o impacto do conflito conjugal no desenvolvimento psicolégico
de criangas e adolescentes. Discute-se, também, a contribui¢do do modelo cognitivo-contextual e do modelo
seguranga-emocional na compreenséo das relagées familiares e do conflito conjugal. Finalmente, sdo abordadas
as implicagdes tedricas e praticas para as pesquisas na area da psicologia.
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Abstract

The investigations about family relations indicate an association between marital conflict and the presence of
adversity in the family context with consequences on the psychological development of children and adoles-
cents. The purpose of this article is to review some of the theoretical contributions on the subject, including
some results of researches on the impact of marital conflict on the psychological development of children
and adolescents. Also, the contributions of the cognitive-contextual model and the emotional-security model
for the comprehension of family relations and marital conflict are discussed. Finally, theoretical and practical
consequences for research in the psychological field are discussed.
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Estudos sobre os processos familiares indicam que a
qualidade da relagio parental e a presenga de discérdia no
ambiente familiar sdo fatores associados a etiologia de dis-
trbios emocionais na crianga e no adolescente (Cummings
& Davies, 2002; Wamboldt & Wamboldt, 2000). Primeira-
mente, identificou-se uma associagdo geral entre discér-
dia conjugal e dificuldades no ajustamento infantil, consi-
derando-se que as situagdes de conflito conjugal na fami-
lia resultavam numa alteragio das praticas educativas
parentais que, por sua vez, interferiam no desenvolvimen-
to da crianga. Posteriormente, verificou-se que determi-
nadas caracteristicas das situa¢des de conflito estavam di-
retamente relacionadas ao desenvolvimento da crianga
(Fincham, 1994, 2003). Além disto, os efeitos do conflito
conjugal eram principalmente determinados pela exposi-
¢do da crianga/adolescente a episodios de discérdia fami-
liares e ndo somente a uma alteragio das praticas educativas
por parte dos pais (Zeanah & Scheeringa, 1997).

A questdo do impacto do conflito conjugal nos proces-
sos psicologicos, cognitivos e relacionais da crianga e do
adolescente surgiu com maior énfase recentemente, a par-
tir da constatagio de que a presenca de conflitos estava
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associada a uma maior exposi¢io da crianga a situagdes de
estresse familiar. Determinados padr&es de interagio con-
jugal, principalmente aqueles associados com maior ad-
versidade e violéncia, foram relacionados a distirbios no
desenvolvimento emocional, cognitivo, social e até a alte-
ragoes psicofisiolégicas na crianga (El-Sheikh & Harger,
2001). Como conseqiiéncia, a dimensdo conflito conjugal
assumiu um papel de grande relevancia nas investigagdes
sobre as relagdes familiares, ao ponto de inclusive questi-
onar o entendimento do divércio parental como gerador
de disttrbios no desenvolvimento da crianga e do adoles-
cente. Ao contrario, considerou-se que a presenca de dis-
tirbios emocionais na crianga nfio estava relacionada uni-
camente a situagdo do divércio parental, mas, sim, a expo-
si¢do da crianga a conflitos intensos anteriores ao rompi-
mento familiar (Fonagy, Target, Steele & Steele, 1997).
Apesar dos estudos sobre o tema situarem-se no perfodo
das duas tltimas décadas, a contribui¢io dos achados dos
principais trabalhos de pesquisa ja se constitui num ex-
pressivo corpo tedrico sobre as relagdes familiares e as
conseqiiéncias do conflito parental no desenvolvimento
infantil. Atualmente, a dimensao conflito conjugal é con-
siderada como um processo familiar importante para ocor-
réncia de distirbios afetivos e manifestagoes clinicas no
desenvolvimento infantil (Wamboldt & Wamboldt, 2000;
Zeanah & Scheeringa, 1997) e com posteriores dificulda-
des na adolescéncia, como agressividade, conduta anti-so-
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cial, abuso de substincia e envolvimento com a lei
(Fergusson & Horwood, 1998).

O presente artigo tem como objetivo apresentar os acha-
dos de algumas pesquisas sobre as associagdes entre as
relagdes familiares e o desenvolvimento psicolégico da
crianga, abordando, especificamente, a questio dos efeitos
do conflito conjugal na psicopatologia infantil. Para tal,
serdo revisadas as principais contribuigdes sobre o tema e
os modelos explicativos sobre as relagdes associativas e
processos psicolégicos subjacentes a ocorréncia de con-
flitos conjugais durante o processo de desenvolvimento
da crianga. Na primeira parte do trabalho serdo destaca-
dos os componentes mais importantes dos processos
relacionais envolvidos na conflitiva familiar. A seguir, se-
rio discutidas as propostas explicativas baseadas no mo-
delo cognitivo-contextual (Grych & Fincham, 1990) e no
modelo seguranga-emocional (Davies & Cummings, 1994).
Ao final, serdo feitas algumas consideragdes em relagdo a
implicagao dos achados para a pesquisa em psicopatologia
do desenvolvimento.

Estudos Iniciais sobre Discérdia Familiar
e o Conflito Conjugal

Segundo Cummings e Davies (2002), a primeira gera-
¢do de pesquisas sobre os efeitos do conflito conjugal no
desenvolvimento psicolégico da crianga teve o importan-
te papel de apontar a associagio entre a discérdia parental
e a presenga de adversidade no contexto familiar. Esta si-
tuagio se caracterizaria por uma maior vulnerabilidade
emocional no sistema intrafamiliar (Emery & O’Leary,
1982) estando a ocorréncia de conflito conjugal na familia
relacionada a psicopatologia infantil, principalmente de-
sordens de interiorizagio (Johnston, Gonzalez & Campbell,
1987) e de exteriorizagdo (Jouriles, Murphy & O’Leary,
1989), e a aspectos mais amplos da dinamica das relagdes
familiares, como a associagdo entre conflito conjugal e
depressao materna (Cummings & Davies, 1994), alcoolis-
mo, abuso fisico e sexual.

Katz e Gottman (1993) descreveram os trabalhos ini-
ciais sobre as caracteristicas das relagdes conjugais e o
desenvolvimento infantil como limitados a investigagdo
da qualidade da relagio parental utilizando-se da nogao
de satisfagido pessoal no relacionamento do casal como
referéncia para o estudo das situagdes familiares de dis-
cordia. Esses trabalhos tinham como foco de investiga-
¢io o nivel de satisfagdo/insatisfacio do casal no relacio-
namento conjugal e sua relagdio com o comportamento
infantil, sendo a insatisfagdo conjugal apontada como
relacionada a qualidade do desenvolvimento infantil.
Apesar da importante contribuicio desses estudos sobre
a relagdo entre insatisfagdo na relagdo conjugal e a pre-
senga de indicadores negativos no desenvolvimento da
crianga, nio foram identificados quais aspectos espe-
cificos do processo familiar estavam relacionados aos
distirbios infantis. Isto é, nem todo o relacionamento
conjugal insatisfatério implicava em dificuldades no de-
senvolvimento da crianga e nem apresentava disputas ou
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estratégias idénticas na resolugdo dos conflitos. Havia
uma grande variabilidade nos padrdées de interagdo con-
jugal na presenca de conflitos, incluindo situagdes nas
quais os conflitos eram encobertos, até aquelas envol-
vendo violéncia fisica entre o casal.

Desta forma, Fincham (1994) argumentou que os estu-
dos iniciais permitiram uma gradual diferenciagdo da di-
namica familiar, primeiro identificando a associagao entre
a satisfaciio e o nivel de concordancia entre o casal e ca-
racteristicas do desenvolvimento infantil. Passou-se, a
seguir, a determinar a influéncia especifica da dimensio
conflito conjugal e, posteriormente, a apontar algumas
caracteristicas do conflito conjugal como mais relevantes
e determinantes para aspectos negativos do desenvolvi-
mento psicolégico em geral. Outro aspecto importante foi
a verificagdo de que a variabilidade encontrada nas corre-
lagdes entre o conflito conjugal e disttrbios na crianga
justificava um questionamento mais critico do fenémeno
comrelagio a metodologia das investigagoes, especialmente
na necessidade de definigées mais especificas do constructo
tedrico conflito conjugal.

A segunda geragdo de pesquisas, surgida na tltima dé-
cada, tinha como objetivo a identificagdo dos processos
subjacentes aos efeitos do conflito conjugal na familia
procurando, de forma mais especifica, compreender como
as criangas sio afetadas pelas situag¢des de conflito intrafa-
miliar. Esse esfor¢o de entendimento fundamentou-se
num modelo compreensivo mais complexo das interagdes
entre os diversos fatores e influéncias no contexto fami-
liar, procurando discriminar quais caracteristicas das
interagdes conjugais e, principalmente, das interagdes pais
e filhos nos sistemas familiares afetavam o desenvolvi-
mento da crianga e do adolescente (Cummings & Davies,
2002). Entretanto, a diversidade entre as correlagdes
encontradas (.25-.40), bem como a constatagio de que
amostras clinicas evidenciavam associagdes mais signifi-
cativas do que estudos nio clinicos, levou os pesquisado-
res a postularem modelos explicativos mais complexos
sobre a relagdo entre conflito e impacto no desenvolvi-
mento infantil (Fincham, 1994). Assim, verificou-se que
os diferentes padrdes de conflito conjugal refletiam nao
somente as caracteristicas da interagio entre o casal, mas
também eram influenciados por questées mais amplas da
vida relacional familiar, afetando de forma diferenciada o
desenvolvimento infantil. Passou-se, entdo, de uma ana-
lise unidimensional do conflito familiar para uma com-
preensdo multidimensional dos processos familiares en-
volvidos nos conflitos conjugais e das conseqtiéncias para
o desenvolvimento da crianga (Katz & Gottman, 1993),
bem como a consideragio das circunstancias promoto-
ras de crescimento psicolégico e as caracteristicas de
resiliéncia da crianga.

Aspectos Multidimensionais do Conflito Conjugal

Situagoes de discordia entre o casal, manifestadas na
forma de conflito conjugal, podem caracterizar-se por
diferentes niveis de intensidade, freqiiéncia, contetido e
resolugio, além de serem expressas no cotidiano familiar
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de forma aberta ou encoberta. Considera-se que todo o
sistema familiar envolve certo nivel de conflito, sendo in-
clusive um aspecto positivo no processo de desenvolvimen-
to psicolégico infantil a observagido de que adultos podem
discordar e encontrar, de alguma forma, uma maneira de
resolver suas dificuldades. Dessa forma, o primeiro ponto a
ser destacado no construto multidimensional do conflito
conjugal é identificar quais aspectos exercem um efeito
disruptivo no processo de desenvolvimento infantil. Igual-
mente, sdo importantes as questdes de quais aspectos do
desenvolvimento infantil sdo afetados pela presenca de
conflito conjugal, considerando-se a adaptagido geral da
crianga, o desenvolvimento emocional, cognitivo e a esfera
comportamental (Cummings, 1998).

As dimensdes mais importantes do conflito conjugal,
entendido como um construto inter-relacionado e com-
posto de diferentes situagdes particulares a cada caso,
sdo a freqiiéncia da ocorréncia de interagdes conflitivas
entre o casal, a intensidade das interagdes, o contetido
sobre o que estd ocasionando o conflito e, finalmente, a
forma como as interac¢oes conflitivas sdo resolvidas
(Grych & Fincham, 1990).

Freqiiéncra

A exposigio da crianga a episédios freqiientes de dispu-
ta entre o casal, ou seja, a ocorréncia de episédios cons-
tantes de conflito conjugal como forma de relacionamen-
to familiar é um fator determinante de estresse. Conflitos
freqiientes geram respostas emocionais intensas por par-
te da crianga, que podem manifestar-se por meio de con-
dutas agressivas ou depressivas (Dadds, Sanders, Morrison
& Rebgetz, 1992). Criangas expostas a situagoes de confli-
to conjugal apresentam maior incidéncia de sintomas de
ansiedade, agressividade, disttirbio de conduta (Jenkins &
Smith, 1991) e depressdo (Katz & Gottman, 1993).

Intensidade

A intensidade da expressio dos conflitos é variada. Pode
se caracterizar por situagdes de calma disputa entre o ca-
sal, até episodios envolvendo agressio e violéncia verbal,
emocional ou fisica. Apesar da evidéncia de que a exposi-
¢do a violéncia fisica causa maior dano psicolégico a cri-
anga (Zavaschi, Benetti, Polanczyk, Solés & Sanchotene,
2002), episddios de agressoes verbais e emocionais tém
efeitos tdo negativos quanto os fisicos e foram relaciona-
dos a ocorréncia tanto de problemas de interiorizagio como
exteriorizagdo (Grych & Fincham, 1990). Também a in-
tensidade dos episédios de conflito entre o casal est4 asso-
ciada a uma maior freqiiéncia das situagdes de conflito.

Tépico

O tépico ou razio do conflito tem sido igualmente asso-
ciado como outra fonte de estresse para a crianga, ja que
muitas vezes os conflitos tratam de situagdes relaciona-
das a proépria crianga, tais como questdes de manejo e su-
pervisdo nas quais os pais divergem sobre suas opinides
ou condutas, provocando intensa ansiedade infantil
(Cummings, 1998). Segundo Hetherington e Stanley-

Hagan (1999), a habilidade dos pais em proteger a crianga
da exposigio a conflitos e do estabelecimento de aliangas
baseadas em hostilidade contra um dos pais evita que esta
fique numa posigao intermedidria da disputa.

Resolugdo

As situagoes nas quais os conflitos sio resolvidos de for-
ma satisfatéria entre o casal ndo possuem necessariamente
caracterfsticas tio negativas e, ao contrario, muitas vezes
geram Importantes processos de amadurecimento emocio-
nal e cognitivo na crianga, em fungio de que promovem
discussdes menos coercivas, agressivas e com menor ata-
que verbal ao companheiro (Cummings, 1998; Grych &
Fincham, 1990). No sentido oposto, certos padrdes negati-
vos de resolugio de conflitos podem provocar efeitos ad-
versos. Katz e Gottman (1993) mencionam os padrdes de
(a) exigéncia x evitagdo e de (b) mutua hostilidade conti-
nua, como formas predominantes de dificuldades na reso-
lugdo de conflitos. No primeiro caso, um elemento do casal
procura alcangar a mudanga no companheiro por meio de
criticas, exigéncias e demandas intensas, provocando a
retragio e desinteresse do outro parceiro, que passa a evi-
tar a situagio, calar-se ou deixar de exibir qualquer forma
de interagio — padrio de demanda e de abandono. No se-
gundo caso, criticas, manifestagdes de afeto negativo, utili-
zagdo de ironia e de comentérios depreciativos dirigidos ao
parceiro assumem um padrio constante, caracterizado por
mutua hostilidade continua entre o casal.

A resolugio de conflitos familiares de forma agressiva é
vivida pela crianga como experiéncia cotidiana de violéncia,
indicando que a solugio de problemas pode ser alcangada
através do uso de estratégias agressivas. Na investigagio
de Lisboa et al. (2002), criangas vitimas de violéncia fami-
liar utilizavam-se de comportamentos agressivos nas
estratégias de enfrentamento de conflitos com os colegas,
indicando que o padrio familiar agressivo na resolugio dos
conflitos era transposto para o convivio social.

Outros aspectos

Caracterfsticas como género, idade da crianga e proce-
déncia das amostras estudadas (clinicas e nio clinicas) tém
apontado tendéncias variadas nas anélises sobre a inter-
relagio entre essas caracteristicas e os padr&es de conflito
conjugal. No caso do género, meninos apresentam, em al-
gumas investigagdes, uma maior tendéncia a manifestar
disttirbios de conduta e agressividade do que meninas, que
teriam uma maior tendéncia a condutas e afetos depressivos
(Fincham, 1994). Entretanto, ha variabilidade nesses acha-
dos em fungio das distintas avalia¢gdes do constructo con-
flito conjugal (Grych & Fincham, 1990). Ja as amostragens
clinicas tendem a apresentar correlagdes mais robustas
entre conflito conjugal e disttirbios na crianga. Porém, a
ocorréncia de outros fatores afetando familias em atendi-
mento clinico justifica uma analise mais cautelosa (Jouriles,
Murphy & O’Leary, 1989).

Como poéde ser visto, a abordagem do constructo con-
flito conjugal estd baseada numa compreensio multidi-
mensional que envolve as caracteristicas de freqiiéncia dos

263



Psicologia: Reflexdo e Critica, 19(2), 261-268.

conflitos, da intensidade, do contetido e da forma como
sao resolvidas as situagoes de discérdia. Considera-se que
a presencga de conflitos no funcionamento familiar, por si
s6, nio estid necessariamente associada a dificuldades no
ajustamento da crianga e adolescente, dependendo de as-
pectos especificos de cada dimensao. Além disto, algumas
condutas parentais face ao conflito tém fungio constru-
tiva no amadurecimento emocional da crianga. Tais situa-
¢des compreendem agdes que evidenciam esforgos de re-
solugio de conflitos, procura de alternativas e explicagdes
sobre os acontecimentos a crianga, indicando a perspec-
tiva de que dificuldades s3o situagdes que devem ser tra-
balhadas e discutidas.

Ao contrario, condutas destrutivas envolvem agressio
interpessoal e violéncia, conflitos nfo verbais com distan-
ciamento afetivo parental durante o episédio, agressio
fisica, agressao a objetos, ameacgas a integridade da fami-
lia e conflitos envolvendo a crianga (Cummings & Davies,
2002). Esses casos, principalmente aqueles envolvendo
violéncia conjugal, originam situagdes adversas que
interferem nas relagdes parentais e nas praticas de so-
cializagdo da crianga. A seguir, serdo abordadas as con-
tribui¢des sobre as associagdes entre conflito conjugal e
as relagdes parentais, com énfase nas situagdes de vio-
léncia conjugal.

Conflito Conjugal e as Relacdes Parentais

As relagdes entre pais e filhos sdo fundamentais no pro-
cesso de desenvolvimento, porém, o sistema familiar como
um todo constitui um contexto relacional importante para
o desenvolvimento da crianga e do adolescente (Cummings
& O’Reilly, 1997). Segundo Holden, Geffner e Jourieles
(1998), faz-se necessario a inclusio do sistema familiar,
principalmente das caracteristicas das relagdes conjugais,
nos modelos conceituais do desenvolvimento psicolégico
da crianga. Partindo do modelo de Belsky (1984), no qual
as relagdes entre pais e filhos sio afetadas (a) pela perso-
nalidade dos pais e experiéncia emocional de bem-estar,
(b) pelas caracterfsticas da proépria crianga, e (c) pelas fon-
tes ambientais e contextuais de estresse, Holden, Geffner
e Jourieles consideram necessaria a inclusdo no modelo
do fator relagdo conjugal. Isto porque as caracteristicas
da relagio conjugal influenciam diretamente a disponibili-
dade afetiva e fisica dos pais no cuidado e no envolvimento
com os filhos e, em geral, os conflitos entre o casal ocasi-
onam uma deterioragio dessas relagdes entre pais e filhos
(Grych & Fincham, 1990).

Cummings e O’Reilly (1997) argumentam que a qua-
lidade da relagio do casal est4 relacionada com maior dis-
ponibilidade, tanto materna quanto paterna, no envolvi-
mento com os filhos. Casais que consideram as relagdes
conjugais como satisfatérias apresentam envolvimento
similar e equivalente com os filhos. Ao contrario, dificul-
dades na relac¢do do casal diminuem o envolvimento e a dis-
ponibilidade parental, principalmente a disponibilidade
paterna. Em geral, a relagio mae-filhos tende a manter-se
mais estdvel do que a relagio pais-filhos face a presenga de
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conflitos conjugais. Dessa forma, o impacto do conflito
conjugal tem um cardter mais negativo na disponibilidade
afetiva e no envolvimento masculino, tendo sido observa-
do menor interesse paterno pelos filhos e participagao em
geral na familia em situagdes de conflito conjugal.

Entretanto, alguns estudos também identificam altera-
¢oes na disponibilidade materna, visto que o conflito con-
jugal estava associado a maior ocorréncia de depressio
nas méaes (Coyne, Thompson & Palmer, 2002; Downey &
Cowney, 1990). No estudo de Coyne, Thompson e Palmer
casais com mulheres deprimidas apresentavam maiores
dificuldades conjugais, menor expressio afetiva e presen-
¢a de taticas mais destrutivas na resolugio dos conflitos.
Segundo Cummings (1995) e Downey e Cowney (1990),
as dificuldades de comportamento e desenvolvimento psi-
colégico da crianga com pais depressivos resulta do clima
de discérdia e de conflito da relagdo parental, mais do que
a ocorréncia da patologia nos pais.

Por sua vez, Oliveira et al. (2002) em uma investigagio
sobre os estilos parentais intergeracionais, conflito con-
jugal e comportamentos de internalizagdo e de externa-
lizagao infantil identificaram que a conflitiva conjugal
mediava as situa¢des de estilo materno autoritirio. A
atitude conjugal conflituosa materna associava-se ao
estilo autoritdrio da méie e constitufa um fator de risco
para comportamentos de externalizag#o.

Além de afetar a disponibilidade parental para com os
filhos, a exposigdo aos episédios de conflito conjugal gera
estados afetivos internos na crianga de intenso sofrimen-
to psiquico e estresse e alteragdes emocionais e fisiologi-
cas (El-Sheik & Harger, 2001). H4 um esforgo, por parte
da crianga, de controlar ou regular as relagdes parentais
disfuncionais, numa tentativa de diminuir a tensdo familiar.
Entretanto, essas situagdes sdo dificilmente resolvidas a
partir destas estratégias, tendo como resultado a orga-
nizagio de representagdes do self'e dos relacionamentos
com adultos de forma agressiva e negativa. Neste sentido,
Santos e Costa (2004) salientam que os efeitos da dina-
mica conjugal violenta sobre o desenvolvimento dos fi-
lhos associam-se a posi¢do ambivalente da crianca ao se
deparar com a conflitiva dos pais. Isto porque a alianga e a
lealdade para com os pais colocam a crianga numa situa-
¢do de opgio entre defender o agressor ou a vitima, oca-
sionando divisdes internas no funcionamento familiar.
Além disto, a prépria crianga se depara com a tarefa de
conciliar o amor pelo genitor violento e a raiva pela si-
tuagio vivida na familia.

Dentre todas as situa¢des que afetam o sistema familiar,
a ocorréncia de conflito conjugal associada a episédios de
violéncia entre o casal, constitui-se em uma das formas
mais negativas de interagio e expressdo afetiva, com
graves conseqiiéncias para o desenvolvimento infantil.

Conflito Conjugal e Violéncia Familiar

A comorbidade entre conflito conjugal e violéncia fa-

miliar é outro aspecto adverso identificado nos estudos
sobre violéncia que aumenta as chances de ocorréncia de
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episoédios de maus-tratos dirigidos a crianga (Ross, 1996).
Conflito conjugal estd presente em casos de abuso, negli-
géncia infantil, e violéncia familiar (Jouriles et al., 1989).
A deterioragio da relagdo conjugal pode levar a reprodu-
¢io de praticas abusivas na relagio entre pais e filhos e a
préticas disciplinares inconsistentes. Muitas vezes as cri-
angas, além de testemunharem o conflito entre os pais,
também sdo vitimas do mesmo (Wolfe, 1999; McCloskey,
Figueredo & Koss, 1995). Ainda que episédios de maus-
tratos infantis sejam indubitavelmente traumaticos, a mera
exposigio da crianga a violéncia, especialmente a episédi-
os de agressdo fisica entre o casal, provoca danos psicol6-
gicos importantes no processo de desenvolvimento infan-
til, com seqtielas duradouras no amadurecimento da per-
sonalidade em geral (Cummings, 1998; Katz & Gottman,
1993). Nesse sentido, dois aspectos sdo considerados como
associados ao dano psicolégico a crianga: um deles é quando
a crianga é exposta as situagdes de conflitos intensos en-
tre os pais envolvendo violéncia fisica (Jouriles et al., 1989),
o outro é quando a prépria crianga passa a ser também
vitima das agressdes parentais, caso que se caracterizaria
como de abuso verbal ou fisico.

Alguns autores, entretanto, consideram que, apesar da
evidéncia de que a presenca de violéncia fisica causa maior
dano psicolégico a crianga, agressdes verbais e emocio-
nais ocasionam conseqiiéncias tdo negativas quanto as fi-
sicas (Grych & Fincham, 1990). Na investigagao de
Fantuzzo et al. (1991) com 107 criangas pré-escolares, o
grupo de criangas exposto somente a episédios de confli-
to verbal apresentou niveis moderados de distirbio de
conduta. J4 o grupo de criangas exposto ao conflito verbal
e fisico tinha niveis clinicos de disttirbio de conduta e um
nivel moderado de disttirbio emocional. O grupo exposto
a conflito verbal, fisico e residindo em abrigos apresentou
niveis clinicos de distirbio de conduta, altos niveis de dis-
trbio emocional e baixo nivel de adaptagio social.

Estudos longitudinais apontam que os efeitos da ex-
posi¢do a violéncia conjugal na infincia persistem na
juventude. Fergusson e Horwood (1998), em uma inves-
tigagdo com 1265 adolescentes da Nova Zelandia sobre
exposigdo a violéncia conjugal e qualidade de ajustamen-
to pessoal na adolescéncia, encontraram que as criangas
que haviam sido expostas a altos niveis de violéncia paren-
tal apresentavam maior risco de sintomas de ansiedade,
desordens de conduta, envolvimento com crimes e pro-
blemas com alcool.

Entretanto, De Antoni e Koller (2000) consideram que,
mesmo sob circunstancias adversas, adolescentes podem
ter uma percepgio critica sobre o impacto da violéncia
intra-familiar. Numa investigagdo com adolescentes femi-
ninas institucionalizadas sobre suas proéprias visdes acer-
ca da nogéo de familia, as pesquisadoras identificaram o
desejo de estabelecimento de projetos familiares diversos
aos vividos na sua prépria familia num esforgo de consti-
tuir relagdes familiares distintas. Embora as situa¢des de
violéncia familiar vividas pelas adolescentes fossem indi-
cadores de risco grave, muitas vezes mascaradas por uma
visdo familiar idealizada, esse aspecto coloca uma questio

importante referente a percepgio do adolescente sobre sua
experiéncia passada e sua motivagio para um engajamento
em relagoes afetivas diversas.

Modelos Processuais

Ainda que a importancia dos estudos iniciais sobre as
relagoes familiares tenha sido evidenciada nas associagoes
encontradas entre conflito conjugal e caracteristicas do
ajustamento infantil, a diversidade de situagdes (contex-
to) e os diferentes fatores mediadores do impacto sobre o
desenvolvimento infantil apontaram a necessidade de se
organizarem modelos processuais mais complexos sobre
os fenémenos em questio.

Modelo cognitivo-contextual

Grych e Fincham (1990) consideram que o impacto da
exposigao ao conflito conjugal depende do contexto maior
onde ocorrem os episédios de conflito, da capacidade cogni-
tiva de interpretagdo dos acontecimentos e das estratégias
de enfrentamento utilizadas pela crianga. Desta forma,
propdem o modelo cognitivo-contextual como uma tentati-
va explanatéria e compreensiva dos diversos componentes
atuantes na relagio crianga e familia, considerando que as
conseqtiéncias do conflito conjugal no desenvolvimento
da crianga e do adolescente sdo mediadas pelas capacida-
des de compreensio e avaliagio das situagdes parentais de
discérdia. Portanto, caracterfsticas especificas, como ida-
de, sexo e processos cognitivos envolvidos na avaliagdo da
situagao (experiéncia passada, capacidade de compreensio,
por exemplo) irdo determinar os efeitos da exposigdo a
conflitiva conjugal. Nesse modelo, o aspecto afetivo resul-
taria da avaliagdo processual cognitiva da situagao de dis-
cérdia parental por parte da crianga. Primeiramente, a
exposi¢io ao conflito gera um estado afetivo de ansieda-
de/medo na crianga, a qual utiliza estratégias de enfrenta-
mento para lidar com a situagio, baseadas nas suas carac-
terfsticas cognitivas e atribuigdes causais. Dependendo das
caracterfsticas do conflito (intensidade, contetido, duragao
e resolugdo) e da faixa etdria da crianga, diferentes conse-
qiiéncias ocorrerdo no processo de desenvolvimento. A
crianga pode oscilar entre atribuir a si mesma a responsa-
bilidade pelo conflito ou atribuir aos pais. Essas situagoes
geram estados afetivos de culpa e de vergonha ou de raiva
dirigida a um dos pais ou a ambos. Além dos processos
cognitivos primarios de avaliagdo do conflito como dos
processos secundarios de atribui¢des e estabelecimento de
estratégias de enfrentamento, outros aspectos também
interferem no impacto na crianga. Processos distais ou si-
tuagdes ao longo do desenvolvimento (experiéncia prévia
com conflitos, percepgio da crianga do clima familiar, tem-
peramento e género) e processos proximais (situagdées mais
transitorias e imediatas de avaliagio da situagio, corres-
pondendo as expectativas frente ao evento e ao estado
afetivo ou humor da crianga no momento) irdo influenciar
as conseqtiéncias do conflito.

Em sintese, atribui¢des e estratégias de enfrentamento
inadequadas frente ao conflito conjugal podem colocar a

265



Psicologia: Reflexdo e Critica, 19(2), 261-268.

crianga em situagdo de vulnerabilidade emocional, ja que
os estados afetivos de ansiedade, de frustracgio e de raiva
despertados pela exposigio ao conflito ndo sio adequada-
mente processados. Algumas situagdées podem levar ao
desenvolvimento de uma atitude de auto — recriminagio,
afeto deprimido, baixa auto-estima ou raiva que, ao longo
do desenvolvimento, acabam interferindo no processo de
amadurecimento psicossocial da crianga.

Modelo seguranga-emocional

Davies e Cummings (1994) também desenvolveram um
modelo processual sobre o impacto do conflito conjugal no
desenvolvimento infantil. Utilizando-se de uma analise
multidimensional dos diferentes componentes inter-rela-
cionados na determinagio do impacto do conflito conjugal
na crianga e no adolescente, os autores também consideram
o contexto onde ocorre o conflito, as caracteristicas da crian-
¢a, a experiéncia passada, o nivel de estresse e as estraté-
gias de enfrentamento como elementos principais atuantes
na forma como a crianga processard a experiéncia. Esses
elementos se inter-relacionam de uma forma dinamica, ao
longo do tempo, para influenciar o processo de desenvol-
vimento psicossocial da crianga e do adolescente. Entretan-
to, mesmo a partir desta visio multidimensional, os auto-
res enfatizam que a agio desses diferentes elementos de
influéncia se fundamenta num aspecto basico do desen-
volvimento psicolégico que é a experiéncia afetiva de segu-
ranga emocional.

As emogoes, partindo de uma perspectiva funcionalista,
servem como um monitor do estado psicolégico interno e
da experiéncia de seguranga emocional individual, orien-
tando o comportamento no sentido de manter um estado
de regulagio emocional, quando se estd em face de uma
situagdo estressante. A experiéncia de seguranga emocio-
nal se desenvolve a partir das representagdes de apego
estabelecidas ao longo do relacionamento da crianga com
as figuras cuidadoras, em situagdes onde predominaram
elementos de afeto, apoio, compreensio e suporte emocio-
nal. Entretanto, também no desenvolvimento posterior, a
experiéncia de seguranga emocional é determinada pela
qualidade da relagio parental, ainda que influenciada pe-
las vivéncias de apego iniciais. Isto é, a nogdo de seguran-
¢a emocional, ainda que ligada as experiéncias de apego
iniciais, seria influenciada pelas trocas posteriores ao lon-
go do desenvolvimento com as figuras parentais.

O impacto do conflito conjugal sobre a experiéncia de
seguranga emocional ocorre na medida em que as situa-
¢oes de discordia geram estados de ansiedade na crianga,
medo e inseguranga (Davies & Cummings, 1994). A expo-
si¢do ao conflito conjugal teria o papel de interferir na
qualidade dessas representagées familiares, no momento
em que se associam experiéncias de estresse ligadas as
figuras parentais, fonte das vivéncias afetivas de estabili-
dade da crianga. Em termos gerais, o construto seguranga
emocional corresponde a um processo dindmico envolven-
do subsistemas regulatérios compostos pelos componen-
tes (a) de regulagdo emocional, ou a capacidade da crianga
em reduzir, aumentar e manter seu estado emocional quan-
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do frente a conflitos, (b) de representagdes das relagdes
familiares, ou o significado dos acontecimentos na familia
em relagdo a experiéncia de seguranga emocional e (c) de
regulagio da exposigdo ao afeto, ou dos comportamentos
regulatérios que controlam a exposigio da crianga aos afe-
tos resultantes das discérdias familiares. Desta maneira,
quando face as situagdes estressantes envolvendo discér-
dias e conflitos familiares, a crianga reage ao afeto negati-
vo e a ansiedade, esforgando-se por criar mecanismos me-
diadores de controle, tanto em nivel de seus préprios es-
tados de ansiedade interna, como também do controle do
comportamento dos préprios adultos envolvidos na dis-
puta. Assim, o estado emocional negativo, ativado pela
exposigio ao conflito conjugal, perturba o sentido de se-
guranga emocional interna, fazendo com que a crianga
procure acionar mecanismos que restabelegam a seguran-
¢a emocional. Podem ocorrer tentativas de controle da
disputa parental, por meio de interferéncia direta da crian-
¢a ou de condutas de mau comportamento, de agressividade
ou de choro (Smith, Berthelsen & O’Connor, 1997).

A capacidade de regulagiio emocional é determinante da
experiéncia da crianga face ao conflito. Portanto, os efei-
tos negativos da exposigdo ndo resultam diretamente das
caracteristicas menos ou mais intensas do conflito parental,
mas, sim, da percepgao de ameaga a capacidade de manu-
tengdo da seguranga emocional interna da crianga, altera-
da pelo conflito.

Consideracoes Finais - Contribui¢ées a Pesquisa
em Psicopatologia do Desenvolvimento

A revisdo da literatura discutida neste trabalho indicou
que o campo das relagdes familiares é uma 4rea de inves-
tigagdo fundamental para a compreensio do desenvolvi-
mento psicolégico. Nesse aspecto, a contribuigdo especi-
fica das relagoes familiares envolvendo situagdes de con-
flito conjugal evidenciou-se como um tépico de investiga-
¢do importante nos estudos sobre os disttirbios no desen-
volvimento da crianga e do adolescente. Até o momento,
as pesquisas apontam para o impacto negativo do conflito
conjugal no desenvolvimento psicolégico, principalmente
daquelas situa¢des familiares envolvendo violéncia fisica
e verbal entre o casal. Os resultados dos trabalhos indicam
que os conflitos conjugais estdo relacionados a disttrbios
em diferentes aspectos do desenvolvimento da crianga e
do adolescente, tais como nas dreas emocional, cognitiva e
social.

Inicialmente, embora as situa¢des de conflito e adversi-
dade familiar estivessem claramente implicadas na ocor-
réncia de distarbios no desenvolvimento, foi fundamental
a especificagio dos diferentes aspectos do construto con-
flito familiar para o avango da compreensido da dinamica
familiar. A partir da andlise mais precisa das diferentes
situagdes de conflito conjugal, verificou-se que os efeitos
negativos das interagdes conjugais estavam associados a
determinadas caracteristicas dos processos envolvendo o
conflito. Isto é, constatou-se que a associagdo entre expo-
sigdo aos conflitos conjugais e o desenvolvimento infantil
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dependiam da freqtiéncia, da intensidade, do contetido e
da forma de resolugio dos conflitos. Além disto, as defini-
¢Oes mais precisas sobre as caracteristicas do conflito con-
jugal permitiram uma abordagem metodolégica mais com-
plexa dos estudos sobre as diferentes interagdes conju-
gais nas resolugdes de conflito. Verificou-se que os dife-
rentes padrdes de conflito conjugal refletiam ndo somente
as caracteristicas da interacdo entre o casal, mas também
eram influenciados por questdes mais amplas da vida
relacional familiar e afetavam de forma diferenciada o de-
senvolvimento infantil. Passou-se, entio, de uma anélise
unidimensional do conflito familiar para uma compreen-
sao multidimensional dos processos familiares envolvidos
nos conflitos conjugais e nas conseqtiéncias para o desen-
volvimento infantil.

Como conseqiiéncia, a anédlise multidimensional dos di-
versos fatores contextuais, familiares e individuais asso-
ciados aos efeitos da exposigdo ao conflito conjugal, levou
a construgio de modelos processuais das associagdes en-
tre as varidveis atuantes ao longo do desenvolvimento
psicolégico. O modelo cognitivo-contextual enfatiza o
contexto maior onde ocorrem os episédios de conflito, a
capacidade cognitiva da crianga de interpretagio dos fatos
e suas estratégias de enfrentamento, enquanto que o mo-
delo de seguranga emocional destaca a capacidade da crian-
¢a de manutengio da regulagdo emocional. Mesmo que
enfatizando a agdo de alguns aspectos de maneira mais
especifica, tal como no modelo cognitivo-contextual ou
no modelo de seguranga emocional, as interagdes proces-
suais entre os fatores sdo similares nos modelos propos-
tos, visto que ambos identificam a sobreposi¢do dindmica
das agdes dos diversos componentes do sistema familiar.
Tanto considerando os efeitos da exposigio direta ao con-
flito conjugal, como do efeito de fatores mediadores, os
modelos se equiparam na abrangéncia das propostas.

Cummings e Davies (2002) propdem que as pesquisas
na drea devam se orientar por uma aproximagio abrangente
dos fenbmenos atuantes no desenvolvimento infantil, fun-
damentadas na nogéo de que comportamentos especificos
sdo influenciados por diversos sistemas, incluindo aque-
les préximos a esfera de vida imediata da crianga até aque-
les mais distais. Da mesma forma, essas influéncias afetam
o desenvolvimento conforme o perfodo evolutivo e a ca-
pacidade de resposta da crianga. Portanto, ao se falar em
distarbios do desenvolvimento, deve-se partir de uma con-
cepgao de psicopatologia que compreenda o distiirbio como
uma resposta complexa da crianga a determinada situa-
¢do. A essa nogio dindmica de analise e compreensido dos
compor tamentos infantis, Cummings e Davies denominam
modelo de pesquisa orientada ao processo, isto é, a dire-
¢lo explicativa se orienta pela nogio da complexidade e
diversidade dos fatores em questdo e por suas a¢des dina-
micas. A aproximagio ao estudo dos desajustes e dificul-
dades de adaptagdo, no campo da psicopatologia do desen-
volvimento, orientar-se-ia por uma abrangéncia comple-
xa dos fenémenos, principalmente em relagio aos efeitos
da dinamica conjugal no desenvolvimento infantil. Final-
mente, Cummings e Davies (2002) salientam que grande

parte das pesquisas estuda grupos familiares de proce-
déncia anglo-saxénica e apontam a necessidade de am-
pliagdo das investigagdes para grupos de diferentes cultu-
ras. Considerando-se a complexidade da sociedade brasi-
leira e a relevancia do tema, é importante e necessario o
desenvolvimento de trabalhos e pesquisas que reflitam as
caracteristicas nacionais, a fim de que se investiguem os
aspectos peculiares do contexto familiar e das formas de
conflito conjugal em relagio as influéncias culturais espe-
cificas. Ainda que os fatores identificados como associa-
dos ao conflito conjugal e as conseqiiéncias da exposigdo
as interagdes parentais adversas reflitam caracteristicas
do funcionamento familiar relativamente similares em di-
versos grupos sociais, eles estdo inseridos num contexto
cultural mais amplo. A identificagao destes aspectos é fun-
damental para uma visdo mais abrangente das interagdes
familiares em contextos diversos e para a andlise do im-
pacto destas interagdes no desenvolvimento da crianga e
do adolescente.

Como conclusio, espera-se que esta discussdo dos tra-
balhos sobre a questdo dos efeitos do conflito conjugal na
psicopatologia infantil, além de apresentar os resultados
das pesquisas sobre o tema, fornega elementos de aproxi-
magio compreensiva dos fendmenos psicolégicos a luz de
uma abordagem baseada no modelo processual da com-
plexidade dinamica dos fatores. E, igualmente, estimulan-
do o desenvolvimento de trabalhos contextualizados nes-
ta 4rea.

Referéncias

Belsky, J. (1984). The determinants of parenting: A process
model. Child Development, 55, 83-96.

Coyne J. C,, Thompson, R., & Palmer, S. C. (2002). Marital
quality, coping with conflict, marital complaints, and affection
in couples with a depressed wife. Journal of Family Psychology,
16, 26-87.

Cummings, E. M. (1995). Security, emotionality, and parental
depression: A commentary. Developmental Psychology, 31, 425-
427.

Cummings, E. M. (1998). Children exposed to marital conflict
and violence: Conceptual and theoretical directions. In G.
Holden, B. Geffner & E. Jouriles (Eds.), Chuldren exposed to
marital violence: Theory, research, and applied issues (pp. 21-53).
Washington, DC: American Psychological Association.

Cummings, E. M., & Davies, P. T. (1994). Maternal depression and
child development. Journal-of-Child-Psychology-and-Psychiatry-
and-Allied-Disciplines, 35, 73-112.

Cummings, E. M., & Davies, P. T. (2002). Effects of marital
conflict on children: Recent advances and emerging themes
in process oriented-research. Jowrnal of Child Psychology and
Psychiatry, 43, 31-63.

Cummings, E. M., & O’Reilly, A. (1997). Fathers in family
context: Effects of marital quality on child adjustment. In
M. E. Lamb (Ed.), The role of the father in child development
(pp- 196-221). New York: John Wiley & Sons.

Dadds, M. R., Sanders, M. R., Morrison, M., & Rebgetz, M.
(1992). Childhood depression and conduct disorder: II. An
analysis of family interaction patterns in the home. Jowrnal
of Abnormal Psychology, 10, 505-513.

267



Psicologia: Reflexdo e Critica, 19(2), 261-268.

Davies, P, & Cummings, E. M. (1994). Marital conflict and child
adjustment: An emotional security hypothesis. Psychological
Bulletin, 116, 387-411.

De Antoni, C.,, & Koller, S. H. (2000). A visdo de familia entre as
adolescentes que sofreram violéncia intrafamiliar. Estudos de
Psicologra, 2, 3477-381.

Downey, G, & Coyne, J. C. (1990). Children of depressed parents:
An integrative review. Psychological Bulletin, 108, 50—76.

El-Sheikh, M., & Harger, J. (2001). Appraisals of marital conflict
and children’s adjustment, health, and physio-logical reactivity.
Developmental Psychology, 37, 875-885.

Emery, R. E.,, & O'Leary, K. D. (1982). Children’s perceptions of
marital discord and behavior problems of boys and girls. Jowrnal
of Abnormal Child Psychology, 12, 411-420.

Fantuzzo, J. W., DePaola, L. M., Lambert, L., Martino, T,
Anderson, G., & Sutton, S. (1991). Effects of interparental
violence on the psychological adjustment and competencies
of young children. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 59, 258-265.

Fergusson, D. M., & Horwood, L. J. (1998). Exposure to
interparental violence in childhood and psychological
adjustment in young adulthood. Chzld Abuse & Neglect, 22, 339—
357.

Fincham, F. D. (1994). Understanding the association between
marital conflict and child adjustment. Journal of Family
Psychology, 8, 123-1217.

Fincham, F. D. (2003). Marital conflict: Correlates, structure
and context. Current Directions in Psychological Science, 12, 23-
27.

Fonagy, P, Target, M., Steele, M., & Steele, H. (1997). The
development of violence and crime as it relates to security
of attachment. In J. Osowsky (Ed.), Children in a violent society
(pp- 150-177). New York: Guildord Press.

Grych J. H., & Fincham, F. D. (1990). Marital conflict and
children’s adjustment: A cognitive-contextual framework.
Psychological Bulletin, 108, 267-290.

Hetherington, E. M., & Stanley-Hagan, M. (1999). The
adjustment of children with divorced parents: A risk and
resilience perspective. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 1,129-140.

Holden, G. W, Geffner, R., & Jourilles, E. N. (Eds.). (1998).
Children exposed to marital violence: Theory, research, and applied
wssues. Washington, DC: American Psychological Association.

Jenkins, J. M., & Smith, M. A. (1991). Marital disharmony and
children’s behavioral problems: Aspects of a poor marriage
that affect children adversely. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 32, 798-810.

Johnston, J. R., Gonzalez, R., & Campbell, L. E. (1987). Ongoing
postdivorce conflict and child disturbance. Journal of
Abnormal Child Psychology, 15, 497-509.

Jouriles, E. N., Murphy, C. M., & O’Leary, K. D. (1989).
Interspousal aggression, marital discord, and child problems.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 57, 453-455.

Ratz, L. F, & Gottman, J. M. (1993) Patterns of marital conflict
predict children’s internalizing and externalizing behaviors,
Developmental Psychology, 29, 940-950.

Lisboa, C., Roller, S. H., Ribas, F. F., Bitencourt, K., Oliveira, L.,
Porciuncula, L. P, & De Marchi, R. B. (2002). Estratégias de
Coping de criangas vitimas e ndo vitimas de violéncia domés-
tica. Psicologia: Reflexao e Critica, 15, 345-362.

McCloskey, L. A., Figueredo, A. J, & Koss, M. P. (1995). The
effects of systemic family violence on children’s mental health,
Child Development, 66, 1239-61.

268

Oliveira, E. A., Marin, A. H., Pires, F. B., Frizzo, G. B., Ravanello,
T., & Rossato, C. (2002). Estilos parentais autoritario e demo-
cratico-reciproco intergeracionais, conflito conjugal e com-
portamentos de externalizacdo e internalizacdo. Psicologia:
Reflexao e Critica, 15, 1-11.

Ross, S. (1996). Risk of physical abuse to children of spouse
abusing parents. Child Abuse & Neglect, 20, 589-598.

Santos, L. V., & Costa, L. F. (2004). Avaliacéo da dinamica con-
jugal violenta e suas repercussoes sobre os filhos. Psicologia:
Teoria e Pratica, 6(1), 59-72.

Smith, J., Berthelsen, D., & O“Connor, I. (1997). Child adjustment
in high conflict homes. Chuld: care, health and development, 23,
113-133.

‘Wamboldt, M. Z, & Wamboldt, F. S. (2000). Role of the family
in the onset and outcome of childhood disorders: Selected
research findings. Journal of American Academy of Child
Adolescent Psychiatry, 39, 1212-1219.

Wolfe, D. A. (1999). Chuld abuse: Implications for child development
and psychopathology. Thousand Oaks, CA: Sage.

Zavaschi, M. L, Benetti, S. P, Polanczyk, G. V., Solés, N., &
Sanchotene, M. L. (2002). Adolescents exposed to physical
violence in the community: A survey in Brazilian public schools.
Revista Panamericana de Salud Publica, 12, 327-32.

Zeanah, C. H,, & Scheeringa, M. S. (1997). The experience and
effects of violence in infancy. In J. Osowsky (Ed.), Children in
a violent society (pp. 97-123). New York: Guilford Press.

Recebido: 22/09/ 2004
1° revisio: 30/03/2004
2% revisdo: 20/07/2005
Aceite final: 16/09/2005



