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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar os padrdes intergeracionais de violéncia familiar associada ao
abuso de alcool (VAA). Foi composta uma amostra intencional por critérios, até a saturagio tedrica,
com 42 familiares com histdrico intergeracional de VAA, com os quais foi elaborado um genograma
por meio de entrevistas semiestruturadas gravadas, individuais ¢ andnimas. A analise de conteudo
indicou diferentes padrdes de repeticdo intergeracional de VAA, sendo mais frequentes as recorréncias
em linha direta de parentesco (pai/filho) e por meio de casamento. Ao longo das geragdes de cada
familia, foram observadas similaridades em relagdo ao padréo de consumo de alcool, tipo de violéncia,
reacdo da familia e etapas do ciclo vital familiar de intensificagdo da VAA. Os resultados confirmam
a reproducdo intergeracional de VAA. Concluiu-se a importancia de estratégias de intervengdo para
prevenir a repeti¢do intergeracional dessa associagdo de comportamentos.
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Abstract

The objective of this study was to analyze intergenerational patterns of alcohol related violence (ARV).
An intentional sample comprising 42 family members was selected according to a set of criteria,
including history of ARV. A genogram based on anonymous semi-structured taped interviews was
created. The Content Analysis pointed to different patterns of repetition of intergenerational ARV.
The most recurrent ones were those of lineal consanguinity (father/son) and through marriage. We
observed similarities over the generations of each family as regards the pattern of alcohol consumption;
the type of violence; the family reaction and the family life cycle in which ARV was intensified. Our
results confirm the intergenerational reproduction of ARV. In conclusion, it is important to create
intervention strategies to prevent intergenerational repetition of this association of behaviors.
Keywords: Alcohol abuse, family violence, genogram, intergenerational repetition.
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Existem evidéncias da frequente associag@o entre o
consumo de bebidas alcodlicas e situagdes de violéncia
interpessoal (Almeida, Pasa, & Scheffer, 2009; Laslett,
Ferris, Dietze, & Room, 2012; Moreira et al., 2011;
Stappenbeck & Fomme, 2010). Em um levantamento
domiciliar nacional, 42% dos relatos de violéncia fami-
liar referiram agressores que haviam consumido alcool
(Fonseca, Galdurdz, Tondowski, & Noto, 2009). Em outro
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estudo domiciliar, com enfoque na violéncia entre casais,
38,1% dos homens € 9,2% das mulheres haviam consumido
alcool em eventos violentos (Zaleski, Pinsky, Laranjeira,
Ramisetty-Mikler, & Caetano, 2010). O consumo de alcool
também parece estar associado a severidade das agressoes
entre casais, sendo que quanto maior o niimero de doses
consumidas, maior a intensidade de violéncia (Connor,
Kypri, Bell, & Cousins, 2011; Graham, Bernards, Wils-
nack, & Gmel, 2011).

Os filhos geralmente também sao afetados pela violén-
cia familiar associada ao abuso de alcool, mesmo que as
agressoes nao sejam diretamente dirigidas a eles. A expo-
si¢do infantil & violéncia familiar parece ser um fator de
risco para futuras perpetragdes e vitimizagdes da violéncia
na idade adulta (Vatnar & Bjorkly, 2008; Zanoti-Jeronymo,
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Laranjeira, & Figlie, 2008). Sao observadas ainda associa-
¢oes entre abandono ou outros tipos de violéncia contra a
crianga e a predisposigdo desta ao futuro abuso de alcool
e outras drogas (Kaysen et al., 2007; Zanoti-Jeronymo et
al., 2008; Zilberman & Blume, 2005).

A violéncia e o abuso de substancias parecem sofrer
influéncia de uma combina¢do de varios fatores de risco
(social, psicologico e bioldgico) aos quais as criangas sdo
expostas (Johnson & Left, 1999; Pears, Capaldi, & Owen,
2007). Dessa forma, a recorréncia intergeracional também
deve ser interpretada como multifatorial, sendo atribuida,
por exemplo, a aspectos genéticos e processos de desenvol-
vimento psicossocial como a identificagdo dos jovens com
figuras de referéncia (Bowen, 1978; Breunlin, Schwartz,
& Kune-Karrer, 2000; Ducci & Goldman, 2008). Também
vale destacar o aprendizado de padrdes de relacionamento
familiar e de resposta ao estresse e aos conflitos, que ten-
dem a ser repetidos pelas geragdes subsequentes (Cannon,
Bonomi, Anderson, & Rivara, 2009; Cerveny, 2011; Ernst
et al., 2009; Hare, Miga, & Allen, 2009).

Contudo, ha menos literatura disponivel quando se
trata da repeticdo intergeracional da associacdo dos dois
fendmenos: violéncia e abuso de alcool. Um estudo longi-
tudinal conduzido nos Estados Unidos da América - EUA
(Fuller et al., 2003) demonstrou como o alcoolismo e o
comportamento agressivo (em relagdo ao conjuge e/ou aos
filhos) pode influenciar a repeti¢ao desses comportamentos
pela geragao dos pais que, por sua vez, parecem exercer
papel importante no comportamento agressivo de seus
filhos, ainda em idade escolar (Cerveny, 2011).

Apesar dos importantes resultados dos trabalhos ja
existentes em relagdo a repeti¢@o intergeracional da Vio-
léncia Associada ao Alcool (VAA), ainda ha lacunas de
conhecimento sobre o fendmeno, exigindo pesquisas que
busquem a compreensao sobre o processo de instalagdo e
de perpetuagdo do comportamento. Nesse sentido, este tra-
balho teve por objetivo analisar os padrdes intergeracionais
de violéncia associada ao abuso de bebidas alcodlicas, as
caracteristicas dessa relacdo, os momentos do ciclo vital
familiar e as crencas relacionadas.

Método

Delineamento

A metodologia qualitativa foi escolhida por favorecer
a compreensdo de fendmenos sociais em profundidade
(Patton, 2002; World Health Organization [WHO],
1994). A partir da metodologia adotada foi possivel obter
informagdes sobre a repetigdo intergeracional da violéncia
familiar associada ao abuso de alcool, sob a perspectiva
dos valores e crengas dos participantes. Para tanto, o
grupo de participantes foi selecionado por critérios, fo-
ram realizadas entrevistas individuais em profundidade,
semiestruturadas, baseadas na construcdo do genograma
(Patton, 2002).

Participantes

Os participantes foram selecionados por amostragem
intencional, de acordo com os seguintes critérios: consi-
derar-se vitima e/ ou agressor de VAA, e ter vivenciado
no minimo cinco episdédios de VAA ao longo da vida,
considerando violéncia psicoldgica, fisica ou sexual; ter
historico de VAA em mais de uma geracdo familiar (as-
cendente ou descendente) e ser maior de 18 anos.

Procedimentos

A selec¢ao dos participantes foi realizada em trés etapas.
Em uma primeira etapa, foi realizado um mapeamento dos
servigos relacionados a violéncia familiar no municipio de
Sao Paulo, com visita a trinta ¢ dois servigos de assisténcia
a casos de violéncia familiar, dos quais nove Delegacias
de Defesa da Mulher, dezessete servigos de apoio psicos-
social e juridico (na maioria organiza¢des ndo governa-
mentais [ONGs]) e seis servigos vinculados a hospitais,
ambulatorios e Unidades Bésicas de Saude. Esta primeira
etapa serviu para aproximagao e identificagdo de possi-
veis informantes e participantes. Em uma segunda etapa,
foram realizadas entrevistas com dezoito key-informants
(KIs), pessoas com conhecimento sobre o fendmeno a ser
estudado (Patton, 2002; WHO, 1994): médicos, psicologos,
assistentes sociais, policiais, advogados, membros de grupos
de ajuda mutua. As informagdes obtidas deram suporte para
a construgdo de um roteiro de entrevista. Em uma terceira
etapa, foi realizada a sele¢@o de vitimas e agressores de
VAA. Foram utilizadas técnicas multiplas para selecdo: (a)
convites via midia (radio e jornais de bairro); (b) cartazes
em institui¢des de referéncia no atendimento de problemas
relacionados a alcool/drogas e/ou violéncia; (c) indica-
¢do de conhecidos e/ou de usuarios de servigos de apoio
psicossocial, servicos de satde e grupos de ajuda mutua.

Foram realizadas 42 entrevistas em profundidade,
semiestruturadas, pautadas na constru¢do do genograma,
incluindo vitimas e agressores de ambos os sexos, de
idades variadas, diferentes perfis socioecondomicos € com
diferentes padrdes de VAA. Foi possivel verificar, ao longo
do processo das entrevistas, que os dados obtidos passaram
a ser redundantes e apresentar poucas informagdes novas,
sugerindo assim que se tenha alcangado o ponto de satura-
¢do tedrica para os principais temas analisados (Fontanella,
Ricas, & Turato, 2008; Patton, 2002).

Instrumentos de Pesquisa

Genograma Familiar. Inicialmente proposto por
Bowen (1978), o genograma familiar permite retratar
a estrutura familiar, seus padrdes de relacionamento,
manuten¢do de conflitos, bem como reunir dados de sua
historia e dos individuos que a compdem (Cerveny, 2011;
McGoldrick, Shellenberger, & Petry, 2008). O genograma
tem sido utilizado na abordagem familiar, tanto na clinica
quanto na pesquisa. Por incluir dados de varias geragoes,
permite observar e compreender a transmissdo de compor-
tamentos, valores e crengas entre as geragdes familiares
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(Smith, Dancyger, Wallace, Jacobs, & Michie, 2010;
Wendt & Crepaldi, 2008). A construgdo do genograma,
ao longo da entrevista, facilita a interagdo do entrevistador
com o entrevistado, encorajando-o a contar sua historia.
Essa construgdo favorece também a analise de conteudo
(McGoldrick et al., 2008). No presente estudo, a cons-
trugdo conjunta do genograma foi utilizada para iniciar
as entrevistas. Foram incluidas trés geragdes familiares.

Entrevistas. A partir do genograma e durante sua cons-

trugdo, foram conduzidas as entrevistas, norteadas por um
roteiro inicial, composto por 49 questdes, divididas em
sete temas principais.

1. Identificacdo e configuragdo familiar — descrito no
item anterior, que gerou o genograma;

2. Violéncia: o que € violéncia para vocé? Tendo em
vistas essas pessoas (incluidas no genograma) e
no seu conceito de violéncia, quais vocé considera
violentas? Como era essa violéncia? Como era/é
o seu relacionamento com elas? Quais ja tiveram
problemas com alcool/drogas? Quais eram/sdo
violentas sob o efeito da substancia utilizada?;

3. Ciclo de vida familiar: Como era seu relacionamento
com seus pais? Como foi o inicio da sua vida con-
jugal?;

4. Uso de alcool e violéncia: em que periodo iniciou
o consumo? Houve um periodo em que o consumo
aumentou ou diminuiu? E as agressdes (historico)?
Qual era o tipo de agressdao? Toda vez que a pessoa
estava embriagada ocorria agressdo? A agressdo
ocorria apenas quando a pessoa estava embriagada?
Em sua opinido, o uso da substancia esta relacionado
as agressoes (ou vice versa)? Como? Vocé chegou
a procurar ajuda?;

5. Rotina familiar (durante o periodo de maior ocor-
réncia de violéncia): como era a rotina da familia?
Como o consumo de alcool se encaixava nessa
rotina?;

6. Pensamentos/ comportamentos: como voceé se sentia
e reagia durante as agressdes? Vocé conversava com
alguém?, e

7. Procura por ajuda/mudangas: quem ou o que te in-
centivou a procurar (ou impediu de procurar) ajuda?
O que mudou?

As entrevistas foram andnimas e tiveram duragido

aproximada de duas horas. O conteudo foi gravado e

transcrito na integra para posterior analise (Minayo,

2004).

Analise dos Dados

Foram entrevistadas 42 pessoas, das quais 23 se
consideravam vitimas (20 mulheres ¢ 03 homens) ¢ 19
agressores (17 homens e 02 mulheres) de VAA, incluidas
em um grupo ou outro de acordo com o principal papel
desempenhado no momento da entrevista. Isto porque,
foi observada uma mudanga de papeis, ou seja, alguns
individuos poderiam ser considerados vitimas em uma
geragdo e agressores em outra. Além disso, durante um
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episodio violento, a mesma pessoa poderia ser tanto vitima
quanto agressor.

As entrevistas transcritas receberam um codigo alfa-
numérico de identificacdo. A primeira letra especificava
a forma como o familiar se percebia (V= vitima; A=
agressor), seguida da indicac¢do do género (F= feminino;
M= masculino) e, ao final, um nimero indicava a idade.
Caso dois entrevistados tivessem o mesmo codigo, era
adicionada uma letra mindscula ao final da identificagdo.

Tanto as entrevistas, quanto os genogramas comegaram
a ser analisados antes do término da coleta de dados. Dessa
forma, foi possivel observar a redundancia nos relatos, o
que sugeriu que a saturagio tedrica estivesse sendo alcan-
cada (Fontanella et al., 2008; Patton, 2002).

Analise das Entrevistas. Para a analise das entrevistas
em profundidade, foi utilizada a técnica de Analise de
Contetdo (Bardin, 2004). As categorias de analise dos
temas estudados foram criadas a partir do discurso dos
entrevistados. Para tanto, foi feita uma primeira leitura
flutuante e, posteriormente, todos os relatos foram lidos di-
versas vezes ¢ seu contetido foi desmembrado em grandes
temas. As categorias foram entdo definidas apos a leitura
dos conteudos, por trés pesquisadoras experientes em pes-
quisas qualitativas. Os principais temas de analise foram:
existéncia de episodios de violéncia ao longo das geragoes
familiares; abuso de alcool/drogas pelo entrevistado ¢
familiares; reacdo diante da violéncia; crengas a respeito
da associagdo alcool-violéncia. Dentro dos temas foram
priorizados os aspectos intergeracionais e entdo, criadas
as categorias de analise, por exemplo: tipos de violéncia
(fisica, psicologica, sexual); reagdo ou ndo reagdo contra
a violéncia; crengas dos entrevistados relativas a VAA
(crenga de que o alcool é o responsavel pela violéncia;
percepcdo da possibilidade de romper a relagdo). Essas
categorias estiveram presentes na maioria das entrevistas e,
para facilitar sua compreensao, foram selecionados trechos
de entrevistas e exemplos de genogramas. Por fim, foi feita
a identificagdo das crencas familiares com potencial para
manter a relagdo com padrdo de comportamento VAA (An-
dolfi & Angelo, 1989; Bowen, 1978; Breunlin et al., 2000;
Cerveny, 2011; Krom, 2000; McGoldrick et al., 2008).

Andalise dos Genogramas. Os genogramas receberam
a mesma identificagdo das entrevistas ¢ foram incluidos
no software GenoPro, de modo que fosse possivel uma
padronizacdo dos elementos graficos. Os genogramas
favoreceram a visualizacdo e compreensdo de padroes
familiares que se repetiam ao longo das geragdes estuda-
das, tais como padrdo de consumo de alcool/drogas, tipo
de violéncia semelhante em mais de uma geracéo, reago
diante do episddio violento, crengas sobre o fenomeno em
questdo. Além disso, elementos das relagdes familiares
foram evidenciados a partir do genograma, como por
exemplo, mulheres que, como suas maes, estabeleceram
casamento com homens bebedores e agressivos. Para fa-
cilitar a visualizagdo ¢ analise dos padroes familiares de
interesse ao estudo, foram criadas diferentes identificagdes
graficas para individuos com VAA, para aqueles que apre-
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sentavam apenas comportamento violento e, ainda, para
aqueles que apenas consumiam alcool de forma abusiva.

Consisténcia Interna dos Dados

Visando a consisténcia interna dos dados, foi utilizado
o processo de triangulacdo (Patton, 2002). Os dados foram
obtidos a partir de duas técnicas: genograma e entrevistas;
além disso, toda a analise foi realizada individualmente
e, posteriormente, discutida entre as pesquisadoras. Este
procedimento confere validade e confiabilidade aos dados
de um estudo que utiliza metodologia qualitativa (Patton,
2002).

Etica

Os participantes receberam garantia de anonimato, pri-
vacidade e liberdade para desistir da entrevista a qualquer
momento. Todos tomaram ciéncia sobre os objetivos do
projeto, confirmaram sua participag@o e assinaram um ter-
mo de consentimento, sendo os procedimentos autorizados
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Sao Paulo (UNIFESP; CEP 386/07). Além disso, por se
tratar de tema que, muitas vezes, implica em dificuldades
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emocionais, os entrevistados foram orientados a respeito
da possibilidade de tratamento em servigos especializados
em violéncia e/ou abuso de substancias.

Resultados e Discussao

A idade dos 42 participantes variou entre 18 e 62
anos (média de 38,5 + 12,4). A classe social foi definida
a partir da percepgdo dos entrevistados, os quais foram
distribuidos da seguinte forma: classe alta = 04; média =
24 ¢ baixa = 14.

Os 42 genogramas analisados englobaram 890 pes-
soas, entre as quais 100 criangas (zero a 12 anos) ¢ 790
adolescentes e adultos (>12 anos). Entre as pessoas com
idade superior a 12 anos, 42 tinham histérico de violéncia
familiar, 92 faziam uso abusivo de alcool/drogas ¢ 176
apresentavam os dois comportamentos associados (VAA).

Foi possivel observar varios padrdes intergeracio-
nais de VAA, sendo dois mais frequentes. Um deles foi
a repeticdo em linha direta de parentesco, ou seja, pai/
mae — filho(a) (Figura 1). Esse padrio apareceu em 34
genogramas, sendo a maioria nas familias dos agressores
entrevistados.

oy

Figura 1. Padrdo de repeticdo de VAA em linha direta de parentesco: comportamento apresentado por um

dos pais e repetido por um dos(as) filhos(as) (N=34).

Nota. Quadrados representam homens; circulos, mulheres; os simbolos preenchidos sdo individuos que

apresentam associac@o alcool-violéncia.

O outro padrdo de repetigdo intergeracional muito
frequente foi por meio do casamento, ou seja, filhas de
pais com comportamento VAA que se casaram com
homens com comportamento semelhante. Essa repeti¢do
foi observada em 24 genogramas, principalmente entre
as vitimas. Em algumas familias esse padrdo apareceu
em praticamente todos os casamentos ao longo das trés
geragdes estudadas. Isto ¢, quando havia trés filhas de
pais com comportamento VAA, as trés perpetuaram esse
padrdo de relagdo com seus companheiros ¢ algumas de
suas filhas também.

Figura 2. Padrao de repeticdo de comportamento VAA por meio
de casamento: mulher, com pai de comportamento VAA, que
estabelece casamento com marido de comportamento semelhante
(N=24).

Nota. Quadrados representam homens; circulos, mulheres; os
simbolos preenchidos sdo individuos que apresentam associagdo
alcool-violéncia.
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Figura 3. Exemplo de um genograma completo, com varios padrdes de repeticdo de comportamento de consumo
abusivo de alcool ou VAA em linha direta de parentesco ou por meio de casamento.
Nota. Quadrados representam homens; circulos, mulheres; os simbolos preenchidos sdo individuos que apresentam

consumo abusivo de alcool ou VAA.

Tal Pai Tal Filho

Na grande maioria dos casos, a repeti¢do intergeracio-
nal ndo apareceu apenas em relagdo a existéncia de VAA,
mas também aos seus padroes de ocorréncia. Algumas
pessoas relataram semelhancas em relagdo ao tipo de
violéncia, isto €, violéncia psicologica ou fisica em mais
de uma geracdo. Outras disseram que certos momentos
criticos do ciclo vital familiar desencadeavam fases de
maior consumo de alcool/violéncia, como desemprego,
gestacdo e nascimento de filhos. Essas semelhangas fo-
ram observadas tanto em familias nas quais a repeticao
intergeracional se deu por linha direta, quanto naquelas
em que houve repeti¢do pelo casamento.

“Meu pai bebia e ofendia, chamava minha mde e a
gente [ela e a irma] de prostituta . . . O meu irmdo
fazia igualzinho, bebia e ficava xingando” (VF50a).
Ele [o pai] era alcodlatra! . . . ela [a mae] teve nove
filhos com ele... e apanhava [durante a gestagdo],
aguentava e vinha fazendo filho . . . Com um més
de casada eu ja comecei a apanhar dele [0 marido]
quando ele bebia . . . tive quatro gravidez, so na base
da pancada. (VF58)

Para tentar compreender a repeti¢do de VAA ao longo
das geracdes familiares, ¢ necessario recorrer a algumas
teorias. Segundo Bowen (1978), a repeti¢do intergera-
cional ocorre em diferentes niveis, desde a aprendizagem
consciente até as emogdes € comportamentos automa-
ticos e inconscientes. Essas informacdes transmitidas,
relacional e geneticamente, contribuem para a formagao
do individuo.

Diversos trabalhos evidenciam a existéncia de sitios
genéticos que, associados a fatores ambientais, modu-
lam a vulnerabilidade individual ao desenvolvimento do

alcoolismo e do comportamento agressivo (Dick, Rose,
& Kaprio, 2006; Ducci & Goldman, 2008; Jaffee et al.,
2005). Contudo, a hipotese genética contemplaria apenas
arepeticdo VAA em linha direta de parentesco (avos-pais-
-filhos). A repeticdo por meio do casamento evidencia
a necessidade de ampliar a compreensdo, de se utilizar
uma abordagem que contemple aspectos psicologicos,
bioldgicos e sociais, considerando as mutuas influéncias
(Chermack & Giancola, 1997) e as diferengas entre sexo
(Almeida et al., 2009).

Uma alternativa complementar para compreender a re-
peticao intergeracional de VAA poderia ser a identificacao
em relagdo a figuras de referéncia em geragdes familiares
anteriores. De acordo com a teoria da aprendizagem social
(mais conhecida atualmente como teoria social cognitiva),
o comportamento agressivo ¢ aprendido principalmente
pela observagdo das a¢des de outras pessoas, designadas
como modelos, os quais estdo presentes na familia, nas sub-
culturas e nos veiculos de comunicagdo de massa (Bandura,
Azzi, & Polydoro, 2008). E possivel supor que, a cultura
familiar e/ou a identificagdo do modelo de relagdes afetivas
possam favorecer o estabelecimento de relacionamentos
futuros com o mesmo tipo de comportamento (de agressao
e de uso do alcool). Isto porque, as relagdes conjugais
estdo contextualizadas dentro de um sistema maior, no
qual se incluem a familia extensa (além do nticleo pais/
filhos) e as geragdes anteriores. Nesse sentido, a familia de
origem pode servir de alicerce para as novas constituicdes
familiares (Andolfi & Angelo, 1989; Fuller et al., 2003).
Dessa forma, seriam contempladas tanto a repeticdo por
linha direta de parentesco, quanto por meio do casamento.

Ainda seguindo esse raciocinio, muitos entrevistados
mencionaram que a VAA testemunhada por criangas em
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uma geragdo pode repetir-se nas geragdes seguintes. Ha
relatos tanto de testemunhas de VAA que repetiram o
comportamento na idade adulta e se tornaram agressores,
quanto de testemunhas de VAA que se casaram com
homens com esse mesmo comportamento. Assim, fica
evidente um padrao relacional que se perpetua ao longo
das geragdes, o que leva a pensar sobre o fato de tais
criangas aprenderem que VAA ¢ uma forma possivel de
se relacionar em familia e lidar com conflitos (Cerveny,
2011). Varios autores consideram que a maneira como os
pais (ou figuras de referéncia) enfrentam e/ou resolvem
dificuldades serve como modelo, e permite a crianga apren-
der determinados comportamentos, além da forma como
devem expressar seus sentimentos (Andolfi & Angelo,
1989; McGoldrick et al., 2008).

“O meu pai bebia e era agressivo com a minha mde,

consequentemente meu irmdo foi uma pessoa agressiva

quando bebia também, porque ele viu meu pai sendo
agressivo com a minha mde” (VF23).

“A violéncia e as bebedeiras dele [do pai] . . . isto tal-

vez tenha me familiarizado mais a ser assim agressivo

quando eu bebo, ne? Talvez eu tenha me acostumado

a ver ele e viver assim!” (AM37).

Além da transmissdo intergeracional de VAA, foi
possivel identificar que as estratégias para lidar com esse
padrdo familiar também parecem ser repetidas ao longo
das geragdes. Nao raro os entrevistados relataram com-
portamentos muito semelhantes em mais de uma geragao,
como por exemplo, a forma como as vitimas reagem (ou
ndo) a violéncia sofrida. Alguns participantes relataram
que, nas geragdes estudadas, as vitimas reagiam apenas
chorando ou calando, como se estivessem fadadas a aceitar
as agressoes.

Alguns entrevistados referiram ocorréncia, na fami-
lia, de dois ou mais casos, intergeracionais de vitimas
com similaridade de comportamentos de reagdo/revide.
Essa repetigdo foi observada tanto para agressoes verbais
quanto fisicas.

“A minha mde fica quieta, ndo fala nada . . . Minha avo

ndo fazia nada também, como a minha mde” (VF23).

Em alguns casos, foram referidas alternancias de pa-
peis, sendo dificil identificar quem era vitima e quem era
agressor num determinado episodio violento, o que vai ao
encontro dos dados existentes na literatura (Houry, Reddy,
& Parramore, 2006). Segundo Zuma (2004), essa seria a
diferenga entre um ato violento e um processo violento.
O primeiro aconteceria num momento especifico, no
qual ha vitima, agressor e, possivelmente, testemunhas.
Ja o processo violento, seria um continuum presente nas
interagdes familiares, no qual todos os envolvidos tém
responsabilidade e participacao.

Quando ele [0 marido] bebia e vinha pra cima . . . eu
revidava. Se ele me desse um tapa, eu dava outro, se
ele socasse a minha cara, eu jogava qualquer coisa em
cima dele . . . Com a minha mde era a mesma coisa,
porque o meu pai batia nela sempre que bebia, mas
ele também apanhava! (VF24b)

Aprisionados pela Historia

Foi possivel perceber que durante a entrevista algumas
pessoas ficaram surpresas ao notar como o padrao VAA era
frequente em sua familia. Quando questionadas sobre o que
acreditavam que contribuisse para que tal fendmeno ocor-
resse, as explicagdes mais frequentes foram a hereditarie-
dade (genética) e o aprendizado. Ou seja, os entrevistados
acreditavam que podiam ter sido condenados pela genética
a repetir o comportamento de seus pais, ou ainda que, por
terem sido expostos a episddios de violéncia associada ao
alcool durante sua infincia/adolescéncia, nao tiveram outra
opcdo além da perpetuacdo do comportamento.

Talvez essa dificuldade de perceber estratégias via-
veis para romper a VAA nas relagdes familiares esteja
vinculada as crengas mencionadas durante as entrevistas.
Algumas pareceram contribuir de forma expressiva para
a perpetuagdo das relagdes de VAA, como por exemplo,
aquelas ligadas as questdes de género ¢ a indissolubilidade
do casamento. Estudos mostram que os segredos geram
mitos e pautas relacionais carregadas de emogdo ao longo
de varias geragdes, o que dificulta a mudanga de padroes
relacionais (Cerveny, 2011). Comportamentos violentos
e dependéncia de alcool, frequentemente fazem parte dos
segredos familiares (Cerveny, 2011).

Alguns entrevistados demonstraram crer que homens e
mulheres t€ém papéis distintos e claramente definidos nas
relagdes familiares, de modo que o poder ¢ visto como
direito/atribui¢do masculina e, a mulher, cabe a aceitagdo.
Além disso, muitos se referiram a separacgdo conjugal como
algo inaceitavel e vergonhoso. De acordo com varios au-
tores, as questdes de género, ligadas as desigualdades de
poder entre 0 homem e a mulher na familia e na sociedade
estdo na base de muitos comportamentos violentos (Aldri-
ghi, 2010; Covington, 2008; Macedo, 2007).

“Isto [a violéncia associada ao alcool] ja vem de ge-

ragdo de familia: na minha casa, o homem bebe e a

mulher apanha” (VF24a).

“A minha familia toda é daquela que casou pra vida

toda . . . ndo separa. Apanha na cara, aguenta bebe-

deira, mas estd ali. E comigo ndo ia ser diferente!”

(VF34).

Segundo Boszormenyi-Nagy ¢ Spark (1983), os rela-
cionamentos amorosos estabelecidos com conjuges podem
ser utilizados, mesmo que inconscientemente, para reforgar
um compromisso de lealdade com a familia de origem.
Dessa forma, a dificuldade de romper a VAA entre as
familias estudadas, pode estar relacionada a maneira como
cada um percebe a repeti¢ao de padrio, interpretada com o
legado familiar e com as expectativas da familia em relagdo
a si. Dentro dessa perspectiva tedrica, as pessoas se senti-
riam compelidas a reproduzir esse padrdo em sua familia
constituida, de modo a ser leal a cultura de sua familia de
origem ou a um papel que nesta lhe foi delegado. Para
McGoldrick et al. (2008), a historia familiar e os padroes
de relacionamento contribuem para a compreensdo de
como um comportamento pode ter surgido para preservar
ou proteger algum legado de geragdes anteriores.
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O Problema é a Bebida?

Muitos entrevistados relataram que as relagdes de
VAA mantinham-se por muitos anos, constituindo uma
espécie de legado familiar. Diante disso, além de compre-
ender como acontece a repeti¢do intergeracional, parece
importante entender como a VAA se mantém tanto tempo
em uma mesma geracdo. De acordo com a Organizagio
Mundial da Saude, crengas individuais e culturais de
que o alcool causa agressdo podem levar ao uso como
desculpa/justificativa para atos violentos. E, ainda, o
uso problematico de alcool pode ser desenvolvido como
uma estratégia de coping entre as vitimas de violéncia
doméstica (WHO, 2009). Nesse sentido, a crenga de que
0 alcool causa a violéncia parece ser um dos pilares que
sustentam e favorecem a manuten¢do da VAA. Isto porque,
quando o alcool ¢ percebido como causa da violéncia, o
comportamento agressivo deixa de ser atribuido aquele
que o comete, o que foi observado em muitas entrevistas.
Desse modo, pode haver maior tolerancia as agressdes,
uma vez que o agressor ¢ visto como um homem bom,
cujo Unico problema ¢ a bebida. Em nosso estudo, foram
frequentes os relatos de esposas afirmando que o agressor
era um Otimo pai para as criangas, um bom marido e que
0 Unico problema da familia eram as agressdes causadas
pela bebida.

Nesse mesmo sentido, segundo Leonard (2002), o al-
cool relacionado a violéncia pode diminuir o impacto desta
na vida conjugal, pois quando a violéncia ¢ atribuida ao
alcool, a vitima é capaz de manter uma visao mais positiva
de seu casamento. Nesses casos, o abuso/dependéncia do
alcool e a violéncia podem ser entendidos como fatores que
contribuem para a homeostase do sistema familiar, isto ¢,
para um processo autorregulador que mantém a estabili-
dade desse sistema e protege-o de possiveis mudangas no
padrao de relacionamento ja estabelecido (Cerveny, 2011).

Tendo em vista essa estabilidade, a reincidéncia de
episodios de violéncia associados ao alcool foi observada
em diversos relatos. Tal aspecto pode ser favorecido pelo
longo tempo de convivéncia dos casais que vivenciam o
fenomeno (Jewkes, 2002; Klosterman & Fals-Stewart,
2006; Leonard, 2002).

Segundo Irons e Schneider (1997), tanto esposas de
dependentes de alcool, quanto vitimas de violéncia fa-
miliar, geralmente tém dificuldade para deixar a relagao.
Tal dificuldade ocorre em fungao de questdes financeiras,
de medo de represalias ou relagdes mais complexas, na
qual as vitimas sentem-se culpadas pela situagdo em que
vivem. No presente estudo, a maioria das vitimas traba-
lhava e era financeiramente independente em relagéo a
seus maridos/agressores. Diante disto, ¢ possivel pensar
que outros fatores sejam preponderantes em relagdo as
questdes puramente financeiras. O medo, a dependéncia
emocional, as crencas familiares (como a indissolubili-
dade do casamento) parecem exercer maior influéncia na
decisdo de manter a relag@o. A dificuldade de romper um
ciclo de repetigdo de padrdo intergeracional muito arrai-

gado e carregado de emogdes pode ser fator associado a
dificuldade de separacao.

Implicagoes para a Pratica Clinica

Os resultados deste estudo evidenciam a importancia
de intervengdes familiares em casos de VAA, assim como
sugerido na literatura internacional (Irons & Schneider,
1997; Leonard, 2002). Para tanto, os resultados evidenciam
anecessidade de trabalhar as crengas, como, por exemplo,
ade que o alcool ¢ o responsavel pela violéncia, ou aquelas
relacionadas as questdes de género e a indissolubilidade
do casamento. Assim, seria possivel auxiliar os individuos
a compreender seu modo de funcionamento, bem como
propiciar uma ampliagdo das possibilidades de relagao
entre os membros da familia e romper com os padrdes de
repeticdo de VAA.

O genograma pode ser um importante instrumento te-
rapéutico nesses casos, uma vez que ajuda a tornar visiveis
as relagdes entre os membros da familia, a trazer a tona
segredos, mitos, legados e questdes da dindmica familiar
que contribuem para a manutengdo do uso da violéncia e
do abuso de alcool. Ao contarem suas historias familiares,
aqueles que vivenciam a violéncia, seja como vitimas,
como agressores ou ambos, podem compreendé-las den-
tro de um contexto e refletir sobre a sua participagdo na
manuten¢do de padrdes.

Sao necessarios também trabalhos preventivos com os
filhos, para que a repeticdo dos comportamentos possa ser
interrompida. As criangas podem beneficiar-se com um
suporte emocional que as ajude a ressignificar os com-
portamentos de sua familia, utilizar recursos criativos no
estabelecimento de vinculos sociais saudaveis, que contri-
buam para o desenvolvimento de habilidades interpessoais
e favorecam a transformagao de sua histdria.

Além disso, considerando que tanto a violéncia fa-
miliar, quanto o de abuso de alcool sdo comportamentos
que envolvem segredo e negacgao, dificilmente os envol-
vidos buscam ajuda espontaneamente. Dessa forma, seria
fundamental que profissionais de diferentes areas (satide,
educacdo, social, seguranca) fossem capazes de identificar
e orientar sobre a possibilidade de atendimento para fa-
milias que estivessem vivendo uma situagio de violéncia
associada ao abuso de bebidas alcoodlicas.

Limitacoes

Foi entrevistado apenas um membro de cada familia,
o0 que possibilitou a expressdo de sua narrativa pessoal
frente aos acontecimentos estudados, portanto com én-
fase em seus sentimentos, versdes ¢ possibilidades de
compreensdo. O segredo ¢ a negacdo sdo comuns diante
de questdes que envolvem sentimentos como medo e
vergonha, o que ¢ comum em experiéncias relaciona-
das ao uso de violéncia e de alcool. Além disso, foram
entrevistadas apenas pessoas dispostas a falar sobre o
tema, o que pode ter levado a um viés. Por se tratar de
um estudo de abordagem qualitativa, no qual a amostra
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ndo foi probabilistica, os resultados obtidos ndo podem
ser generalizados para populagdo geral.

Consideracoes Finais

Os resultados confirmaram a reproducdo intergera-
cional da VAA, sendo observada, nas familias estudadas,
repeti¢do de especificidades das relagdes familiares ao
longo das geragdes, como padrdo de consumo de alcool,
tipo de violéncia, rea¢do das vitimas e momento do ciclo
vital. Tais dados sugerem a necessidade de intervengoes
familiares e evidenciam a importancia dos fatores psicos-
sociais na repeticao intergeracional da VAA. Porém, os
resultados observados neste estudo ressaltam a importancia
de futuros estudos que evidenciem as crengas e valores dos
familiares que conseguiram romper o padrao familiar liga-
do a manutencdo da VAA e transformaram sua historia. A
compreensao dessa outra perspectiva da dindmica familiar
talvez possa oferecer preciosas informagdes complemen-
tares para o direcionamento de abordagens terapéuticas e
preventivas.
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