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RESUMO - A relativamente inexplorada emoc¢do de awe, que pode ser descrita em portugués como a sensagdo de
deslumbramento e transcendéncia perante a percepgao subjetiva de grandiosidade, vem sendo experimentalmente associada
a efeitos positivos de natureza diversa. Nos artigos encontrados para inclusdo nesta revisdo bibliografica, foram relatados
um aumento da prd-socialidade e de sentimentos afiliativos, melhoras no humor e na satisfagio pessoal, e modifica¢des na
concepgao dos participantes acerca do tempo, levando a uma redugao da impaciéncia e incentivando a busca de experiéncias
de crescimento pessoal em lugar de recompensas imediatas. Esse sentimento também pareceu encorajar o senso critico
com relacdo a tentativas de convencimento, além de promover a espiritualidade e a identifica¢do de propdsito na realidade.
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Awe: Cognitive, Emotional and Motivational Effects
of Dazzle in an Experimental Context

ABSTRACT - The relatively uninvestigated emotion of awe has been experimentally associated with a wide range of
positive effects. The articles retrieved for inclusion in this literature review reported an increase in prosociality and group
affiliation, improvements in mood and personal satisfaction, and alterations in subjects’ conception of time which reduced
feelings of impatience and enhanced their disposition to seek personal growth experiences over immediate rewards. This
emotion also seemed to encourage critical thinking with regard to persuasion attempts, and to promote spirituality as well
as the identification of purpose in reality.
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Apalavrainglesaawe, ainda sem tradugao satisfatoriamente
abrangente para o portugués, designa o sentimento evocado
pela contemplagdo de um acontecimento ou cenario tao
grandioso que altere, ainda que transitoriamente, a percepgao
do individuo sobre o mundo e sua propria posi¢do nele
(Keltner & Haidt, 2003). Permeando do temor religioso
ao deslumbramento com uma vasta paisagem natural e
descrito desde escrituras sagradas hindus até a sociologia
de Max Weber (citado por Keltner & Haidt, 2003), o0 awe é
uma sensagdo distintamente humana e universal, ainda que
vivenciada de maneira intima. No entanto, o assunto foi
pouco explorado pela psicologia experimental até os dias
de hoje, numa trajetoria de inicio recente — o experimento
mais antigo encontrado nas bases consultadas data de 2008.
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Talvez essa relativa caréncia de publicagdes se deva ao
desafio inerente a realizagdo de qualquer tipo de pesquisa
cientifica dessa natureza: como resumir uma experiéncia
subjetiva transcendente, aparentemente inacessivel a
comunica¢do mundana, na forma de um constructo bem
definido e decomponivel em seus elementos constituintes,
passivel de medi¢cdo e andlise estatistica? Mais do que
isso, como induzir, através de manipulagdo experimental,
um estado pessoal e introspectivo por natureza, de modo
a permitir a testagem através de escalas aplicadas antes e
depois ou de tarefas comportamentais, a comparagdo com
um grupo controle, e a realizacdo de inferéncias validas
quanto a causalidade das correlagdes encontradas? Apesar
da inegavel dificuldade, os estudos experimentais realizados
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nos ultimos anos acerca do awe vém progredindo na cria¢do
de instrumentos para estuda-lo e os resultados obtidos t€ém
sido animadores, de modo a estimular a continuidade dos
esforgos. Esse sentimento ja foi associado a efeitos positivos
sobre diversas esferas centrais da vida humana, como o humor
(Joye & Bolderdijk, 2014) ¢ a disposi¢do para colaborar
com os demais (Rudd et al., 2012; Piff et al., 2015; Joye &
Bolderdijk, 2014). Ao que tudo indica, trata-se de um topico
dotado de ricas possibilidades de estudo sobretudo para a
psicologia positiva, podendo até mesmo dar origem a formas
de aplicagdo e intervengdo em campos diversos, caso se
confirmem as associagdes entre awe, bem-estar e qualidade de

vida encontradas até o momento —uma relag¢do de causalidade
que somente a pesquisa experimental pode comprovar.

Este artigo ¢ o resultado da reunido e comparacdo do que
vem sendo publicado no ambito da psicologia experimental
sobre a emogdo de awe. Ele busca divulgar resultados e
aprimorar os desenhos experimentais empregados para a
exploracdo desse tema ainda incipientemente trabalhado,
mas que pode encerrar ndo apenas um grande potencial de
auxilio a compreensdo da experiéncia humana, de maneira
transcultural e atemporal, como também uma chave para o
ganho de qualidade de vida em meio as atribula¢des do dia
a dia contemporaneo.

METODO

Os artigos para revisdo foram pesquisados nas bases de
dados Scielo, PubMed, EBSCO Academic Search Premier
¢ APA PsycNET, empregando-se os descritores “awe” ¢
“psychology” integrados pelo operador booleano “AND”.
Nao houve restricdo de idioma ¢ a busca foi realizada até
maio de 2016, incluindo artigos publicados até a ocasido.

Os critérios previamente estabelecidos para a inclusdo
foram a existéncia de algum tipo de contraste entre ao
menos dois grupos de participantes, quer fosse com
relagdo a pontuagdo numa escala ou a realizacdo de uma
tarefa comportamental, tendo um deles sido previamente
submetido a alguma espécie de manipulagdo experimental
para indugdo de awe, enquanto os demais estivessem sujeitos
a outro estado emocional controle. Foram excluidos estudos

que envolvessem apenas a realizagdo de entrevistas ou a
aplicagdo de questionarios de maneira ndo vinculada a um
contexto experimental indutor de awe.

Foram encontrados 502 artigos nas bases bibliograficas
pesquisadas. Uma avaliagdo dos titulos e resumos resultou
na exclusdo de 487 artigos, ou por ndo tratarem do tema,
ou por se tratar de resenhas de livros, artigos sobre a
pratica clinica, artigos de opinido, ou exploragdes apenas
tedricas sobre a natureza do sentimento de awe. Dos
15 artigos restantes, 7 foram excluidos por envolverem
apenas a aplicagdo de questionarios sem a presenga de uma
intervencdo experimental, ndo atendendo aos critérios de
elegibilidade. A Figura 1 traz uma representacdo grafica do
processo descrito.

Figura 1. Fluxograma indicando o processo de identificagdo e selegdo de artigos.

RESULTADOS

Os seis estudos experimentais e os dois estudos quase-
experimentais restantes apos as exclusdes detalhadas na
secdo “Método” passaram a compor esta revisao.

Talvez o resultado mais repetidamente relatado em
experimentos e quase-experimentos acerca da emogdo de
awe seja um aumento da disposi¢do para o comportamento
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pro-social (Joye & Bolderdijk, 2014; Piff et al., 2015; Rudd
et al., 2012), possivelmente associada a uma intensificagdo
de sentimentos afiliativos (Cappellen & Saroglou, 2012). Foi
também descrito por mais de um artigo (Joye & Bolderdijk,
2014; Rudd et al., 2012) um efeito de melhora no humor dos
participantes ou em sua satisfagdo com sua propria vida apos
a evocagdo de awe. Ademais, esse estado emocional parece
alterar a concepgao dos sujeitos sobre o tempo, fazendo com
que este pareca menos escasso e aqueles se tornem menos
impacientes, além de mudar as prioridades dos individuos
com relacdo a alocacdo desse recurso, levando-os a priorizar
experiéncias vivenciais acima de bens materiais (Rudd et al.,
2012), e experiéncias espirituais sobre outras de natureza
hedonista (Cappellen & Saroglou, 2012).

Curiosamente, a emoc¢do estudada promove o que
poderia ser descrito como um aumento do senso critico com
relacdo a avaliagdo de argumentos, tornando os participantes
menos inclinados a se deixar persuadir por argumentago
fracamente embasada (Griskevicius et al., 2010), mas isso
ndo se refletiu num aumento do ceticismo com relagdo a
temas de natureza mistica: em Valdesolo e Graham (2014),
pelo contrario, foi encontrada uma correlagdo entre a indugéo
de awe e a interpretacdo de eventos como resultantes de
uma determinagdo intencional e dirigida para um propdsito

(agency detection, ou detec¢do de agéncia, numa tradugéo
livre) por parte dos sujeitos, medida através de escalas sobre
a crenca no sobrenatural e pela identificacao de padrdes
(falsos) em sequéncias numéricas aleatorias.

Dois dos artigos incluidos, por fim, concentrando-se
sobre as condicdes de evocacdo do sentimento de awe,
identificaram uma maior predisposi¢cdo a essa emogdo em
pessoas que pontuavam mais alto em escalas para medi¢ao
do grande fator de personalidade Abertura a experiéncia
(Silviaetal., 2015), e um maior potencial de eliciagdo desse
estado por espagos naturais “selvagens” ou largamente
intocados, em oposi¢do aqueles visivelmente planejados
e modificados pelo homem (Davis & Gatersleben, 2013).

Os métodos empregados na evocagdo do sentimento de
awe foram diversos, incluindo a exposicdo a imagens ou
videos de grandiosidade na natureza, como tornados ou o por
do sol, a produgido de relatos sobre vivéncias anteriores dessa
sensagdo como maneira de provoca-la novamente através da
concentragdo na memoria do evento, € a exposi¢do a natureza
in vivo. Todos os experimentos se valeram da indugdo de
outras emogoes positivas e/ou de estados emocionais neutros
em condigdes similares, como situagdes controle.

A Tabela 1 apresenta um detalhamento do método e
resultados de cada artigo individualmente.

DISCUSSAO

Todos os estudos incluidos na revisdo apontam para
efeitos positivos de experiéncias indutoras de awe sobre os
sujeitos, o que talvez ndo seja de todo surpreendente. Tal
simplicidade ¢ apenas aparente: uma analise aprofundada
dos resultados em conjunto revela ndo sé implica¢des além
da simples confirmagdo da crenca, algo intuitivo, de que
esses estados emocionais sejam agradaveis, como também
acaba por gerar mais perguntas do que respostas, apontando
diversos possiveis caminhos para a recém-iniciada
exploragdo desse tema pela psicologia experimental.

Uma dimensdo em que foram feitas observagdes
aparentemente contrastantes ¢ a maneira como 0 awe
impacta a relagdo de um individuo com os demais. Se, por
um lado, a indu¢do de awe foi associada a intensificagdo
da sensag@o de pertencimento tanto a um grupo de pessoas
préximas quanto a coletividade ou humanidade de maneira
geral (Capellen & Saroglou, 2012), e repetidamente
mostrou-se um fator de incentivo ao comportamento pro-
social (Joye & Bolderdijk, 2014; Piff et al., 2015; Rudd
et al., 2012). Por outro lado, ndo parece haver qualquer
correlagdo entre a Extroversdo — conforme definida pelo
modelo dos cinco grandes fatores de personalidade — ¢ a
propensdo a vivenciar emogdes associadas ao awe. Esse
resultado ocorre a despeito da reconhecida relagdo entre
esse trago e a ocorréncia de estados emocionais positivos de
maneira geral (Silvia et al., 2015), e da propria defini¢do do
fator Extroversdo como caracterizado pela predisposic¢do a
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interagir com outras pessoas (Ashton & Lee, 2001). Pode ser
notado também que as diferentes estratégias de manipulacdo
experimental empregadas para gerar awe nos participantes
foram todas atividades individuais, nas quais muitas vezes
sequer havia qualquer espécie de referéncia a socializagdo
ou a presenca de outras pessoas: no caso dos estudos que se
valeram de fotografias de cenarios naturais, por exemplo, ndo
foi relatada por nenhum dos autores a escolha preferencial
por imagens em que houvesse pessoas presentes (Joye &
Bolderdijk, 2014; Silvia et al., 2015; Piff et al., 2015).
Extrai-se dai que o awe ¢, simultaneamente, uma emogéo
que ndo tem um carater inerentemente social — isto €, que
ndo depende de um contexto de interagdo interpessoal para
ser eliciada e que, na verdade, talvez seja mais facilmente
evocada por experiéncias introspectivas, que muitas
vezes ocorrem de maneira solitaria — e um modificador da
maneira como uma pessoa se vé com relagdo as demais.
Devido a auséncia de um componente social direto nesse
tipo de experiéncia, ¢ razoavel supor que esse impacto seja
consequéncia de influéncias mais amplas do awe sobre a
cognigao. Piff et al. (2015) observaram uma correlagio entre
a indug@o experimental de awe e o fendmeno denominado
small self (“eu pequeno”, numa tradugdo literal), em que o
individuo vivencia uma diminui¢o subjetiva da percepgdo
de seu proprio eu e seus desejos e objetivos face a consciéncia
de uma entidade tida como maior e mais poderosa. Mais do
que isso, uma analise de mediac¢do confirmou que os efeitos



Tabela 1

Artigos incluidos na revisdo
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Autor/Ano Titulo Delineamento Resultados
Davis e Transcendent Experiences in Estudo quase-experimental (n = 253) com Awe caracterizado como mais fortemente
Gatersleben Wild and Manicured Settings: aplicag@o de questionarios sobre estado induzido por ambientes selvagens, enquanto o
(2013) The Influence of the Trait emocional a dois grupos apds um intervalo  contato com a natureza modificada produziria
‘Connectedness to Nature’ de tempo passado em ambiente selvagem ou mais sentimentos de calma.
modificado pelo homem.
Joye e An exploratory study into Estudo quase-experimental (n = 202) em Awe associado a melhoras no humor e ao
Bolderdijk the effects of extraordinary que trés grupos assistiam em casa, pela aumento do escore de orientagdo de valor social
(2014) nature on emotions, mood, and ~ internet, a apresentagdes de slides contendo  (SVO) numa tarefa de alocagdo de recursos.
prosociality imagens indutoras ou ndo de awe. Nenhum impacto sobre a disposi¢ao para fazer
doagdes.
Rudd, Vohs e Awe Expands People’s Estudo incluindo trés experimentos Avaliag¢ao do tempo como mais abundante,
Aaker (2012)  Perception of Time, Alters randomizados comparando condigdes menor impaciéncia, maior disposi¢do para doar
Decision Making, and Enhances indutoras de felicidade e awe (n = 254). tempo por meio de trabalho voluntario (mas nao
Well-Being dinheiro), aumento da satisfagdo com a propria
vida e priorizagdo de experiéncias prazerosas em
oposi¢do a bens materiais na condi¢do awe.
Piff, Dietze, Awe, the Small Self, and Estudo incluindo cinco experimentos Correlagdo entre frequéncia prévia de
Feinberg, Prosocial Behavior randomizados induzindo diferentes experiéncias de awe e generosidade num jogo
Stancato sentimentos, incluindo awe, ou participantes econdémico. A indugdo de awe levou a uma maior
e Keltner com variagdes prévias na frequéncia com ética e generosidade na tomada de decisdes,
(2015) que vivenciam o sentimento de awe em sua  mediada pela sensacdo de insignificancia ou
vida diaria (n = 2078). conexao a algo maior (small self). Os resultados
se confirmaram mesmo quando o awe ndo estava
associado a natureza, ou estava associado ao
medo.
Valdesolo Awe, Uncertainty, and Agency Estudo incluindo cinco experimentos Correlagdo entre awe induzido e: crenga em
e Graham Detection randomizados de manipula¢do de awe em forgas sobrenaturais, incluindo o controle
(2014) comparag@o a uma condigdo neutra e, em sobrenatural dos acontecimentos; desconforto
alguns casos, humor positivo inespecifico com a ambiguidade; e percepgao de uma
(n=484). organizagdo intencional em padrdoes numéricos
aleatorios.
Griskevicius, Influence of Different Positive Estudo incluindo dois experimentos Correlagdo entre o sentimento de awe e uma
Shiota e Emotions on Persuasion randomizados em que, apos a evocagio menor propensao a se deixar persuadir por
Neufeld Processing: A Functional de diferentes emogdes, inclusive awe, 0s argumentagdo de teor fraco.
(2010) Evolutionary Approach participantes (n = 735) eram expostos a
mensagens persuasivas com argumentagao
forte ou fracamente embasada.
Cappellen Awe Activates Religious Estudo com dois experimentos O estado de awe promove a sensagio de
e Saroglou and Spiritual Feelings and randomizados de indug@o de awe ou de um  comunhdo com um grupo de amigos e favorece
(2012) Behavioural Intentions controle (n=219), seguida de questionario a escolha pela realizagdo de uma viagem

Silvia, Fayn,
Nusbaum e
Beaty (2015)

OTE and Awe in Response to
Nature and Music: Personality
and Profound Aesthetic
Experiences

sobre o sentimento de unidade com os
demais ou da escolha hipotética por um
local de viagem.

Estudo experimental de duas fases (n = 103)
envolvendo a avaliag@o dos sujeitos, em um
questionario, da experiéncia de visualizar
imagens do Universo e escutar uma cangao
indutora de awe.

espiritual, em vez de uma opgao hedonista, em
pessoas religiosas (efeito ndo significativo em
pessoas ndo religiosas).

Correlagdo entre o fator de personalidade
Abertura a experiéncia e tendéncia a vivenciar
awe; correlagdes menores encontradas para
outros fatores, exceto Extroversao.

sobre a generosidade dos participantes nas tarefas propostas
estavam muito mais relacionados a intensidade com que o
awe havia evocado a sensagdo de small self do que com o
quéo fortemente o awe em si havia sido vivenciado.
Nenhum dos outros artigos selecionados empregou
medidas para avaliar o efeito small self, de modo que
essa mediacdo encontrada preliminarmente necessita de
mais estudos para que seja confirmada e explorada mais a

fundo. No entanto, o modelo proposto ¢ condizente com o
entendimento de que o awe ¢ evocado pela percepgao de
uma grandiosidade que exceda as dimensdes das estruturais
mentais existentes a ponto de exigir acomodagdo para
que possa ser assimilada (Keltner & Haidt, 2003): se uma
experiéncia de awe de alguma forma leva o individuo a
operar numa “escala” maior, é possivel que as dimensdes
de seu proprio eu passem a ndo mais ocupar uma parcela
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tao grande de sua percepcdo da realidade, possibilitando que
ele enxergue com mais facilidade e leve em consideragdo
as necessidades e desejos dos demais, além de ressaltar a
semelhancga destes com os seus (0 que pode ser uma causa
para a sensacdo de pertencimento aumentada, descrita por
Capellen & Saroglou, 2012).

Esse processo de acomodag@o pode estar também na
base da mudanga de perspectiva com relagcdo ao tempo
observada por Rudd et al. (2012), em que sujeitos que
haviam sentido awe, em compara¢do com outra emogao
positiva (felicidade) ou uma condi¢do neutra, pontuaram
mais baixo numa escala para medi¢do do sentimento de
impaciéncia e mais alto numa escala de avaliagdo da crenca
pessoal na disponibilidade ampla de tempo. Da mesma
maneira como um individuo pode se ver numa dimensao
menor com relagdo a outras pessoas, ele talvez passe a ter
em mente, de maneira consciente ou ndo, uma escala de
tempo maior, como a durac¢do da vida de uma pessoa ou
mesmo o tempo historico, geoldgico ou césmico, de modo
que o momento atual pare¢a menor e menos significativo,
e o tempo como um todo parega mais vasto.

Essa mudanca de escala temporal traz possiveis
implicagdes sobre a motivagcdo ainda ndo exploradas
experimentalmente. No mesmo artigo mencionado acima
(Rudd et al., 2012), foi demonstrado que o awe torna uma
pessoa mais disposta a dedicar seu tempo a uma atividade
voluntaria — e ndo a fazer doa¢des em dinheiro, o que aponta
paraum impacto ao menos parcial da mudanca na percepgao
do tempo sobre essa disposi¢do, além do simples aumento
da orientagdo de valor social observado — e a escolher uma
experiéncia futura agradavel, em vez de uma recompensa
material de valor equivalente. Um efeito possivelmente
relacionado foi relatado por Capellen e Saroglou (2012), que
observaram uma maior tendéncia, por parte de participantes
religiosos em que a emoc¢ao de awe havia sido provocada, de
escolha por uma viagem hipotética a um destino previamente
classificado pelos respondentes como espiritual (Tibet)
mesmo quando oferecida a opgdo de visitar outro local
(Haiti) anteriormente associado ao lazer ou ao hedonismo. E
digna de investigacdo a influéncia desses estados emocionais
sobre a capacidade de se recusar uma gratificagdo imediata
em prol de um beneficio maior no futuro, que, se confirmada,
poderia resultar em intervengdes baseadas na inducdo de
awe para o controle da impulsividade e de comportamentos
compulsivos.

Essa possibilidade tedérica também ganha for¢ca com
base em estudos anteriores ndo relacionados ao awe que
apontam para semelhangas neurologicas entre a maneira
como sdo considerados os eus presente e futuro de uma
pessoa, e a propria pessoa e outros individuos, num contexto
de tomada de decisdes (Jamison & Wegener, 2010). Ja foi
observada uma correlagdo entre a tendéncia a abrir mao
de beneficios para si em prol da colaboragdo com outras
pessoas (quantificada por escores de orienta¢do de valor
social) e a realizagdo de escolhas economicamente mais
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prudentes a longo prazo, como escolhas mais favoraveis
ao “eu futuro” de um individuo em detrimento de seu “eu
presente” (Silva et al., 2015). Tal resultado sugere que esse
fendmeno possa depender do que poderia ser descrito como
“empatia consigo mesmo”, ou da capacidade de entender
e levar em consideracdo seus proprios sentimentos e
necessidades num momento futuro em que eles difiram ou
até venham de encontro aos atuais. Sendo maiores indices de
comportamento pro-social um dos efeitos mais consistente e
repetidamente observados em estudos experimentais acerca
do awe, € razoavel imaginar um impacto semelhante sobre
decisdes com relagdo ao futuro.

Uma falha comum a todos os artigos considerados ¢é
terem sido realizados ao longo de um curto intervalo de
tempo: os resultados dizem respeito apenas aos efeitos
imediatos da manipulacdo experimental evocadora de awe.
Ao menos até o momento da realiza¢do da busca nas bases
citadas, ndo haviam sido feitos estudos em que os sujeitos
fossem acompanhados apds a manipulag@o por um periodo
mais extenso, para que se pudesse observar por quanto
tempo os efeitos do awe podem ser sentidos, ou se sdo
rapidamente anulados pelas vivéncias cotidianas. Tampouco
houve estudos em que a sensag@o de awe fosse induzida de
maneira reiterada ao longo do tempo: 0 awe parece aumentar
a satisfagdo subjetiva com a propria vida imediatamente
apos sua indugdo (Rudd et al., 2012), mas ndo se sabe se a
inserc¢do repetida do awe na vida de uma pessoa teria efeitos
sobre seu bem-estar a longo prazo ou traria modifica¢des
comportamentais.

Devido a caréncia de avaliagGes sobre impactos de
natureza duradoura, os indicadores de maior disposi¢do
a desempenhar ag¢des especificas, como o trabalho
voluntario, tém capacidade indeterminada de prever como
os individuos testados efetivamente se comportam em suas
vidas posteriormente & participa¢do nos estudos, servindo
apenas como indicadores do estado mental em que eles se
encontravam logo apds os experimentos. A realizagdo de
estudos longitudinais sobre o tema ¢ essencial para avaliar
a viabilidade e eficiéncia de intervencdes baseadas em awe
em psicoterapia ou na educacdo, por exemplo: os menores
indices de convencimento por argumentagdo fracamente
embasada entre participantes na condigdo awe relatados por
Griskevicius et al. (2010) podem levar ao desenvolvimento
de maior senso critico com a repetigdo da experiéncia,
ou trata-se de uma flutuagdo momentanea que ndo traria
beneficios permanentes independentemente da duracéo ou
frequéncia de uma intervenc@o? O carater dos dados obtidos
até o momento traz aplicagdes seguras apenas para areas
como a arquitetura, o paisagismo e o turismo, em que ¢é
importante a relagdo imediata estabelecida entre o individuo
€ 0 meio, sobretudo em sua dimensao estética.

Outra avaliagdo critica a ser feita acerca dos estudos —
também digna de investigagdo mais aprofundada, sobretudo
antes do desenvolvimento de aplicagdes praticas baseadas
em seus resultados — ¢ o quanto a varia¢do individual
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observada no sucesso da indugdo de awe pode ter sido
dependente de caracteristicas prévias dos sujeitos, de
modo que nem todas as pessoas possam ser igualmente
beneficiadas por intervengdes do género. E possivel que
os maiores beneficiados por elas sejam aqueles que ja
partem de uma linha de base mais elevada com relagéo aos
fatores medidos e que, consequentemente, teriam menor
necessidade real de uma intervengao.

Davis e Gatersleben (2013) observaram que um ambiente
“selvagem”, de natureza ndo modificada pelo homem,
tinha, ao mesmo tempo, maior potencial indutor de awe,
se comparado a um jardim cuidadosamente organizado, e
maior probabilidade de provocar sentimentos negativos ou
perturbadores em alguns individuos. Nado houve correlagdo
entre a presenga ou intensidade do awe em si e a ocorréncia
desses sentimentos perturbadores, mas o achado chama
atengdo para o fato de que nem todas as pessoas reagem do
mesmo modo ao mesmo tipo de ambiente, o que deve ser
considerado no desenvolvimento de estratégias para induzir
awe — nao so visando a uma aplicagdo pratica, como até
mesmo para a realizagdo de futuros experimentos, em que
talvez devesse existir um maior controle das caracteristicas
pessoais dos participantes. Nesse estudo, o traco de
personalidade connectedness to nature, medido através
da escala de Mayer e Frantz (2004, citados por Davis &
Gatersleben, 2013), foi um preditor tanto da evocagdo de
awe quanto de emocdes perturbadoras, ainda que, por se
tratar de um estudo quase-experimental, em que 0s proprios
sujeitos escolheram o ambiente a ser visitado, ndo seja
possivel determinar se as diferencgas observadas foram ao
menos parcialmente afetadas por caracteristicas ou fatores
que tenham motivado a opg¢éo por um ou outro local, uma
limitag@o reconhecida pelos proprios autores.

No que parece ter sido o unico experimento do género
até o momento, Silvia et al. (2015) avaliaram o impacto dos
cinco grandes fatores de personalidade sobre a experiéncia
de sentimentos associados ou ndo ao awe apos a exposicao
a imagens do espaco sideral ¢ a uma cangdo escolhida
com base em trabalhos musicologicos anteriores. Todos os
fatores de personalidade — exceto Extroversdo, conforme
ja mencionado acima — previram ao menos uma das
sensagOes avaliadas. Sujeitos com escores mais elevados de

Neuroticismo, por exemplo, tiveram maior probabilidade
de relatar confusdo ap6s visualizar as imagens do espago e
de sentirem-se arrepiados com a muisica. Num efeito mais
notavel e talvez de maior significado, o fator Abertura a
experiéncia teve ndo s6 correlagdes comparativamente
mais fortes do que as observadas com os demais tragos,
como também esteve associado a todos ou quase todos
os componentes da experiéncia de awe em ambas as
condigdes.

Uma possivel implicagdo disso é que uma pessoa que
obtivesse uma pontuacao baixa numa escala de Abertura a
experiéncia, por exemplo, ndo se beneficiaria tanto quanto
as demais de uma intervengdo baseada em awe, sendo
mais adequado buscar outras técnicas para obter os efeitos
cognitivos ou comportamentais desejados, enquanto uma
pessoa que pontue de maneira elevada nessa mesma escala
poderia considerar essa mesma experiéncia intensamente
proveitosa e agradavel. Esse fator de personalidade deveria
também ser controlado em experimentos posteriores, a
fim de verificar se essa associa¢do se sustentara em outros
contextos.

Pode ser apontado como limitagdo deste artigo o fato de
ndo se tratar de uma revisdo sistematica e ndo terem sido
considerados todos os artigos publicados sobre o tema awe
na psicologia até hoje. No entanto, a op¢ao por estudos
experimentais (e quase-experimentais) foi feita tendo
em mente que entrevistas ou questionarios sem qualquer
tipo de controle com relacdo as condi¢des anteriores dos
participantes poderiam gerar impactos imprevisiveis sobre
os resultados obtidos. Além disso, estratégias desenvolvidas
para a indu¢do de awe num contexto experimental podem ser
aproveitadas em outras situagdes em que se deseje aplicar
esse conhecimento, associadas a areas como o paisagismo
ou a psicologia clinica.

Espera-se que o assunto awe continue sendo explorado
na psicologia experimental, sobretudo por meio do
desenvolvimento de novas metodologias de pesquisa com
base nos resultados apresentados na literatura até agora,
para que nosso entendimento acerca do tema seja expandido
e tornado mais preciso, podendo inclusive dar origem a
aplicagdes praticas que tragam ganhos de qualidade de vida
para pessoas nas mais variadas situagdes.
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