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RESUMO - O presente trabalho constitui-se em um recorte de uma investigagao voltada para a busca de padrdes de desempenho
de adolescentes diante do Questionario Desiderativo. Responderam, individualmente, a essa técnica projetiva, 120 adolescentes,
voluntarios de ambos os sexos, sem historia de transtornos no desenvolvimento, estudantes do Ensino Médio de escolas
publicas e particulares de Ribeirdo Preto (SP). Suas respostas ao Desiderativo foram avaliadas as cegas por trés examinadores
independentes. Neste trabalho foram destacados os indicadores técnicos do Desiderativo referentes a Adequagédo ao Real, a saber:
Tempo de Reagdo Médio, Sequéncia das Escolhas, Necessidade de Indugdo, Respostas Antropomorficas e Respostas Vulgares
(mais frequentes). Os resultados apontaram indicios de precisdo, oferecendo bons subsidios para a utilizagdo, cientificamente
fundamentada, do Questionario Desiderativo por psicologos brasileiros.
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Adequacy to Reality of Adolescents:
Informative Possibilities of the Desiderative Questionnaire

ABSTRACT - This paper is a sample of an investigation on the adolescents’ performance patterns in the Desiderative
Questionnaire. This questionnaire was individually applied to 120 voluntary adolescents of both genders, without history of
developmental disturbances, attending public and private high schools in Ribeirao Preto (SP). Three independent examiners
evaluated their answers in the Desiderative. For this work, only the Desiderative’s technical indicators on Adequacy to Reality
were selected, which were: Average Reaction Time, Choice Sequence, Necessity of Induction, Anthropomorphic Answers,
and Common Answers (more frequent). The results indicated precision, offering solid basis, scientifically grounded, for the
use of the Desiderative Questionnaire by Brazilian psychologists.

Keywords: adolescents; adequacy to reality; projective techniques; desiderative questionnaire.

Dentro da diversidade de instrumentos de avaliagdo psi-
cologica, o Questionario Desiderativo tem se destacado, na
pratica clinica, como importante técnica projetiva, favorece-
dora de relevantes informagoes sobre os dinamismos da per-
sonalidade dos individuos (Bréga, Frazatto & Loureiro, 2001;
Ocampo, Arzeno & Piccolo, 1979/1985; Paulo, 2005).

O Desiderativo fornece informagdes acerca do funciona-
mento psicodinamico, como recursos defensivos, forg¢a do
ego, aspectos afetivos, entre outras informagdes importantes
em avaliagdo psicodiagnoéstica de abordagem psicodindmica
(Nijamkin & Braude, 1996/2000). E um instrumento apli-
cavel a uma grande parcela da populacdo, além de ter seu
uso favorecido por economia de tempo e por ndo exigir ha-
bilidades especificas para respondé-lo. Essas caracteristicas
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destacam a técnica projetiva como um instrumento bastante
promissor para o campo da avaliagdo psicoldgica.

Nijamkin ¢ Braude (1996/2000) desenvolveram um
sistema avaliativo detalhado para essa técnica projetiva. Por
sua vez, Bréga, Frazatto e Loureiro (2000) elaboraram uma
esquematizacdo das principais fungdes psicologicas avalia-
das pelo Desiderativo, com base na proposi¢ao de Nijamkin
e Braude, e organizaram um protocolo de codificacdo das
respostas colhidas por meio desse instrumento. Um exem-
plo de aplicag@o pratica desse sistema avaliativo ¢ o estudo,
desenvolvido por essas mesmas autoras, sobre caracteristicas
de personalidade de pessoas com funcionamento parandide
(Bréga & cols., 2001).

Dentro do rol de informagdes psicodinamicas possiveis
de serem obtidas por meio do Questionario Desiderativo,
conforme a proposi¢ao avaliativa referida, os indicadores
referentes a Adequacgdo ao Real merecem especial atengao.
Isso porque informam sobre a aparente ¢ a global adapta-
¢do (ou ndo) do individuo a seu contexto (no caso, a tarefa
desiderativa). Esses indicadores formais do Desiderativo
referem-se, portanto, a representacao projetiva da adequagao
do individuo as demandas da realidade, avaliando-se sua
maior ou menor possibilidade de responder adequadamente
as consignas do instrumento.
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Para avaliar esses recursos individuais sdo examinados
quatro indicadores técnicos do Desiderativo, conforme Bréga
e cols. (2000), a saber:

a) Tempo de reagdo médio (TRM). Corresponde a média
aritmética (em segundos) dos periodos de laténcia para cada
consigna que, por sua vez, sdo os tempos decorridos desde
a proposi¢ao da pergunta até o momento da verbalizagdo
de cada resposta. O TRM informa sobre o ritmo interno de
trabalho psiquico, indicando o tempo despendido pelo indi-
viduo para manejar a ansiedade provocada pelas consignas
e para realizar suas escolhas projetivas.

b) Sequéncia das escolhas. Nesse topico sdo avaliados
diferentes quesitos, a saber: (1) quantas respostas foram ne-
cessarias para completar a tarefa; (2) a quais reinos se referem
as respostas fornecidas pelos examinandos (animal, vegetal
ou inanimado); e (3) em qual ordem esses reinos apareceram
nas respostas. Em uma pessoa com funcionamento psiquico
saudavel (Ocampo & cols., 1979/1985), existiria a sobrepo-
si¢do dos instintos de conservacao sobre os de morte, o que
se verificaria pela emissdo, em primeiro lugar, de respostas
com maior carga de vitalidade (reino animal), depois o reino
vegetal e, por ultimo, as respostas nas quais a desvitalizagdo
¢ marca predominante (reino inanimado).

¢) Necessidade de indugdo. Dentro desse indicador sdo
considerados os seguintes aspectos: (1) necessidade (ou nao)
de indugdo da resposta; (2) qual reino foi induzido; e (3) qual
a razdo da necessidade dessa intervencao do aplicador, ou
seja, qual foi a falha ocorrida ao responder. A presenga de
necessidade de indugdo esta relacionada a dificuldades do
individuo em seguir adequadamente as instrugdes do teste,
e, projetivamente, a problemas nas fungdes psicologicas
relacionadas a adequagdo ao real (Nijamkin & Braude,
1996/2000).

d) Respostas antropomorficas. Sdo as escolhas de ele-
mentos para-humanos, ou seja, elementos onde permanece
presente a identidade humana. Dessa forma, funcionam como
indicadores de dificuldades em dissociar-se da identidade
humana, ocorrendo falha ao responder (Nijamkin & Braude,
1996/2000). Esse processo, por sua vez, fornece indicios
de elevado impacto das instru¢des do Desiderativo sobre a
dindmica psiquica do individuo, a ponto de ndo conseguir
responder adequadamente as orientagdes da técnica, suge-
rindo disfun¢do em seu nivel de adequagdo ao real.

Esses quatro indicadores técnicos da proposta avaliativa
de Nijamkin e Braude (1996/2000) para o Questionario
Desiderativo, embora simples e de facil identificacéo,
constituem-se como relevantes sinais para a compreensao
do psiquismo humano e, em especial, para avaliar a capa-
cidade do individuo de testar sua realidade imediata. Essas
informagdes, por sua vez, tornam-se essenciais em processos
de psicodiagndstico clinico, nos quais a capacidade critica
de exame dos acontecimentos (teste do real) configura-se
como elemento central para a identificagdo de transtornos
psicopatologicos.

Conforme informagdes obtidas a partir da literatura cien-
tifica, o Desiderativo tem sido usado em uma diversidade
de contextos (clinicos ou nao) e em pessoas com diferentes
caracteristicas (Capitdo & Zampronha, 2004; Felicio, 2002;
Paulo, 2005). Os autores referiram, no geral, considerar o
Desiderativo um instrumento bastante rico ¢ informativo
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(Tardivo, 1999) e, por isso, interessante ao se avaliar o
funcionamento da personalidade (Paulo, 2005). Por outro
lado, apesar dos indicadores de que o Desiderativo ¢ um
instrumento relevante ¢ promissor no que se refere a avalia-
¢do do funcionamento psicodindmico dos individuos, ele ¢,
ainda, pouco conhecido em d4mbito mais geral em nosso pais
(Noronha, Primi & Alchieri, 2005).

Nesse interim, verifica-se ainda que, embora haja in-
dicadores da aplicabilidade do Desiderativo em diferentes
contextos, ¢ fato que ndo ha, em nossa realidade atual, pa-
rametros normativos desenvolvidos para essa técnica, numa
abordagem psicodinamica. O tnico trabalho dessa natureza
que foi captado em buscas nas principais bases de dados que
contém publicacdes cientificas brasileiras foi o de Bunchaft
e Vasconcelos (2001), pesquisadoras do Rio de Janeiro, que
empreenderam uma tentativa de realizar a padronizagdo dessa
técnica com jovens adultos universitarios, sendo baseado
na abordagem da Analise Transacional e em uma forma de
aplicagdo coletiva do instrumento.

A escassez de estudos psicométricos sobre o Desiderativo
constitui-se como um grave limite técnico, quando se consi-
dera a situagao dos instrumentos de avaliagdo psicologica no
Brasil. Conforme afirma Noronha (2002), apesar de varios
autores reafirmarem a importancia dos testes psicologicos
para o plano de trabalho do profissional, existe uma série
de problemas detectados na sua utilizagdo, dentre os quais a
pequena quantidade e a ma qualidade de dados estatisticos
apresentados pelos instrumentos, sobretudo em relagdo aos
testes projetivos.

Especificamente em relagdo ao Questionario Deside-
rativo, ¢ sabido que esse instrumento foi avaliado pelo
Conselho Federal de Psicologia - CFP (2003), recebendo
parecer desfavoravel a seu uso por insuficiéncia de estudos de
validade, de precisdo e de normas para essa técnica no Brasil,
encontrando-se, atualmente, autorizado para utilizagdo dos
psicologos apenas para fins de ensino e de pesquisa. Diante
dessa realidade, reforga-se a necessidade de um investi-
mento atual em pesquisas com esse instrumento projetivo,
visando alcangar subsidios cientificos que possam respaldar
sua adequada utilizagdo pelos psicologos brasileiros. Esse
esforco se justifica na medida em que ha evidéncias de que
se trata de relevante técnica projetiva, cuja importancia tem
sido reconhecida pelos profissionais da area da avaliagdo
psicolégica (Bréga & cols., 2001; Capitdo & Zampronha,
2004; Paulo, 2005; Tardivo, 1999).

A necessidade de elaboracdo de pardmetros avaliativos
adequados para analise da produc@o no Desiderativo fica ain-
da mais evidente quando se pensa em avaliagdes com adoles-
centes, fase de vida na qual a dinamica psiquica marca-se por
vivéncias agudizadas. Muitas vezes essas vivéncias acabam
inadequadamente compreendidas em seu sentido real, pela
falta de adequados parametros técnicos de comparagio ¢ de
analise das produgdes nas técnicas de avaliagdo psicologica
(Marcelli & Bracconier, 1999/2007).

Dentro da tematica da adolescéncia, o estudo da perso-
nalidade se destaca pela necessidade de se conhecer o seu
desenvolvimento e consolidag@o, processos que sofrem inten-
sas modificacdes nessa fase da vida (Aberastury, 1978/1983;
Osorio, 1992). A adolescéncia, com sua reorganizagdo da
vida impulsiva e decorrente aumento de angustias, tende a
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ser um momento favoravel para a visualizagdo de reagdes
defensivas tanto internas como comportamentais, permitindo
o vislumbre do funcionamento psicodinamico subjacente a
essa fase da vida (Aberastury, 1978/1983).

Segundo Marcelli e Bracconier (1999/2007), mais que
em qualquer outra idade da vida, os problemas relacionados
a defini¢do do que ¢ normal e do que ¢ patoldgico se inten-
sificam na adolescéncia. Os critérios pelos quais se define
normalidade e patologia em outras faixas etarias sdo questio-
naveis na adolescéncia, marcando caracteristicas peculiares
dentro do ciclo vital. Considera-se, dessa forma, relevante o
investimento em pesquisas nessa area, sobretudo na realidade
socio-cultural contemporanea, buscando conhecer o que ¢é
comum (e, portanto, o que poderia ser considerado tipico),
em relagdo aos dinamismos psiquicos na adolescéncia.

Diante das consideragdes abordadas, pretende-se des-
crever o padrdo geral de respostas de adolescentes (com
desenvolvimento tipico) diante do Questionario Desiderativo,
focalizando as variaveis relacionadas a analise de sua adap-
tacdo ao real. Almeja-se, portanto, oferecer novos subsidios
técnicos (normas preliminares) para a adequada utilizagdo
dessa técnica projetiva na realidade socio-cultural brasileira
contemporanea. Dentre os objetivos especificos, pode-se
destacar: apresentar indicadores técnicos do Desiderativo
relativos a adequag@o ao real, objetivando descrever a forma
como adolescentes com desenvolvimento tipico responde-
ram ao instrumento, permitindo apreciacdo inicial de seu
padrdo adaptativo nessa técnica projetiva, e, portanto, na
vida. Pretende-se, ainda, destacar as respostas vulgares (mais
frequentes) encontradas nesses adolescentes brasileiros.

Método

Participantes

Participaram deste estudo 120 adolescentes, de ambos os
sexos, de 15 a 18 anos de idade, voluntarios, estudantes do
Ensino Médio de Ribeirao Preto (SP), com desenvolvimento
tipico, ndo apresentando em sua histéria pessoal transtorno
psiquiatrico ou psicologico graves, nem deficiéncias cogni-
tivas e/ou sensoriais. Esse critério de inclusdo na amostra
serviu como forma de sele¢ao do considerado “adolescente
normal”, ou seja, funcionalmente adaptado a seu contexto
socio-cultural.

Essa amostra foi distribuida equitativamente em relagdo
ao sexo e a origem escolar (escola publica ou particular).
Obteve-se, assim, dois grupos de adolescentes: 60 do sexo
feminino e 60 do sexo masculino, sendo que, em cada um
desses grupos, havia 30 provenientes de escolas publicas ¢
30 de escolas particulares.

Material

Os adolescentes documentaram sua participagdo volun-
taria na pesquisa, assim como seus pais ou responsaveis,
assinando Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para
o estudo (Processo n° 199/2005 —2005.1.928.59.0 do Comité
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de Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia, Ciéncias
e Letras de Ribeirdo Preto — Universidade de Sao Paulo).
Foram examinados por meio de entrevista inicial (voltada
para a historia de desenvolvimento pessoal do participante)
e pelo Questionario Desiderativo.

Procedimento

A coleta de dados dos adolescentes foi realizada individu-
almente, em local apropriado, nas escolas dos participantes,
precedida da autorizagdo por escrito dos diretores da escola
e dos pais. As sessoes individuais foram iniciadas pela en-
trevista de histdrico de vida (para servir como triagem dos
efetivos participantes do estudo) e posterior aplicagdo do
Desiderativo, seguindo-se as recomendacdes técnicas de
Nijamkin e Braude (1996/2000).

Analise de dados

Apds a efetiva coleta de dados, o Questionario Deside-
rativo foi codificado conforme a proposicdo avaliativa de
Nijamkin e Braude (1996/2000), em sua forma adaptada por
Bréga e cols. (2000). Essa analise das respostas foi realizada
por trés examinadores, de modo independente e as cegas.
Esses juizes foram psicologos com experiéncia em avaliagdo
psicoldgica, que passaram previamente por treinamento nessa
abordagem especifica de avaliagao do Desiderativo.

O nivel de concordancia entre os avaliadores indepen-
dentes foi examinado, para cada categoria avaliativa, em
termos de frequéncia simples e porcentagem de casos onde
ocorreu acordo total (trés codificagdes idénticas entre os
avaliadores), acordo parcial (duas codificagdes idénticas entre
os avaliadores) e desacordo (ndo houve coincidéncia entre as
classificagdes). A partir do consenso avaliativo obtido entre os
examinadores, foi possivel a realizagdo da codificagdo final
de cada um dos protocolos do Questionario Desiderativo,
material que serviu de base para o presente trabalho.

Buscou-se verificar a existéncia de eventuais diferengas
estatisticamente significativas (adotando-se p<0,05) entre as
respostas fornecidas pelos adolescentes em fungdo do sexo
e de sua origem escolar. Assim, procedeu-se ao trabalho de
estatistica analitica das categorias avaliadas, recorrendo-se
ao teste de Mann-Whitney para comparar as distribui¢cdes nas
variaveis numéricas (no caso, TRM e numero de respostas),
e ao teste Qui-quadrado ou Exato de Fisher para comparar as
distribuigdes nas variaveis categoricas nominais (sequéncia das
escolhas, razdes das indugoes e respostas antropomorficas).

Os resultados foram apresentados em forma de esta-
tistica descritiva (média, desvio padrdo, minimo e maxi-
mo, percentis 25, 50 e 75, para as varidveis numéricas)
e frequéncia simples e porcentagem para as variaveis
categbricas nominais em questao.

Realizou-se, ainda, classificacdo da frequéncia das escolhas
e rejeicdes, verificando-se as respostas mais frequentes (vulga-
res), conforme realizado por Bunchaft e Vasconcelos (2001).
Para tanto, utilizou-se o critério adotado por essas autoras, a
saber: as escolhas (positivas ou negativas) realizadas por pelo
menos 14% dos participantes foram consideradas vulgares.
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Resultados e Discussao

Cumpre reiterar que os resultados apresentados nesse
momento focalizam as informagdes provenientes da avalia-
¢do dos indicadores do Questionario Desiderativo referentes
a Adequagdo ao Real, conforme proposicdo avaliativa de
Nijamkin e Braude (1996/2000), adaptada por Bréga e cols.
(2000). Assim, serao destacados os resultados referentes ao
TRM, Sequéncia das Escolhas, Necessidade de Indugdo e
Respostas Antropomorficas, além do destaque para as respos-
tas mais frequentes (vulgares). Os resultados referentes aos
demais indicadores do Questionario Desiderativo, conforme
a proposicao avaliativa adotada, podem ser encontrados em
Guimaraes (2007).

A classificagdo das respostas ao Desiderativo, realizada por
examinadores independentes, buscou garantir precisdo avaliati-
va as analises realizadas. Considerando-se as diversas catego-
rias de classificagdo desse material projetivo, o procedimento
adotado para analise dessa precisdo considerou a frequéncia de
distribui¢do de acordos (parcial ou total) e de desacordos entre os
avaliadores no conjunto dos 120 casos presentemente avaliados.
Esses resultados encontram-se na Tabela 1.

A partir dos dados apresentados na Tabela 1 foi possivel
verificar a existéncia de acordo (parcial ou total) em todas
as categorias avaliativas referentes a Adequacdo ao Real.
Na maioria delas foi frequente o acordo total, ou seja, trés
codificagdes idénticas entre avaliadores para as categorias
utilizadas na classifica¢@o das respostas ao Desiderativo. Nao
houve desacordo entre examinadores em nenhuma dessas
categorias de analise.

Esses dados evidenciaram precisdo nas analises realizadas
nas categorias avaliativas referentes a Adequacao ao Real,
segundo o sistema avaliativo proposto por Nijamkin e Braude
(1996/2000) e adaptado por Bréga e cols. (2000). A presenca
de acordos totais entre examinadores foi alta (95,8%), o que
se configurou como relevante evidéncia empirica que, para
além de fundamentar tecnicamente o sistema avaliativo utili-
zado para essa técnica projetiva, sustenta a confiabilidade do
conjunto de resultados obtidos por meio dessas analises.

Retornando a descricao e a andlise da possivel influéncia
do sexo e da origem escolar dos adolescentes no Questio-
nario Desiderativo, verificou-se que nao houve diferengas
significativas de desempenho entre eles. Assim, conforme

detalhamento a seguir, para esse grupo de adolescentes exa-
minados, nem a origem escolar nem o sexo se mostraram
variaveis relevantes em relacdo a sua forma de responder
ao Desiderativo, no que se refere aos indicadores avaliativos
da Adequag@o ao Real (TRM, Sequéncia das Escolhas, Ne-
cessidade de Indugdo e Respostas Antropomorficas). Assim,
fundamentou-se a apresentacdo dos resultados referente ao
grupo geral (n=120), sem analise especifica por sexo ou por
origem escolar dos adolescentes.

Tempo de reacio médio (TRM)

Para descrever o padrdo médio de reatividade tempo-
ral dos adolescentes diante das questdes do Desiderativo,
elaborou-se a Tabela 2. Conforme relatado anteriormente, ndo
foram verificadas diferengas estatisticamente significativas
no TRM dos adolescentes, nem com referéncia ao sexo (Teste
Mann-Whitney, p=0,577), nem com relagao a origem escolar
(Teste Mann-Whitney, p=0,324).

Como foi possivel verificar, os valores médios de TRM
encontrados na presente investigagao respeitam o padrao de
normalidade proposto por Ocampo e cols. (1979/1985) (entre
5 e 30 segundos). Verificou-se também que os valores de
TRM foram maiores nas catexes negativas que nas positivas.
Assim, os adolescentes avaliados tenderam a demorar mais
para responder as catexes negativas, o que pode significar,
entre outros aspectos, maior nivel de ansiedade ao serem
solicitados a reconhecer contetidos desintegradores de seu
mundo interno.

Além disso, esses adolescentes evidenciaram maior
rapidez para identificar, projetivamente, seus recursos de
preservagdo da identidade (respostas as catexes positivas),
reagindo com necessidade de tempo maior para apontar ele-
mentos sentidos como desintegradores (respostas as catexes
negativas). Nijamkin e Braude (1996/2000), em relacdo a
este aspecto, comentam que tanto um aumento quanto uma
diminuicdo relevante no tempo de reagdo constituem sinais
de que existe situacdo de conflito para o individuo. Dessa
maneira, 0 aumento do TRM nas catexes negativas, conforme
encontrado na presente investigacdo, pode ser indicador de
maior mobilizagdo afetiva ao responder a estas consignas.

Tabela 1. Distribuigdo (em frequéncia simples e porcentagem), do indice de acordo entre examinadores nas categorias
avaliativas referentes a Adequagao ao Real, pelo Desiderativo, referente aos adolescentes avaliados (n=120).

Analise dos Examinadores

Acordo

Categoria Avaliativa Total Parcial Desacordo

f % f % f %
Tempo de reagdo médio (TRM) 119 99,2 1 0,8 - -
Sequéncia das escolhas 115 95,8 5 4,2 - -
Necessidade de indugdo 114 95,0 6 5,0 - -
Respostas Antropomorficas 112 93,3 8 6,7 - -
Média 115 95,8 5 4,2 - -
Desvio Padrao 2.9 2.5 2,9 2,5 - -
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Tabela 2. Descri¢do do Tempo de Reagdo Médio (TRM) (em segundos) dos adolescentes (n=120) nas catexes positivas e negativas do

Questionario Desiderativo.

Tempo de Reacdo Médio
Catexes Percentis
Média D.P. Minimo Maximo
25 50 75
Positivas 13,6 10,3 2,0 63,0 6,2 10,0 19,0
Negativas 18,4 15,8 1,0 102,0 8,0 14,0 22,8

Sequéncia das escolhas

Dentro dessa categoria avaliativa, ha que se considerar
dois diferentes componentes: quantidade de respostas pro-
duzidas e sequenciacdo das escolhas, em fungdo do nivel de
preservacao de vida implicito em cada uma das respostas.

Os adolescentes produziram semelhante nimero de
respostas diante das catexes positivas e negativas, ficando
entre trés ou quatro, na maioria dos casos. Ressalta-se que
ndo houve diferencas significativas em relagdo ao sexo, nem
a origem escolar, no que se refere ao nimero de respostas
positivas e negativas ao Desiderativo (Teste Mann-Whitney,
p=0,136). Houve grande propor¢ao de adolescentes que emi-
tiram trés respostas as duas partes do Desiderativo (45% da
amostra no caso das catexes positivas ¢ 27,5% da amostra nas
negativas), o que corresponderia ao esperado para a técnica,
sugerindo flexibilidade egdica e adequado nivel de adaptagao
geral a realidade (Nijamkin & Braude, 1996/2000; Ocampo
& cols., 1979/1985).

Apesar dessa evidéncia anterior, foi possivel verificar
que o numero de respostas mais frequente a cada parte do
Desiderativo foi quatro (48,3% dos participantes nas catexes
positivas e 57,5% deles nas negativas). Assim, percebeu-se
que foi fato comum, entre os adolescentes presentemente
avaliados (considerados saudaveis), cometer uma falha ao
responder ao Desiderativo. Destaca-se, em virtude dessa
informagao, a necessidade de relativizar o carater patologico
tradicionalmente atribuido a ocorréncia de uma falha ao res-
ponder, no protocolo do Questionario Desiderativo (Nijamkin
e Braude, 1996/2000; Ocampo & cols., 1979/1985), ao menos
quando se trata do periodo da adolescéncia.

Cabe, por fim, apontar que alguns adolescentes produ-
ziram duas ou mais falhas ao responder ao Desiderativo,
resultando em mais de quatro respostas as duas partes dessa
técnica projetiva. Esses casos, na verdade, constituiram-se
em excegoes dentro da amostra presentemente estudada. Ou
seja, a maioria dos adolescentes ndo necessitou da quinta ou
da sexta resposta para completar a tarefa.

Examinando-se os dados da Tabela 3, pode-se notar que
na primeira resposta dos adolescentes diante das catexes
positivas e negativas do Desiderativo, a resposta animal foi
a mais frequente. Isto esta de acordo com o previsto pela
técnica, sugerindo predominio dos impulsos de conservagéo
e de vida sobre os impulsos de morte (Nijamkin & Braude,
1996/2000; Ocampo & cols., 1979/1985). Nas catexes nega-
tivas houve, além disso, um aumento relacionado as respostas
objeto, sendo que essas foram a segunda classe de escolhas
mais frequente diante dessa segunda parte do Questionario
Desiderativo. Parece, portanto, que também foi bastante
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rejeitada pelos adolescentes a desvitalizagdo implicita nas
respostas do tipo inanimado (objeto).

Em relagdo a esse aspecto, Nijamkin e Braude (1996/2000)
comentaram que, nas catexes negativas, a escolha daquilo
que o examinando primeiramente rejeita depende do que ¢
sentido e experienciado como conflitivo, podendo vincular-
se aos proprios impulsos rejeitados ou a angustia ligada a
desvitalizacdo ¢ a morte, propria das respostas de carater
inanimado. Dentro dessas possibilidades interpretativas,
pode-se depreender que os adolescentes presentemente
avaliados sinalizaram desejos de preservar a vitalidade ao
escolherem prioritariamente animais como primeira escolha
positiva, reafirmando forca em seu dinamismo psiquico.
Ao mesmo tempo, contudo, sinalizaram também temor e
rejeicdo dessa mesma forga, advinda dos impulsos, pois
também diante das catexes negativas a escolha prioritaria
foi a do reino animal.

Em ambeas as catexes, o reino objeto foi o mais frequente
como segunda resposta, diferindo do teoricamente esperado
(Ocampo & cols., 1979/1985), ja que objeto corresponde a
uma categoria mais desvitalizada do que o reino vegetal.
Houve também maior frequéncia de perseveracdo do reino
objeto nas catexes negativas. Esse resultado reforca ainda
mais a importancia simbolica das respostas dessa classe
inanimada (objeto) como segunda categoria de respostas as
catexes negativas do Desiderativo, no grupo de adolescentes
avaliados.

Analisando-se a continuidade da sequéncia das escolhas
desiderativas (terceira, quarta, quinta e sexta respostas), o
resultado foi bastante semelhante nas catexes positivas e
negativas. Como terceira classe de escolhas, o predominio
de respostas do tipo objeto foi acompanhado também por
perseveragdo nesse reino e por reducdo da frequéncia nas
respostas animal e vegetal.

Em relacdo a quarta resposta, fica clara a rejei¢ao pela
classe vegetal nos adolescentes, talvez sinalizando seu
temor de imobilizagdo ¢ enraizamento. Nota-se que quase
metade deles escolheu, como quarta opgdo das consignas
negativas, uma resposta do tipo vegetal, tendo essa categoria
de respostas ocorrido menos frequentemente nas primeiras
respostas positivas. Jardim-Maran (2004) e Tardivo (1999)
encontraram resultados semelhantes aos da presente in-
vestigacdo, tendo as respostas do reino vegetal aparecido
menos frequentemente que as do reino objeto, nas escolhas
positivas iniciais.

Foi possivel verificar, por fim, um aumento das recusas,
nas catexes negativas, em relacao as positivas. Além disso,
percebe-se que nas catexes positivas houve maior indice de
respostas antropomorficas que nas catexes negativas.

351



N. M. Guimardoes & S. R. Pasian

Tabela 3. Distribui¢do (em porcentagem) dos adolescentes (n=120) em fung¢do do tipo e da sequéncia de escolhas nas catexes positivas e negativas do

Questionario Desiderativo.

Sequéncia das Escolhas

Tipo de Resposta Catexes
la 2a 33 4a Sa 6a
Pos 0,8 - 33 0,8 0,8 -
Recusa
Neg 0,8 6,7 6,7 33 1,7 -
Pos 79,2 15,8 4,2 0,8 - -
Animal
Neg 55,8 20,8 83 6,7 7,5 0,8
Pos 42 25,0 30,0 33,3 5,0 -
Vegetal
Neg 5,0 14,2 33,3 44,2 33 -
. Pos 10,0 46,7 30,0 11,7 - 1,7
Objeto
Neg 35,8 45,0 9,2 4,2 2,5 -
Pos 5,8 6,7 4,2 0,8 0,8 -
Antropomorfica
Neg 2,5 1,7 2,5 - } )
Pos - 4.2 1,7 - - -
Animal
Neg - 0,8 3,3 1,7 - ,
Pos - - - - - -
Perseve-racao Vegetal
Neg - - - - - -
Pos - 1,7 26,7 5,8 1,7 -
Objeto
Neg - 10,8 36,7 10,0 0,8 -
Pos - - - 46,7 91,7 98,3
Inexistente
Neg - - - 30,0 84,2 99,2

Nota: Pos = catexes positivas; Neg = catexes negativas.

Assim, a tendéncia a preservar a vitalidade, associada a
dificuldades em separar-se da identidade humana, estiveram
presentes com forca relevante nas catexes positivas. Ao mes-
mo tempo, houve sinais de maior mobilizacdo afetiva frente
as catexes negativas, associadas a um aumento da ansiedade,
e a ocorréncia de bloqueios associativos mais frequentes que
nas catexes positivas.

Necessidade de inducao

No Questionario Desiderativo, ocorre a necessidade
de inducao, por parte do examinador, quando o respon-
dente realiza uma falha ao responder. Faz-se necessario
avaliar, nessa proposicdo avaliativa, em que medida
indu¢des foram necessarias nos adolescentes avaliados,
bem como as razdes pelas quais elas ocorreram nas ca-
texes positivas e negativas.

Novamente, conforme ja destacado, ndo foram encontra-
das diferengas estatisticamente significativas na frequéncia
com que os adolescentes necessitaram de inducdo para
completar o Desiderativo, nem em fungo do sexo (Teste Qui-
quadrado, p=0,6323), tampouco em fungdo de sua origem
escolar (Teste Qui-quadrado, p=0,7865).

Nos adolescentes presentemente avaliados, foi possivel
perceber, em primeiro lugar, que o nimero de indugodes foi
maior nas catexes negativas (ocorreu em 70,8% dos ado-
lescentes) que nas positivas (em 54,2% deles). Isso pode
significar que, de alguma forma, foi mais facil para os ado-
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lescentes seguirem corretamente as instrugdes nas catexes
positivas que nas negativas. Em outras palavras, pode-se
interpretar que eles conseguiram identificar suficientemente
os elementos internos de preservacao de sua identidade (cate-
xes positivas), enfrentando alguns bloqueios diante da busca
pelos aspectos desintegradores internos (catexes negativas),
frente aos quais precisaram do auxilio externo (inducdo de
categorias de respostas).

Além disso, o reino vegetal foi o respondido de forma
menos espontanea pelos adolescentes, visto que foi, de longe,
o mais induzido no conjunto de adolescentes examinados
(em 42,5% dos adolescentes, nas positivas e em 48,3%
deles, nas negativas). Esse fato pode estar relacionado a
uma rejei¢do projetiva de aspectos relativos a estagnacao
¢ a imobilidade, geralmente atribuidos aos elementos do
reino vegetal pelos adolescentes examinados, conforme ja
sinalizado anteriormente.

Com relag@o aos motivos que levaram a necessidade de
induzir respostas nesses adolescentes, foi possivel verificar
que o fator pregnante na determinacdo dos processos de
indugdo de respostas no Desiderativo foi a perseveragao de
reino (em 31,3% dos participantes, nas catexes positivas e
em 43,3% deles, nas negativas), sendo maior a frequéncia
de ocorréncia dessa falha nas catexes negativas. Aumento
semelhante foi possivel perceber em relagdo as recusas, que
ocorreram em 9,2% dos adolescentes nas catexes negativas
e em apenas 2,5% deles, nas positivas. Esse conjunto de in-
formagodes reforca a hipotese anterior de maiores dificuldades
para os adolescentes ao responder as consignas negativas.
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Em uma pequena parcela dos adolescentes (5,8% nas
catexes positivas ¢ 15,0% nas negativas) foi necessario rea-
lizar a indug@o de mais de um reino. Isso se relaciona ao fato,
depreendido também pela analise da Tabela 3, de que poucos
adolescentes realizaram mais de uma falha ao responder ao
Desiderativo, necessitando de mais de quatro respostas para
completar a tarefa proposta.

Buscando detalhar ainda mais a analise das respostas
desses adolescentes, sobretudo, relativamente a seus blo-
queios de categorias de resposta, procurou-se examinar as
frequéncias das respostas perseverativas, descrevendo o reino
nelas implicito. Nessa direcdo, verificou-se que o reino objeto
foi o mais frequentemente perseverado pelos adolescentes,
tendo ocorrido em 32,5% deles nas catexes positivas e em
50,0% deles, nas negativas. As perseveragdes do reino animal
foram bem menos frequentes, tendo ocorrido em apenas 5,8%
dos adolescentes nas catexes positivas e em 5,0% deles, nas
negativas. Essas informagdes se relacionam a menor neces-
sidade de indugdo desses reinos durante as avalia¢des. Por
outro lado, o reino vegetal ndo foi repetido nas respostas ao
Desiderativo por nenhum dos adolescentes, o que acabou se
relacionando com maior necessidade de inducédo desse reino,
claramente menos escolhido por todos.

E relevante notar que nas catexes negativas houve maior
frequéncia de perseverago do reino objeto que nas positivas,
o que pode ser considerado teoricamente esperado. Isso por-
que, ao apontar os elementos causadores de angustia de seu
mundo interno, os participantes preferiram (projetivamente)
rejeitar com mais frequéncia as respostas do reino objeto,
ou seja, elementos desvitalizados. Quando se considera
que o esperado teoricamente para individuos saudaveis ¢ a
preservagdo da vitalidade (Ocampo & cols., 1979/1985), ¢
possivel considerar a rejei¢do de elementos desvitalizados
algo compativel com um modo de funcionamento mais
adaptativo.

Contudo, hd que se pensar em uma possivel limitagao
técnica do instrumento que poderia tender a estimular a
perseveragdo do reino objeto. Dentro da proposigdo ava-
liativa adotada, o reino “objeto” abarca uma variedade de
conteudos, como fendmenos da natureza, sentimentos,
doengas, entre outros, que poderiam merecer classificagdo
diferente dessa categoria “objeto”. Isso poderia ter levado os
adolescentes a emitirem respostas que, embora classificadas
como pertencentes ao reino objeto, ndo configurassem obje-
tos propriamente ditos, ocorrendo muitas vezes que, quando
instruidos a ndo utilizarem esse reino, ainda o escolhessem
por compreenderem a classe de objetos como algo diferente
da classificagdo utilizada na técnica (elemento inanimado).
Essa falha em seguir a orientacdo oferecida ¢ interpretada
como perseveragao de reino, na proposi¢do avaliativa de
Nijamkin e Braude (1996/2000), embora com as ressalvas
presentemente consideradas.

Comentarios pertinentes a essas dificuldades técnicas
do Desiderativo foram elaborados também por Bunchaft e
Vasconcelos (2001). Essas autoras ponderaram ser relevante
transformar a categoria “objeto” em uma classe abrangente e
que pudesse incluir tanto seres inanimados como abstragoes e
elementos da natureza. Sugeriram ainda aumento no nimero
de perguntas, de modo a discriminar entre ser inanimado,
forga natural/fendmeno da natureza e abstragdo. E possivel
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que, em aplicagdes do Desiderativo transformadas dessa
maneira, aparecam resultados diferentes dos encontrados na
presente avaliagdo. Porém, essa hipotese exigiria explanacdes
que extrapolariam os objetivos da presente investigagao.

Respostas antropomérficas

A presenca ou ndo de respostas antropomorficas nos
protocolos do Desiderativo ¢ um elemento bastante impor-
tante na avaliagdo da personalidade dos individuos, estando
relacionada a forma pela qual os adolescentes se adaptaram
as instrugdes do teste.

Nesse item avaliativo do Desiderativo, a baixa frequéncia
de respostas antropomorficas ndo permitiu a realiza¢ao de
testes estatisticos esclarecedores de possivel influéncia do
sexo ¢ da origem escolar sobre os resultados. Dessa forma, a
analise dessa varidvel nesse trabalho segue um delineamento
descritivo.

Foi possivel verificar que a frequéncia de respostas an-
tropomorficas foi baixa tanto nas catexes positivas (em 15%
dos adolescentes) quanto nas negativas (em 6,7% deles).
Assim, a maioria dos adolescentes conseguiu responder ao
Desiderativo sem maiores dificuldades em desvencilhar-se
da identidade humana, ou seja, com adequada adaptag@o as
instrugdes da técnica.

Cumpre salientar que nas catexes negativas os indices de
respostas antropomorficas foram menores que nas positivas.
Pode-se tentar compreender essa evidéncia como relacionada,
entre outros aspectos, a uma maior carga de idealizagao pre-
sente quando os adolescentes precisavam destacar, projetiva-
mente, os aspectos bons de sua identidade, aqueles que mais
gostariam de preservar, atendo-se, nesses casos, a escolhas
mais diretamente associadas a elementos antropomorficos.
Alguns exemplos de respostas antropomorficas referidas
pelos adolescentes presentemente avaliados foram: “anjo”,
“espirito”, “sereia”, nas catexes positivas, ¢ “assassino”,

EEINT3

“demodnio”, “pessoa ma”, nas catexes negativas.

Respostas vulgares

Além das informagdes ja apresentadas, faz-se necessario
conhecer quais as respostas escolhidas positivamente, bem
como os elementos mais frequentemente rejeitados pelos
adolescentes avaliados. Buscou-se organizar esses resulta-
dos em funcgao dos reinos das respectivas respostas (animal,
vegetal e objeto), separando-se as respostas positivamente
escolhidas daquelas negativamente referidas pelo conjunto
dos adolescentes.

Houve uma grande variabilidade na emissdo de res-
postas pelos adolescentes avaliados. Essa variabilidade se
deu, sobretudo, nas catexes negativas. Dessa forma, houve
poucas respostas produzidas com frequéncia suficiente para
serem consideradas vulgares (frequéncia minima de 14%
no grupo avaliado, conforme Bunchaft & Vasconcelos,
2001). Foi necessario estabelecer alguns agrupamentos
dessas respostas, com o objetivo de vislumbrar escolhas
mais frequentes entre os adolescentes avaliados. Para a
presente analise, todas as respostas foram contabilizadas,
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incluindo-se aquelas emitidas em perseveragdes de reino. As
demais respostas, que ndo constam da Tabela 4, ocorreram
em frequéncia tdo baixa que nem mesmo em agrupamen-
tos puderam ser consideradas para a analise de seu carater
banal ou ndo no grupo como um todo, sendo desprezadas
nessa classifica¢do.

Como foi possivel perceber na andlise das respostas
vulgares, animais como “passaro” ou “aves” estiveram ma-
cicamente presentes no rol de escolhas pelos participantes,
totalizando cerca de metade das escolhas animais desses
adolescentes, tendo sido, na maioria das vezes, associados a
ideia de liberdade. Nas respostas negativas, foram os “inse-
tos” e os “quadrupedes domésticos” que se sobressairam em
frequéncia dentre as rejei¢des dos participantes, na maioria
das vezes sendo percebidos como potencialmente causadores
de prejuizos as pessoas.

No reino vegetal, as “flores” se sobressairam dentre as
escolhas vegetais, com destaque para a resposta “rosa”,
que, dentre todas as flores escolhidas, foi a tnica que al-
cangou, sozinha, frequéncia suficiente para ser considerada
resposta vulgar. Interessante perceber que a categoria de
respostas “flores” foi frequentemente mencionada pelos
adolescentes também nas respostas negativas, sinalizando,
assim, serem elementos percebidos de modo ambivalente
pelos participantes.

No reino objeto, a variabilidade de respostas foi maior,
ndo havendo nenhuma resposta que tenha alcangado (so-
zinha) o carater de banalidade na amostra presentemente
estudada. Como categoria de resposta, destacaram-se os
elementos ¢ fendmenos da natureza, que foram frequentes
tanto no grupo de objetos escolhidos como nos rejeitados
pelos adolescentes participantes, tanto pela magnitude e be-
leza dos mesmos, como em virtude de sua forga e potencial
destrutividade.

Consideracoes Finais

A partir desse percurso investigativo, foram obtidos
resultados favorecedores da utilizagao do Questionario De-
siderativo no contexto brasileiro contemporaneo, com base
na proposigao avaliativa de Nijamkin e Braude (1996/2000),
conforme adaptacao realizada por Bréga e cols. (2000). Pode-
se encontrar evidéncias empiricas que sustentam a possibili-
dade de alcance de indicadores da dinamica psiquica interna
dos adolescentes, em seu processo de adaptacao a realidade
imediata, por meio dessa técnica projetiva.

Os indicadores referentes a precisao das analises realiza-
das favorecem a adogao da referida proposi¢ao avaliativa. No
entanto, faz-se necessario destacar que, para que seja alcan-

Tabela 4. Distribui¢ao (em porcentagem) das respostas (ou grupos de respostas) consideradas vulgares, em fun¢do de sua frequéncia de ocorréncia entre os

adolescentes examinados (n=120).

Catexes Reinos Grupos de respostas %

Passaro 26,8

Animal Aves (aguia, ave, beija-flor, falcao, gaivota, gavido, papagaio ¢ pombo) 23,7
Caes (cachorro, cachorrinho e poodle) 15,0
Arvore 26,7
Flores (bromélia, camardo, copo-de-leite, cravo, flor, flor do campo, girassol, lirio, orquidea,

Vegetal 26,5

Positivas violeta e vitoria-régia)
Rosa 21,7
Elem./fen. da natureza (agua, ar, arco-iris, concha, estrela, grdo de areia, lua, mar, nuvem,
40,7
) oceano, pedra, rio, sol, terra, vento).

Objeto A e L L . ,

Moveis/utensilios domésticos (armario, cama, computador, crucifixo, espelho, estatua, faca,
21,4

lampada, mesa, parede, quadro, radio, relogio, telefone, televisao).

Animal Insetos (barata, borboleta, escorpido, formiga, inseto, marimbondo, mosca, varejeira, vespa) 23,7

nima
Quadrapedes domésticos (boi, burro, cachorro, cavalo, chinchila, gato, vaca) 27,7
Plantas de pequeno porte (arbusto, arruda, boldo, cama de noiva, cana de agucar, canabis,
carnivora, comigo-ninguém-pode, coroa de cristo, erva daninha, erva parasita, folhagem, 25,4
) Vegetal maconha, samambaia, trepadeira)
Negativas o ) ) )

Flores (cravo, flor, flor de jardim, flor do campo, girassol, margarida, rosa, violeta) 22,4
Grama/capim 15,0
Elem/fen da natureza (agua, agua do mar, ar, ar de cidade, caverna, chuva, corrego, estrela,

Objeto fogo, fumaga, inverno, lua, madeira, nuvem, planeta, p6lo norte, poluigdo, rio, rio poluido, sol, 24,7

Terra, terremoto, universo, vento, vulcdo)
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cada essa precisdo analitica, torna-se essencial um adequado
treinamento dos avaliadores em relagdo a essa abordagem.
Esses resultados atentam para a necessidade de investimentos
na formagao dos psicologos na area da avaliagao psicoldgica,
como forma de garantir a qualidade dos processos psicodiag-
nésticos realizados em conformidade com os apontamentos
de Noronha (2002), entre tantos outros trabalhos.

Além disso, considera-se que as informagdes trazidas por
este trabalho, referentes aos aspectos formais do desempenho
dos adolescentes diante do Questionario Desiderativo, forne-
cem subsidios cientificos iniciais favorecedores a utilizacao
desse instrumento projetivo em avaliagdes psicologicas.
Considera-se que essas informagdes sdo relevantes por
possibilitarem a identificagdo daquilo que é comum, entre
adolescentes com desenvolvimento tipico, ao responder ao
Questionario Desiderativo.

Ressalta-se, ainda, a necessidade de mais investimentos
em pesquisas voltadas para a investigacdo da validade do
Questionario Desiderativo como técnica de avaliacao de per-
sonalidade no contexto socio-cultural brasileiro. Além disso,
estudos voltados para elaborag@o de normas para outros grupos
e/ou faixas etarias tornam-se necessarios, com o objetivo de
torna-lo um instrumento acessivel a utilizacao (cientificamente
fundamentada), por psicélogos de nosso pais.
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