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RESUMO - Reunindo referéncias esparsas em sua obra, o artigo investiga quais as concepgdes de Freud sobre a consciéncia
e como elas se articulam no corpo de sua teoria e com a pratica psicanalitica. A consciéncia € vista como percep¢do do mundo
exterior, de sentimentos e de processos do pré-consciente. Resulta da atividade de um sistema especifico (o sistema percepgao-
consciéncia). A superagd@o das resisténcias leva uma representag@o inconsciente a se tornar pré-consciente, através de ligacdo a
representagdes de palavras. A atencdo pode tornar conscientes certas representacdes pré-conscientes. A consciéncia nao € uma
propriedade intrinseca de certos sentimentos e pensamentos. Estes ndo sdo necessariamente o que parecem ser para o proprio
sujeito. O processo pelo qual certas representagdes pré-conscientes, mais durdveis, se tornam transitoriamente conscientes
pode abrir o caminho para a suspensao do recalque.
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Freudian Theory of Consciousness

ABSTRACT - From the analysis of various passages in Freud’s works, we try to find out what his conception of conscious-
ness is and how it relates to his general theory and to psychoanalytical practice. Consciousness is seen as perception of the
outside world, of feelings and of processes in the preconscious. It results from the activity of a specific system (the system
perception-consciousness). The overcoming of resistances allows an unconscious presentation to become preconscious, through
linkage with word presentations. Attention may make certain preconscious presentations conscious. Consciousness is not an
intrinsic property of certain feelings and thoughts. These are not necessarily what they seem to be to the subject. The process
through which certain preconscious presentations, of longer duration, become transitorily conscious may open up the way to

a lifting of repression.
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A principio, a grande novidade da psicandlise era a ex-
tensdo, a complexidade e a importancia por ela atribuida ao
inconsciente. Hoje que a idéia de uma atividade psiquica
inconsciente ndo causa mais surpresa, pode-se dar maior én-
fase ao questionamento do que € isso que falta aos processos
inconscientes. Devendo-se reconhecer também a importan-
cia das relacdes e transicOes entre processos inconscientes
e conscientes, abre-se 0 espago para questionar como a
psicandlise deve conceber a consciéncia.

A isto se acresce o fato de que a consciéncia tem sido,
recentemente, objeto de intensas pesquisas, tanto por parte
da neurociéncia (Edelman, 1989; Crick, 1994), da neurop-
sicologia (Weiskrantz, 1997; Damasio, 2000/1999) e da
psicologia cognitiva (Baars, 1988, 1997; Marcel & Bisiach,
1988), quanto por parte da filosofia da mente (Rosenthal,
1991; Metzinger, 1995; Searle, 1997; Fernandes, 1995). Tor-
na-se assim oportuno, para indagar como a psicanalise pode
se relacionar a estes recentes desenvolvimentos, verificar de
que maneira a teoria psicanalitica conceitua a consciéncia.

Embora Freud nunca tenha publicado um trabalho es-
pecifico sobre a consciéncia, em varios pontos de sua obra
encontram-se referéncias ao tema. O objetivo deste trabalho
€ reunir e analisar essas referéncias, verificando quais as

1 Oautor teve apoio financeiro do CNPq, Conselho Nacional de Desenvol-
vimento Cientifico e Tecnoldgico, durante a preparacao deste trabalho.
Uma versao preliminar deste trabalho fez parte da tese de doutorado do
autor, defendida na Université Paris 7 (Gomes, 1998).

2 Endereco: R. Lopes Quintas 100-605-1, 22460-010 Rio de Janeiro.
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concepgdes de Freud sobre a consciéncia e como elas se
articulam no corpo de sua teoria.

A possibilidade de uma explicacao da consciéncia,
segundo Freud

Freud afirmou que a consciéncia € um “fato sem igual,
que resiste a toda explicacdo ou descricdo” (1938, p. 79)°.
Isto pode nos fazer pensar que sua concep¢ao da consci-
éncia se aproxima do que certos autores atuais chamam de
“misterismo” (em inglés, “mysterianism”) (Flanagan, 1992;
Chalmers, 1996, p. 379). Segundo esta posi¢do, a consciéncia
¢ essencialmente um mistério que ndo pode ter explicagdo
cientifica.

Estarfamos nos enganando, entretanto, se nos prendés-
semos a esta citagdo para concluir que ndo hd lugar para a
explicagdo da consciéncia no pensamento freudiano. Como
veremos, apesar de certas ambigiiidades, a consciéncia tem
no seu sistema teérico um lugar preciso, o de um “6rgao
sensorial” para a detec¢do de qualidades psiquicas e de pro-
cessos de pensamento.

A andlise do conjunto dos textos pertinentes sugere que,
quando Freud diz que a consciéncia € inexplicavel e indescri-
tivel, ele estd pensando na consciéncia segundo a perspectiva
da primeira pessoa, isto €, no fato de estar consciente tal

3 Ascitagdes extraidas de fontes em linguas estrangeiras foram traduzidas
por mim.
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como este se apresenta a nossa propria consciéncia. Para
cada um de nés, em sua experiéncia intima, o fato de estar
consciente ¢ um dado bruto sobre si mesmo, cuja natureza
parece insuscetivel a qualquer andlise ou explicagdo, ou mes-
mo a qualquer definicio ndo circular (Block, 1995a, 1995b).
Esta impenetrabilidade da consciéncia, do ponto de vista da
primeira pessoa, ndo significa, no entanto, para Freud, que
ela deva ser metodologicamente ignorada.

Seria um engano pensar que, por ser uma teoria € uma
clinica do inconsciente, a psicandlise ndo se ocupa com
a consciéncia. Basta pensar em toda a importancia que a
psicandlise d4 ao discurso do paciente. Todas as representa-
¢des e processos inconscientes de que trata a psicandlise s6
podem ser inferidos daquilo de que o paciente tem conscién-
cia. Como Freud afirmou, “a qualidade de ser consciente...
permanece sendo a tnica luz que ilumina nosso caminho e
nos conduz através da obscuridade da vida mental” (1938/
1964, p. 286).*

Tampouco esta impenetrabilidade da consciéncia, na
perspectiva da primeira pessoa, significa, para Freud, que
devamos nos abster de formular qualquer teoria explicativa
sobre ela. Podemos constatar, com efeito, que ele desenvolveu
todo um conjunto de concepcdes sobre a consciéncia e suas
relacdes com os outros fendmenos psiquicos. Esta teoria,
entretanto, ndo estd claramente formulada num texto siste-
matico. E preciso extrai-la do exame de passagens de vérias
obras, reunindo diversas indicagdes. Por sua correspondéncia,
ficamos sabendo que Freud escreveu, em 1915, um texto
sobre a consciéncia, que deveria integrar sua cole¢do sobre
a metapsicologia. Entretanto, parece que ndo ficou satisfeito
com o resultado, pois ndo o publicou nem conservou.

A importancia do estudo da consciéncia para a
psicanalise

Ha poucos estudos psicanaliticos sobre a consciéncia.
Embora o inconsciente ocupe o lugar central, na psicandlise,
nao devemos esquecer que a propria defini¢do do inconsciente
s6 pode ser feita em relacdo a consciéncia. O inconsciente
ndo € jamais diretamente observavel. Ele s6 pode ser inferido,
de maneira sempre incerta. Por vezes, essa inferéncia pode
ser feita a partir do comportamento de uma pessoa. E o caso
dos atos falhos descritos por Freud (1901/1960), em sua Psi-
copatologia da Vida Cotidiana. Ou ainda, a inferéncia pode,
eventualmente, basear-se na mimica do sujeito, como € o caso
da observacdo que Freud faz da expressdo mista do rosto
do “Homem dos ratos”, indicando simultaneamente prazer
e desprazer (Freud, 1909/1955, pp. 166-167). Entretanto, é
sobretudo a partir da andlise do discurso que a incidéncia do
inconsciente pode ser discernida.

Em seu discurso, o sujeito fala daquilo de que tem cons-
ciéncia. Mas, a0 mesmo tempo, o inconsciente também se
exprime através de seu discurso, na escolha de algumas pa-
lavras, na insisténcia de alguns significantes, nos lapsos de
linguagem eventualmente cometidos, nas associagdes, etc. E
portanto sobre um fundo de consciéncia que o inconsciente
se revela, € entre as malhas conscientes que ele tece sua tra-

4 Encontramos a mesma afirmacdo em O Eu e o Isso (Freud, 1923/1982,
p. 287).
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ma. O préprio conteido consciente do discurso estd sempre
relacionado ao inconsciente, seja por aproximagoes, seja por
afastamentos ou evitagdes.

Freud atribufa grande valor, na técnica da psicanalise, as
“idéias incidentes” (em alemao, Einfdlle, geralmente traduzi-
das por “associagdes”). Estas sdo idéias que vém subitamente
a mente do sujeito, sem que ele saiba a razdo. A frase “Isto
ndo tem nada a ver com o que eu estava dizendo, mas...” in-
dica, em psicandlise, a presenca de uma ligag@o inconsciente.
A idéia incidente € consciente, mas ela indica a aproximagao
de uma idéia inconsciente. Ja o esquecimento de uma palavra
do discurso consciente aponta para a necessidade de se afastar
de uma representacao inconsciente.

Toda a andlise do discurso feita pela psicandlise indica que
o conteddo da consciéncia é sempre marcado pela influéncia
do inconsciente. E ¢ através da investigagdo do jogo desta
influéncia que o analista e o analisando podem aceder ao
inconsciente. Donde a importancia de saber o que € o “tor-
nar-se consciente” para compreender o que € “ndo se tornar
consciente” e, sobretudo, “ndo poder se tornar consciente”.

Na pratica psicanalitica, o analista explora aquilo de que
o paciente pode ter consciéncia, para chegar a seu incons-
ciente. Ele pode, por exemplo, chamar a ateng@o para uma
palavra que o paciente disse e perguntar-lhe: “Isto faz vocé
pensar em que?”’

Freud atribuia grande importancia, na clinica, a tomada
de consciéncia, pelo paciente, daquilo que era inconsciente.
“Tornar o inconsciente consciente” era, para ele, o alvo da
psicandlise. Esta definicdo levou a psicandlise a um desvio,
sobretudo no inicio de sua prética, consistindo em fazer da
andlise uma explicacdo intelectual, para o paciente, de seu
inconsciente. A antitese deste movimento foi a recusa de dar
ao paciente qualquer interpretacdo de contetdo (presente na
mente do analista), promovida, sobretudo pela orientacdo
lacaniana.

Freud marcou a diferenca entre uma tomada de conscién-
cia puramente intelectual e aquilo que visa a psicandlise:

Quando comunicamos a um paciente uma representacdo que
a seu tempo ele recalcou e que identificamos, isto a principio
em nada altera seu estado psiquico. Isto de forma alguma
suspende o recalque, nem anula seus efeitos, como se poderia
talvez esperar, jd que a representagdo anteriormente inconsci-
ente tornou-se agora consciente... Efetivamente, ndo se produz
qualquer suspensdo do recalque antes que a representagdo con-
sciente, apos a superacdo das resisténcias, tenha se ligado ao
traco de lembranca inconsciente. So ao fazer consciente este
proprio trago é que se alcanga o sucesso. (Freud, 1915/1982,
IL, p. 134)

Entretanto, a questdo de como um traco de lembranca
inconsciente pode chegar a consciéncia nao € de forma al-
guma simples. Podemos admitir que € a intervencao eficaz
do analista, seja qual for sua natureza, que pde em movi-
mento, no discurso do paciente, novas cadeias associativas,
que correspondem a novas relacdes com seu inconsciente.
Estas, por sua vez, € que levardo a mudancgas na sua maneira
de viver. Estas novas cadeias associativas correspondem a
novos contetidos da consciéncia, ou seja, a modificacdes no
que chega até a consciéncia, mesmo que esses contetidos
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ndo sejam sobre os conteudos inconscientes em questao.
Podemos mesmo dizer que esta tomada de consciéncia de
uma representacdo recalcada se dd, sobretudo, quando os
novos contetidos conscientes ndo sao férmulas ensinadas ao
paciente pelo analista a respeito de seu inconsciente, mas
sim contetdos conscientes surgidos no jogo de seu préprio
processo de perlaboragio’.

Assim, a questdo pertinente, do ponto de vista da clinica, é
o que faz com que algo possa chegar a consciéncia, e portanto
ao discurso consciente, que antes nao podia.

A consciéncia no Projeto de 1895

No modelo teérico apresentado no Projeto de uma Psi-
cologia, manuscrito de 1895, a consciéncia € atribuida a
atividade de um sistema hipotético de neur6nios, o sistema
o (6mega). Este estd em conexdo com o sistema y (psi), que
é responsavel pelos processos psiquicos em geral: percepcao,
memoria, desejos, fantasia, etc. Em relacdo a percepgao cons-
ciente, Freud supde que a excitagio proveniente do mundo
exterior atinge inicialmente o sistema ¢ (phi), ligado aos
receptores sensoriais, de onde se transmite a Y e finalmente
a ® (Freud, [1895/]1950/1975).

A escolha dessas letras gregas ndo € dificil de explicar:
¢ e v sdo as iniciais de fisioldgico e psiquico, respectiva-
mente, e ® assemelha-se graficamente a letra W, inicial da
palavra alema para percepcao, Wahrnehmung. Vemos desde
af a intima conexdo que Freud estabelece entre percepcio e
consciéncia.

A consciéncia, no entanto, nao € sé percepg¢do conscien-
te, ela compreende também as lembrangas conscientes, as
fantasias conscientes, os desejos conscientes, 0 pensamento
consciente, etc. No Projeto, Freud os concebe todos como
processos que ocorrem num sistema (psi) e cuja consciéncia
¢ constituida pela atividade de outro (émega). A consciéncia
que uma pessoa tem de seus proprios processos psiquicos,
ou de seu conteido, € uma forma de percepgao, pelo sistema
omega, de parte do que se passa em psi. Em relacdo a todos
esses processos, o esquema do Projeto, como veremos, ndo
serd fundamentalmente modificado.

Qual a funcdo deste sistema neural 6mega? Qual a relagao
da consciéncia enquanto atividade do sistema dmega com 0s
diversos eventos psiquicos, como a percep¢ao, 0 pensamento,
a lembranga, as emocdes, o desejo ou a fantasia? O sistema
omega é concebido como um sistema adaptado a detec¢do de
qualidades. Por um lado, qualidades sensoriais, respondendo
pela consciéncia perceptiva. Por outro, qualidades de prazer
e de desprazer, ligadas aos estados de tensio no sistema psi
(Freud, [1895/]11950/1975, parte I, capitulos 8 e 9).

A vivéncia de satisfacdo e a vivéncia de dor, descritas
por Freud nos capitulos 11 e 12 da parte I do Projeto, pro-
vocam sensacdes de prazer ou desprazer em dmega, mas
nio dependem delas. Também os efeitos dessas vivéncias,
descritos no capitulo 13, que sdo, respectivamente, o desejo e
a defesa primdria, ndo dependem de dmega, pois se produzem
automatica e inconscientemente em psi.

5 Sobre este conceito (em alemao, Durcharbeiten), ver Freud (1914/
1958).
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Uma primeira funcdo do sistema da consciéncia (6mega),
descrita no Projeto (parte I, capitulo 15), concerne as indica-
¢oes de realidade, ou indicacdes de qualidade sensorial, que
permitem distinguir entre uma percep¢ao e uma representa-
¢do derivada da memoria. Estas indicagdes de realidade, pos-
sibilitadas pelo processo secunddrio, que inibe o investimento
alucinatdrio ou a defesa primdria excessiva, servirdo para
orientar os processos do pensamento e a eventual descarga
por ocasido da agado especifica que produz a satisfacao.

Como se da a percepcao consciente?

Na carta a Fliess de 1° de janeiro de 1896, Freud vai
sugerir uma modificagdo deste esquema, na qual a excitagdo
sensorial proveniente de ¢ atinge primeiro ® e depois . Toda
percepcao do mundo exterior seria entdo consciente (Freud,
[1896/]1950/1966).

Esta concepg¢ao serd mantida em suas formulagdes poste-
riores. Ela tem, entretanto, o inconveniente de nao dar lugar
a percepgdo subliminar ou a outras formas de percepgdo nio
consciente, fendmenos hoje bem demonstrados (Bornstein
& Pittman, 1992; Mack & Rock, 1998). Para explica-las,
seria preciso admitir a existéncia de duas vias: ¢-m-y, para
a percepg¢do consciente, € 0-y para a percep¢do ndo cons-
ciente. Nos dois casos, se chegaria a psi, onde as percepgdes
poderiam ser registradas na memoria e entrar em relagdo com
outros processos psiquicos, como as lembrangas, desejos,
fantasia, pensamento, etc..

Entretanto, como observa Erdelyi, a suposicio de um
acesso direto da percepcio a consciéncia, sem seletividade ou
censura, € “inconsistente com a propensao geral dindmica da
psicandlise” e ndo permite explicar o fendmeno experimental
da defesa perceptiva contra estimulos geradores de ansiedade
(Erdelyi, 1985, p. 125). Ja o esquema do Projeto, segundo o
qual a excitac@o proveniente de phi atinge primeiramente psi,
de onde se propaga a dmega no caso da percep¢ao consciente,
permite explicar tanto a percep¢do ndo consciente quanto a
defesa perceptiva.

E interessante observar que o novo esquema também pa-
rece incompativel com uma observagao posterior do préprio
Freud, sobre os casos de cegueira histérica:

“Experimentagdes judiciosas mostraram que 0s cegos
por histeria véem, apesar de tudo, num certo sentido, ainda
que nio em sentido pleno... Os cegos por histeria s6 sdo ce-
gos, portanto, para a consciéncia; no inconsciente, eles sao
videntes.” (Freud, 1910/1993, p. 180).

Para que isto seja possivel, parece ser necessario que as
percepgdes sejam inicialmente inconscientes (pré-conscien-
tes) e que sua consciéncia seja uma segunda etapa.

O sistema da consciéncia

Posteriormente, Freud abandonou a letra @ para designar
o sistema da consciéncia, mas conservou seu conceito. Intro-
duziu para ele uma nova abreviacio, geralmente traduzida
como Cs (em alemao, Bw, de Bewusstsein, consciéncia)®. No

6 H4 na verdade uma ambigiiidade em relacdo a abreviagdo Cs (Bw),
que ora significa consciéncia, ora consciente. Ics (Ubw), ao contrdrio,
significa sempre inconsciente.
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capitulo 7 da Interpretacdo dos Sonhos, encontramos novas
indicagdes sobre sua concepgdo da consciéncia. Como consi-
dera a percepcao como essencialmente consciente e, por outro
lado, vé a prépria consciéncia (de outros processos psiquicos)
como uma forma de percepcdo, Freud freqiientemente usa
também o conceito de sistema percepgdo-consciéncia, ou
Pcp-Cs (em alemao, W-Bw).

Que papel sobra, em nossa apresentagdo, para a consciéncia,
antes toda poderosa e que tudo ocultava? Nenhum outro que o
de um orgdo sensorial para a percepgdo de qualidades psiqui-
cas. [...Considero] a percepgdo pela consciéncia como a fungdo
propria de um sistema particular, ao qual convém a abreviagdo
de Cs. (Freud, 1900/1982, cap. 7, F, p. 583)

Freud fazia uma dicotomia entre qualidade e quantidade.
Para ele, os processos inconscientes e pré-conscientes en-
volviam unicamente quantidades de excitagcdo no aparelho
psiquico. J4 a consciéncia se caracterizava pela identificagdo
de qualidades, transmitidas, de alguma forma, pelas excita-
¢des provenientes dos 6rgaos dos sentidos.

Além das percepgdes do mundo exterior, a consciéncia
percebe variagdes do nivel de tensdo do aparelho psiquico
como sensacdes de prazer e desprazer. As “excitacdes de
prazer e de desprazer... apresentam-se como quase a unica
qualidade das transposicdes de energia no interior do apare-
lho” (Freud, 1900/1982, cap. 7, D, p. 547). Além disso, Freud
indica aqui um outro tipo de contetido para a consciéncia.
Ela percebe também uma parte dos processos de pensamento
do pré-consciente’.

... a consciéncia, que tem para nos o sentido de um orgdo senso-
rial para a apreensdo de qualidades psiquicas, é excitdvel, no
estado de vigilia, a partir de dois lugares. A partir da periferia
do aparelho global, do sistema da percep¢do, em primeira linha;
e em seguida, a partir das excitacdes de prazer e desprazer..
Mas... a consciéncia... tornou-se também um orgdo sensorial
para uma parte de nossos processos do pensamento. Hd... duas
superficies sensoriais, uma do perceber, a outra voltada para os
processos de pensamento pré-conscientes. (Freud, 1900/1982,
cap. 7, D, p. 547)

Alguma qualidade associada a esses processos pré-cons-
cientes seria necessaria para sua identificagcdo pela consci-
éncia, e Freud (1900/1982, cap. 7, pp. 547, 554) supde que
as representacdes de palavras teriam restos de qualidade
suficientes para isto.

Uma nova funcao da consciéncia € também indicada. Esta
consciéncia dos processos psiquicos do pré-consciente permi-
tird tornar “o desenrolar das representacdes mais independente
das indicacdes de desprazer, para possibilitar desempenhos
mais finos” (ibid.). A consciéncia do pensamento permite uma
relativa independéncia face ao principio do prazer.

A tendéncia do pensar deve, portanto, ir no sentido de se lib-
erar cada vez mais da regulagdo exclusiva pelo principio do

7  Estaidéia ja havia sido indicada, de forma nao muito clara, no Projeto
(Freud, [1895/]11950/1975, pp. 364-365).
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desprazer, e de reduzir o desenvolvimento de afeto, pelo trabalho
do pensamento, a um minimo que seja ainda utilizavel como
sinal. Por meio de um novo superinvestimento, mediado pela
consciéncia, este refinamento do desempenho deve ser atingido

(Freud, 1900/1982, cap. 7, F, p. 572)

A consciéncia como percepcio e sua relacio com a
realidade psiquica

A consciéncia € entdo, para Freud, consciéncia da per-
cepc¢do do mundo externo, consciéncia dos estados afetivos
do continuum prazer-desprazer, e consciéncia de uma parte
dos processos psiquicos do préprio sujeito. Este terceiro
aspecto sem divida tem grande interesse, do ponto de vista
das neuroses e da prética psicanalitica.

A consciéncia que o sujeito tem de seus proprios pro-
cessos psiquicos €, ela mesma, assimilada a uma forma de
percepcdo. Num processo psiquico consciente, hd entdo
dois elementos, o préprio processo e sua percep¢do pela
consciéncia.

Todo o consciente tem um estdgio prévio inconsciente... O
inconsciente® é o psiquico propriamente real, tdo desconhe-
cido para nds, na sua natureza interna, quanto o real do mundo
exterior, e dado a nds através dos dados da consciéncia de
forma tdo incompleta quanto o mundo exterior através do
depoimento de nossos 6rgdos sensoriais. (Freud, 1900/1982,
cap. 7, F, p. 580)

A concepcio de Freud a este propésito € nitidamente
kantiana. Segundo Kant, os estados mentais ndo podem ser
conhecidos tais como sdo em si, mas simplesmente tais como
aparecem ao senso interno (Kant, 1787 [B, p. 55]/1911 [pp.
62-63]). Para ele, s6 nos percebemos internamente na medida
em que somos afetados por nds mesmos (Kant, 1787 [B, pp.
69,152-153]/1911 [pp. 70-71, 120]). Toda experiéncia, tanto
a interna quanto a externa, sé nos dd a conhecer objetos tais
como eles aparecem para nés, pois depende nao s6 do cardter
do objeto como daquele do sujeito e de sua receptividade (Kant,
1798 [§71/1917 [p. 141]). Kant afirma ainda que ndo nos co-
nhecemos como somos, mas tdo somente como parecemos a
nés mesmos (1787 [B, pp. 155-156, 158]/1911 [p. 122]).

Se Freud conhece bem a posi¢do de Kant relativa a per-
cepgdo externa, ele se equivoca, no entanto, em relagao a
concepcao kantiana do sentido interno. Ele escreve:

A suposicdo psicanalitica da atividade mental inconsciente nos
aparece... como a extensdo da corre¢do trazida por Kant a nossa
concepgdo da percepgdo externa. Assim como Kant nos advertiu
ando deixar passar despercebido o condicionamento subjetivo de
nossa percepgdo e a ndo considerar nossa percep¢do como idén-
tica ao que € percebido mas ndo é conhecivel, da mesma forma a
psicandlise nos alerta a ndo por a percepg¢do pela consciéncia no
lugar do processo psiquico inconsciente que é seu objeto. Como
o fisico, o psiquico também ndo tem necessidade, com efeito, de
ser como nos aparece. (Freud, 1915/1982, p. 130)

8 O “inconsciente” deve ser compreendido aqui no sentido descritivo,
incluindo tanto o inconsciente sistematico quanto o pré-consciente.

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Mai-Ago 2003, Vol. 19 n. 2, pp. 117-125



A Teoria Freudiana da Consciéncia

Freud se engana, entretanto, ao crer que esta extensao foi
feita pela psicandlise, pois o préprio Kant ja a havia feito,
como indicado acima.

A perspectiva de Natsoulas sobre a teoria freudiana da
consciéncia: A consciéncia como qualidade intrinseca

Thomas Natsoulas (1993) distingue trés teorias da cons-
ciéncia. A primeira considera a consciéncia como uma pro-
priedade intrinseca dos fendmenos psiquicos. Estes teriam
uma natureza “auto-reveladora” (em inglés, self-intimatio-
nal), segundo o termo de Ryle (1949). Se aplicada a todos
os fendmenos psiquicos, esta tese exclui, evidentemente, a
existéncia de processos psiquicos inconscientes. Mas € tam-
bém possivel considera-la vélida tdo somente para uma parte
dos fendmenos psiquicos, como o faz o préprio Natsoulas.

A segunda teoria considerada por este autor, por ele cha-
mada de “teoria do olho mental”, considera a consciéncia
como uma forma de percepgao voltada para os fendmenos
mentais. Para esta teoria, a consciéncia ndo € uma propriedade
intrinseca dos processos conscientes. Nestes, considera-se
que ha dois elementos: o préprio processo mental e sua
“percepcdo” pela consciéncia.

Para a terceira teoria, a consciéncia também nao € intrin-
seca aos processos mentais em questdo, ela depende igual-
mente da ocorréncia de outro processo mental, mas este ndo
¢ concebido como uma percepcao. Esta teoria € chamada por
Natsoulas de “teoria do acessério” (em inglés, appendage
theory). Um evento mental ndo basta para se ter consciéncia,
¢ preciso haver dois, o segundo conferindo consciéncia ao
primeiro. Nesta categoria o autor inclui a teoria de Rosenthal
(1986), segundo a qual o que confere consciéncia a um estado
mental € um pensamento de ordem superior, o qual €, em
geral, ele mesmo inconsciente.

Natsoulas rejeita tanto a terceira quanto a segunda teoria,
e também ndo considera que esta ultima corresponda a po-
si¢do de Freud. A despeito de todas as afirmagdes de Freud
assimilando a consciéncia a um 6rgdo sensorial e atribuindo
a ela uma fungdo de percepgao, Natsoulas (1984) cré que,
para Freud, a consciéncia € propriedade intrinseca a uma
parte dos eventos mentais e que estes, sao, portanto, “auto-
reveladores” (self-intimating).

Segundo ele, no esquema do Projeto, os processos do
sistema dmega sdo intrinsecamente conscientes. O que ele
esquece € que, neste esquema, todos 0s processos psiquicos
(exceto a prépria consciéncia), se desenvolvem no sistema
psi. Nao hd nem pensamentos, nem lembrancas, nem desejos,
etc. no sistema dmega. Mesmo as percepgdes, segundo o Pro-
Jjeto, ocorrem inicialmente em psi. (Voltaremos, adiante, ao
caso das percepcdes conscientes, na concepgao posterior ao
Projeto.) Os processos 6mega sao tdo somente a consciéncia
de todos esses outros processos. Portanto, os pensamentos,
lembrancas, desejos, fantasias, etc. ndo sdo nunca intrinse-
camente conscientes. Eles podem tornar-se conscientes (se
pertencerem ao pré-consciente) e isto ocorre quando eles
desencadeiam processos dmega.

Ora, dizer que os proprios processos émega sao intrinse-
camente conscientes, como faz Natsoulas, recai numa afir-
magao vazia. O que importa € saber se um desejo consciente,
por exemplo, € intrinsecamente consciente ou nao, ou seja,
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se a consciéncia € uma propriedade intrinseca do préprio
desejo ou algo que se acrescenta a ele. Se o desejo ocorre
em psi e a consciéncia desse desejo ocorre em dmega, esta
consciéncia ndo € intrinseca ao desejo. Dizer que essa propria
consciéncia € intrinsecamente consciente nao € mais do que
uma tautologia.

Creio que a fonte do equivoco de Natsoulas estd numa
passagem do Projeto, da qual ele tirou a denominacdo “teoria
do acessorio” (appendage theory). Esta passagem envolve duas
questdes que, se bem que imbricadas, devem ser distinguidas:
a questdo da explicag¢@o da consciéncia e a questdo da relagdo
consciéncia-cérebro (Gomes, 1995; 1998). Comparando sua
teoria da consciéncia com outras, Freud escreve:

Segundo uma teoria mecanicista avangada, a consciéncia é
um simples acessorio® dos processos fisiologico-psiquicos, cuja
ndo ocorréncia nada alteraria ao transcorrer psiquico. (Freud,
[1895/11950/1975, p. 320).

O que estd em questdo aqui? Serd a relag@o da consci-
éncia com os outros processos psiquicos (seja qual for a
relacdo tanto destes quanto da prépria consciéncia com os
processos fisiolgicos)? Ora, se a consciéncia fosse também,
neste contexto, considerada como um “processo fisiolégico-
psiquico” (como decorre de sua conceituacdo como atividade
do sistema neuronal dmega), a frase citada no teria sentido.
Se x pertence a A, x ndo pode ser um acessério de A (no
sentido de algo externo a A, cuja omissdo nao mudaria A).
Ao que tudo indica, ndo € da consciéncia enquanto funcao
psiquica que ele estd falando, mas da consciéncia tal como
a conhecemos pela introspecc¢ao.

O que estd em questdo, portanto, € o problema colocado
pela consciéncia, considerada da perspectiva da primeira pes-
soa, a concepcao da relacdo mente-cérebro (Gomes, 1995;
1998). A teoria considerada por Freud na passagem citada é
a do epifenomenalismo, segundo a qual a consciéncia é uma
realidade imaterial, porém completamente determinada pelos
processos cerebrais (ou, pelo menos, paralela a eles), sobre
os quais ndo exerce qualquer acdo. O “simples acessério” de
que fala Freud € o epifendmeno na relacdo mente-cérebro.

J4 o acessorio do qual fala Natsoulas € outro, € o estado
mental que torna consciente um outro estado mental (como na
teoria de Rosenthal). Dentro desta concepc¢ao, o “acessorio”
(ou seja, o estado mental de ordem superior) pode muito bem
ser um outro processo “fisiolégico-psiquico”, que pode muito
bem ter efeitos causais (negados ao epifendmeno), ou seja,
sua omissdo nao deixaria inalterado o transcorrer psiquico.

Vejamos agora as duas outras teorias consideradas por
Freud na seqiiéncia de seu texto. Uma delas considera que “a
consciéncia € o lado subjetivo de todos os eventos psiquicos
e € portanto insepardvel do processo animico® fisiolégico”
(Freud, [1895/11950/1975, p. 320). Reconhecemos aqui a
teoria da identidade ou dos dois aspectos, na relacio mente-
cérebro (ou relacdo consciéncia-cérebro), fundida a tese de
que todos os eventos psiquicos sdo conscientes.

9  No original, Zutat, traduzido em inglés por appendage.

10 A palavra alema aqui traduzida por “animico” (seelisch) pode ter, mas
ndo tem necessariamente (e neste contexto ndo tem) a conotagdo de ser
algo imaterial.
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A outra, adotada por ele, considera a consciéncia como
o lado subjetivo de uma parte desses eventos fisioldgicos
psiquicos. Temos aqui, novamente, a teoria dos dois aspec-
tos, aplicada, no entanto, apenas a uma parte dos eventos
psiquicos. Freud formula sua teoria, explicitamente, da
seguinte maneira:

A consciéncia é aqui o lado subjetivo de uma parte dos pro-
cessos fisicos do sistema nervoso, a saber, 0s processos ®, e a
ndo ocorréncia da consciéncia ndo deixa o acontecer psiquico
inalterado, mas inclui em si a ndo ocorréncia da contribui¢do
de . (Freud, [1895/11950/1975, p. 320).

Quanto a relacdo mente-cérebro, sua teoria € portanto uma
teoria dos dois aspectos, ndo aplicada a todos 0s processos
psiquicos (como em outros autores), mas a uma parte deles.
A omissao da consciéncia compreende a omissao da atividade
dos neurdnios dmega. Portanto, ndo se trata mais da omissao
de uma realidade psiquica considerada como imaterial, mas
ligada ainda assim a processos cerebrais (como na teoria
epifenomenalista). Consciéncia e atividade dos neurdnios
omega correspondem a dois aspectos da mesma realidade.
Nao € possivel que ocorram os processos neurais deste sis-
tema sem que ocorra a consciéncia.

Além disso, € uma teoria que atribui a consciéncia a um
sistema neural especifico. Mais ainda, ela considera que os
pensamentos, desejos e lembrangas ocorrem, eles mesmos,
fora deste sistema. Ou seja, eles sdo eventos mentais que se
tornam conscientes ao serem percebidos pela consciéncia,
mas que ja existem, enquanto eventos mentais, antes disso.
Nao sdo, portanto, intrinsecamente conscientes.

A percepcao, por outro lado, a partir da carta de 1° de
janeiro de 1896, pode ser considerada como um processo
intrinsecamente consciente. Como vimos, ele propde ai que
a excitagdo proveniente do mundo externo, através de phi,
atinge inicialmente dmega. Se as percepg¢des ocorrem em
omega, podemos de fato considerd-las, neste novo esquema,
como sendo intrinsecamente conscientes. Para a percepcao
ndo haveria a necessidade de outro evento mental para tor-
né-la consciente. Em textos posteriores, Freud mantera esse
novo esquema.

Natsoulas (1985) reconhece que, na teoria freudiana, mui-
tos processos mentais nfo sao intrinsecamente conscientes.
Chama a consciéncia destes de “derivada” ou “adquirida”,
ocorrendo quando processos ndo conscientes “obtém aces-
SO a certos... processos psiquicos que sao intrinsecamente
conscientes...” (Natsoulas, 1985, p. 185). Seja como for, isto
ja basta para concluir que a consciéncia, para Freud, ndo é
necessariamente uma propriedade intrinseca. E nos casos de
consciéncia derivada, a concepcao de Freud se encaixa no que
Natsoulas chamou de “teoria do olho mental”, considerando a
consciéncia como uma forma de percepcao, a qual ndo deixa
também de ser um “acessorio” (no sentido de Natsoulas), ou
seja, um processo mental suplementar que torna consciente o
processo originalmente inconsciente (pré-consciente).

A consciéncia dos afetos

Vimos que, além das percepgdes, tornam-se conscientes
sensagdes de prazer e desprazer e certos processos pré-cons-
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cientes. Freud concebe os afetos como processos de descarga
ou acumulagdo de tensdo que ocorrem no aparelho psiquico
e sdo percebidos pela consciéncia como sensagdes da série
que vai do prazer ao desprazer (af incluindo a angtstia). Em
1926, ele escreve:

[Fazemos a hipotese da existéncia de]... um sistema, um orgdo,
cuja excitagdo, por Si so, faz com que o fenomeno que chamamos
consciéncia se produza. Este orgdo pode ser excitado tanto
do exterior... quanto do interior, onde pode tomar conheci-
mento, primeiro, das sensagoes [sentimentos] no isso [id], e
em seguida, igualmente, dos processos no eu [ego]. (Freud,
1926/1994, p. 21).

Isto significa que os processos do isso (id) ndo sdo com-
pletamente inacessiveis a consciéncia, ao contrario do que se
poderia pensar. As representagdes do isso (ou do inconsciente
sistemadtico) sdo sempre inacessiveis a consciéncia, mas nao
as descargas afetivas.

Os afetos sdo, portanto, processos do isso (ou id), perce-
bidos pelo sistema Cs. De fato, Freud considera que, exceto
quando sdo impedidos de se desenvolver, ou seja, suprimi-
dos (unterdriickt) (Freud, 1915/1982, p. 137), os afetos s@o
obrigatoriamente percebidos pela consciéncia.

Em sentido estrito..., ndo hd afetos inconscientes como hd
representagdes inconscientes... Toda a diferengca vem de que
as representacdes sdo investimentos — no fundo, de tragos
de lembrangas — enquanto que os afetos e sentimentos [ou
emogoes, Gefiihle] correspondem a processos de descarga,
cujas manifestagoes finais sdo percebidas como sensagoes
[ou sentimentos, Empfindungen]/."! (Freud, 1915/1982, p. 137,
sublinhado por mim)

Parece que, se ndo hd, para Freud, emocdo ou afeto
propriamente inconscientes, esta inexisténcia é mais uma
contingéncia de fato que um pertencimento da consciéncia a
estes processos como propriedade intrinseca. Pode acontecer
que estes processos se fornem sempre conscientes, mas, para
Freud (1923/1982, p. 291), eles ocorrem no sistema incons-
ciente e sO se tornam conscientes ao afetarem o sistema da
consciéncia. Na citagdo acima, a consciéncia aparece como
efeito das “manifestacdes finais” desses processos e, mais
uma vez, Como percepcao.

Em O Eu e o Isso, Freud volta a questao da consciéncia
dos estados afetivos:

A percep¢do interna fornece sensac¢oes [ou sentimentos,
Empfindungen]... [que] sdo mal conhecidas, podendo valer

11 A tradugdo dos termos Gefiihl e Empfindung é problematica, ja que o
primeiro pode ser traduzido como emogdo (emotion, na Standard Edi-
tion, vol. 14, p. 178) ou sentimento (sentiment, nas (Euvres completes:
Psychanalyse, vol. 13, pp. 219-220)) e o segundo como sentimento
(feeling, na Standard Edition, ibid.) ou sensacao (sensation, nas Euvres
complétes: Psychanalyse, ibid.; sensation, na Standard Edition, vol.
19, pp. 21-22). Nio hé correspondéncia perfeita entre as palavras das
diversas linguas, e mesmo em cada uma destas, estes termos nao tém
um campo semantico claramente delimitado e distinto. Gefiihl, por
exemplo, também pode ser usado no sentido de sensacao (por exemplo,
de frio), assim como sensag¢do pode ser usada no sentido de sentimento
ou emocdo (por exemplo, na expressao “causar sensacdo”).
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como melhores modelos delas as sensagdes da série prazer-
desprazer.. Chamemos o que se torna consciente como prazer
e desprazer de uma “outra coisa” [ein Anderes], quantitativa
e qualitativa, no transcorrer mental... Permanece certo... que
também as sensagoes [ou sentimentos, Empfindungen] e
sentimentos [ou emogdes, Gefiihle] s6 se tornam conscientes
ao chegar ao sistema Pcp; se a progressdo é barrada, ndo se
realizam como sensacdes, embora a “outra coisa” que cor-
responde a elas, no transcorrer da excitagdo, seja a mesma.
(Freud, 1923/1982, pp. 290-291)

Vemos que, se Freud acha que deveriamos respeitar a
norma terminoldgica de s6 falar em afetos, emocgdes, senti-
mentos, etc., quando estes forem conscientes, ele reconhece
que ha processos inconscientes que sdo a causa dessas ex-
periéncias conscientes. Podemos mesmo ver uma diferenca
de posi¢do entre 1915 e 1923. Em O Inconsciente, Freud
diz que “ao afeto inconsciente sé corresponde [no Ics] uma
possibilidade de comego, a qual ndo foi permitido chegar a
desdobrar-se” (Freud, 1915/1982, p. 137). Jaem O Eu e o
Isso, como vimos, ele fala em uma “outra coisa” que per-
manece a mesma, no Ics, quer seja percebida ou ndo pela
consciéncia.

Enfatiza uma diferenca, entretanto, entre 0s processos
afetivos inconscientes e as representacdes inconscientes.
Estas s6 se tornam conscientes através da etapa interme-
didria do pré-consciente (Pcs). As sensacdes, ao contrario,
atingem diretamente o sistema Pcp-Cs. “Para os sentimentos
[ou sensa¢des, Empfindungen], a distincio entre Cs e Pcs
ndo tem sentido..., 0s sentimentos ou sdo conscientes ou
inconscientes” (Freud, 1923/1982, p. 291).

A consciéncia dos processos do eu

Quanto as representagdes, elas s6 podem ser percebidas
pela consciéncia se pertencerem ao pré-consciente (na segun-
da tépica, ao eu). Isto significa que todo o pensamento cons-
ciente (desejos conscientes, lembrangas conscientes, fantasias
conscientes, pensamentos conscientes propriamente ditos,
etc.) corresponde a processos que se passam nessa regiao
do eu que € o pré-consciente e que sdo percebidos por essa
outra regido do eu que € o sistema Cs.

A propriedade de ser pré-consciente, isto €, suscetivel de
tornar-se consciente, ¢ dada para Freud pela ligacdo entre
representacdes de coisa (Dingvorstellungen) e representagdes
de palavra (Wortvorstellungen). Isto significa que o sistema
da linguagem ¢ indispensavel, segundo Freud, ndo para a
percepcdo consciente nem para os sentimentos e emogoes
conscientes, mas sim para o pensamento consciente (af in-
cluindo as lembrancas conscientes, as fantasias conscientes,
os desejos conscientes, etc.).

A ligagdo com uma representacdo de palavra torna uma
representacdo pré-consciente, mas nao ainda consciente. O
pensamento consciente € mais seletivo, mais focalizado, mais
dirigido. E preciso um mecanismo de atencdo, que Freud
descreve como um novo superinvestimento (ou hipercatexia),
para tornar consciente uma representacdo pré-consciente.
As representagdes pré-conscientes sao formagdes durdveis
e até seus investimentos sdo relativamente estaveis (embora
também haja processos — ou seja, séries de transformagdes
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sucessivas — no pensamento pré-consciente). A conscién-
cia, ao contrdrio, se caracteriza por seu cardter transitorio,
fugitivo.

O carater transitorio da consciéncia
Nada permanece, ao nivel da consciéncia.

...em geral, a consciéncia é somente um estado extremamente
fugitivo. O que é consciente so o é por um momento. Quando
nossas percep¢oes ndo o confirmam, isto é s6 uma contradi¢do
aparente; ela é explicada pelo fato de que os estimulos que
evocam a percep¢do podem persistir por periodos mais longos,
de tal forma que a percepg¢do pode se repetir. Todo este estado
de coisas é claro em relagdo a percepgdo consciente de nossos
processos de pensamento, que podem igualmente persistir, mas
podem também passar num piscar de olhos . (Freud, 1938/1941,
cap. 4, p. 83)

Freud expressou, em vdrias ocasides, sua adesdo a tese
de Breuer (1895/1955, pp. 188-189, n.) sobre a incompati-
bilidade entre percep¢do e memoria, vdlida também para a
consciéncia (Freud, [1895/]1950/1975, p. 308; 1900/1982,
cap. 7, B, p. 514; 1925/1961, p. 228). O sistema percepgao-
consciéncia ndo deve reter qualquer traco, para que esteja
sempre receptivo aos novos estimulos. Imagina ainda que
esta transitoriedade das impressdes conscientes seja efetivada
da seguinte maneira. O sistema Pcp-Cs receberia pequenos
investimentos, vindos do inconsciente (Freud, 1925/1961,
p- 231), ou do eu (Freud, 1925/1982, p. 376), em impulsos
periddicos rapidos. Sé teria sua capacidade perceptiva ao
estar assim investido, de forma que a intermiténcia deste
investimento apagaria continuamente as impressdes do mo-
mento imediatamente anterior.

Relacoes entre a consciéncia, o pré-consciente e o
inconsciente

Tornar-se consciente, para uma representagdo, significa,
portanto, ser percebida por este sistema onde as excitagdes
se produzem de maneira fugaz e sem deixar trago. Entre as
representacdes do pré-consciente, s6 algumas sdo escolhidas
pela atencgdo, a cada momento, para tornarem-se conscientes.
Podemos desde logo observar que a pratica psicanalitica vai
exercer uma grande influéncia sobre esta escolha, ao insistir
sobre a verbalizacdo e a exploracdo das idéias incidentes
(associacdes livres), ao apontar os lapsos, ao sublinhar as
reticéncias, as interrupgdes, a repeti¢do de certos signifi-
cantes, etc., induzindo assim o paciente a seguir cadeias
associativas que normalmente ndo seguiria. No consultdrio
do psicanalista, diversas representacdes pré-conscientes, que
ordinariamente nao teriam chegado a consciéncia, se tornardo
conscientes. E este exercicio se generaliza a momentos fora
do consultério, em que o paciente, em sua vida cotidiana,
serd levado a tomar consciéncia de representagdes de seu
pré-consciente que, sem esta influéncia, teriam permanecido
ndo conscientes.

Devemos supor que esta nova consciéncia de representa-
¢oes do pré-consciente exerce, por sua vez, uma influéncia
sobre as relagdes deste com o inconsciente propriamente dito.
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Esta questao, entretanto, nao parece ter sido aprofundada nos
textos freudianos, que nos dao apenas algumas indicagdes.
Em O Inconsciente, Freud diz que ha no Pcs derivados do
Ics que, quando mais intensamente investidos, sofrem a
acdo de uma segunda censura, que os impede de tornarem-
se conscientes.

No tratamento [Kur] psicanalitico..., convidamos o doente a
formar derivados do Ics, em abundancia, fazemos com que se
comprometa a superar as objecdes da censura contra o tor-
nar-se consciente destas formagoes pré-conscientes, e abrimos
caminho", através da vitdria sobre esta censura, para a sus-
pensdo do recalque, que é obra da censura anterior. (Freud,
1915/1982, parte VI, p. 152)

Ao perguntar “Em que vocé estd pensando?”, o analista
pede que o paciente venga suas objecdes a verbalizacao de um
contetdo consciente. Isto pode levd-lo a novos caminhos as-
sociativos, ou seja, pode levar sua ateng@o a tornar conscien-
tes outros conteidos pré-conscientes. Ao perguntar “Isto faz
vocé pensar em que?”, o analista pede que o paciente venga
objecdes a tornar conscientes (e verbalizar) novos contetidos
pré-conscientes (que podem ser derivados de conteidos do
Ics). Freud nao explicita de que forma isto abre o caminho
para a suspensdo do recalque, ou seja para tornar pré-cons-
cientes (e conscientes, podendo entdo ser verbalizadas) certas
representacdes inconscientes (recalcadas).

Nao devemos esquecer aqui o papel da interpretago. Po-
demos, de fato, por em divida a vantagem de uma completa
evitacdo das interpretacdes. Por outro lado, podemos supor
que o fator decisivo na superacio das censuras contra tornar
pré-consciente e tornar consciente sejam os estados afetivos
do paciente, tais como vividos na relacdo com o analista.

Conclusao

Concluimos que, embora Freud ndo tenha publicado um
trabalho especifico sobre o assunto, as passagens em que
abordou questdes relativas a consciéncia sio suficientes para
montarmos um quadro bastante nitido de sua concepgao sobre
ela. Foi atingido, portanto, o objetivo proposto no inicio deste
trabalho. Vimos que, para Freud, a consciéncia € a fungdo de
um sistema especifico do aparelho psiquico, responsavel pela
percepgdo do mundo exterior, de sentimentos e de processos
do pré-consciente. Vimos como esses processos de tomada
de consciéncia se articulam as instancias do aparelho psi-
quico freudiano, explorando ainda sua relacdo com a clinica
psicanalitica. Isso nos d4 uma base para um novo desafio, o
de verificar como essa concepg¢ao tedrica freudiana pode se
relacionar aos recentes desenvolvimentos da teoria da cons-
ciéncia, nas dreas da neurociéncia, da psicologia cognitiva e
da filosofia da mente.

12 No original, Wir... bahnen uns... den Weg... Ao verbo bahnen correspon-
de o substantivo Bahnung, usado desde o Projeto de 1895, no sentido
de facilitac@o, ou trilhamento, de caminhos associativos.
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