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Revisitando a segunda edigao do livro “Neuropsicologia Hoje”
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A Neuropsicologia é uma ciéncia que se ocupa
com a compreensdo da organizacido cerebral dos
processos mentais do ser humano, objetivando inves-
tigar o papel dos diferentes sistemas cerebrais sob os
processos psicolégicos complexos. Trata-se de uma
especialidade interdisciplinar que aborda as interfaces
entre funcionamento cerebral e a cogni¢ao, as emogdes
e os comportamentos humanos, e que tem o desen-
volvimento humano como tema transversal ao seu
amadurecimento cientifico. Notadamente, ressalta-se
que a Neuropsicologia atua no diagnoéstico, na inter-
vencao e na reabilitacdo de pacientes, subarea a qual se
intitula de Neuropsicologia Clinica, e opera também no
ramo da pesquisa pura e aplicada, subarea nomeada de
Neuropsicologia Experimental.

Em func¢io da Neuropsicologia se tratar de uma
ciéncia relativamente jovem, emerge com o seu desen-
volvimento a necessidade de um referencial de consulta
que proporcione uma visao ampla e atualizada sobre a
teoria e a pratica neuropsicologica. E é a partir dessa
necessidade que Flavia Helofsa dos Santos, Vivian Maria
Andrade e Orlando F. Amadeo Bueno organizaram a
obra Neuropsicologia Hoje, obra essa que se encontra em
sua segunda edi¢ao.

O livro divide-se em cinco partes, totalizando 33
capitulos e um indice remissivo. Nesta resenha, pre-
tende-se discutir brevemente a estruturacio da obra em
questio, apresentando caractetisticas de seus segmentos
e capitulos. Trata-se de uma obra introdutoria, contudo,
de uma complexidade impar e que pode ser utilizada em
cursos de graduacido e pos-graduagdo, bem como para
profissionais que atuem na area e/ou em areas afins,
como as areas da educacio e da saide.

A primeira parte da obra, intitulada “Parte 1
- Aspectos Gerais”, introduz o leitor, por meio de
11 capitulos, aos aspectos fundamentais da Neurop-
sicologia, ressaltando aspectos da morfologia e das
funcionalidades do sistema nervoso central. Essa secao
tematiza sobre a organizaciao microscopica e macrosco-
pica do sistema nervoso periférico e central, com o uso
de ilustragoes didaticas para facilitar a compreensao dos
processos sinapticos, da morfologia das células nervo-
sas (neurdnios, células da glia, etc.) e demais aspectos
estruturais do sistema nervoso.
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Igualmente, nessa se¢io, 0s autores apresentam
as func¢odes psicologicas complexas que sio objeto de
intervencao dessa ciéncia, em especial debrucam-se
sobre a inteligéncia, a aten¢io, as func¢des executivas,
a memoria, a linguagem e as emogoes. Por fim, ainda
nessa primeira se¢ao, o leitor ¢ introduzido ao campo
da avaliagdo neuropsicologica, sobre aspectos acerca de
instrumentais da area e ética na pesquisa em transtor-
Nnos cognitivos.

A segunda secdo dessa obra, “Parte 1I — Infancia e
Adolescéncia”, tematiza sobre a Infancia e Adolescéncia
e sua interface com a Neuropsicologia. Esse segmento
conta com cinco capitulos, os quais discutem a tematica
do Transtorno do Espectro Autista, Transtorno do Défi-
cit de Aten¢do/Hiperatividade, Dislexia e Discalculia, e
um capitulo sobre a Neuropsicologia do Adolescente.
Os primeiros quatro capitulos trazem condigdes clinicas
multifatoriais que afetam o desenvolvimento infantil e
sao permeadas, de modo geral, por alterages atencio-
nais, intelectivas, comportamentais e de linguagem, que
tem sido tema de interesse a ciéncia neuropsicologica.
Esses capitulos destacam aspectos das manifesta¢oes
clinicas, etiologia, diagnéstico e terapéutica dos transtor-
nos desenvolvimentais estudados. Ao passo que o ultimo
capitulo desta se¢ao debruca-se sobre o fendomeno da
adolescéncia, caracteristicas do desenvolvimento cogni-
tivo, comportamental e as mudancas neurobioldgicas e
enddcrinas desta parcela populacional.

A secdo seguinte, “Parte 111 — Adultez”, composta
port sete capitulos, que tratam dos temas neuropsicolo-
gicos de maior prevaléncia na idade adulta. Os capitulos
versam, respectivamente, sobre lesdes adquiridas, escle-
rose multipla, epilepsia, tema ao qual se dedicam dois
capitulos, transtornos neurocognitivos decorrentes
da infeccio pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV), Transtorno Bipolar e Transtorno do Panico.

Sobre o primeiro capitulo dessa se¢do, o texto
ressalta o Traumatismo Cranioencefalico (TCE), aci-
dentes wvasculares cerebrais/encefalicos e tumores
cerebrais, como lesdes adquiridas de alta prevaléncia
na pratica clinica. Estas produzem sequelas cognitivas e
psicologicas temporarias e permanentes, as quais sao de
interesse a ciéncia neuropsicolégica. Aponta-se, nesse
capitulo ainda que a ocorréncia de lesbes adquiridas é
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um fenémeno que abrolha exponencialmente, em fun-
¢do de alta prevaléncia no numero de acidentes e de
comportamentos de risco a saide.

O capitulo seguinte, sobre esclerose multipla,
apresenta a caracterizagdo dessa doenca inflamatéria
autoimune, que acarreta lesdo tecidual decorrente de
inflamagao, desmielinizac¢do e degeneracido do axonio,
incluindo informacées sobre epidemiologia, fatores de
risco, diagnostico, evolugao e manifestacoes da doenca.
Os capitulos sobre a Neuropsicologia da epilepsia traz
dados sobre a histéria do estudo do transtorno, aspec-
tos da avaliagdo neuropsicoldgica e especificidades dos
diferentes tipos de epilepsia, como a do lobo temporal
e a do lobo frontal.

No que tange a discussdo sobre os transtornos
neurocognitivos decorrentes do HIV, o capitulo versa
sobre o fato de que este se trata de um virus altamente
neurotropico e que pode gerar desde prejuizos sutis
até incapacidade psiquica profunda, a qual caracteriza-
se por um quadro demencial grave. Outrossim, nesse
segmento textual, os autores salientam ainda os aspec-
tos neuropsicolégicos, cognitivos, comportamentais e
ambientais a serem avaliados no processo de verificagao
dos prejuizos.

Por fim, os dois dltimos capitulos discutem aspec-
tos da neurobiologia e Neuropsicologia do Transtorno
Bipolar (tipo I e 1I) e do Transtorno de Panico, acres-
centando dados sobre aspectos neuropsicolégicos a
serem investigados junto a esse publico e informag¢des
quanto a reabilitacdo. Ressalta-se que estes se tratam
de sofrimentos psiquicos sobre os quais incidem alte-
ragoes cognitivas, temporarias ou permanentes. Dentre
as alteracdoes neuropsicologicas, destacam-se altera-
¢des em fungdes executivas — como a impulsividade, a
flexibilidade cognitiva e o controle inibitério —, e emo-
cionais, destacando-se a presenca aumentada de humor
hipotimico, ideacdo e tentativa de suicidio.

A pendltima se¢ao dessa obra, “Parte IV — Senes-
céncia”, introduz ao leitor, por meio de cinco capitulos,
aspectos neuropsicolégicos do envelhecimento humano
e de transtornos cognitivos especificos dessa etapa
da odisseia desenvolvimental. As tematicas discutidas
nesse trecho da obra versam, respectivamente, sobre a
Hsclerose Lateral Amiotréfica — uma motoneuropatia,
ou seja, doenca relacionada a degeneracao dos neur6-
nios do sistema motor. Ha ainda um capitulo sobre a
memoria e o Comprometimento Cognitivo Leve (CCL)
e, por fim, trés capitulos dedicados a quadros demen-
ciais, a saber, a Deméncia Frontotemporal, o Mal de
Alzheimer ¢ a Deméncia na Doenca de Parkinson.

Os capitulos ressaltam aspectos da patogenia, etiolo-
gla, caractetisticas clinicas e diagnosticas, bem como
acrescentam dados com relacio a avaliagio e interven-
¢do neuropsicologicas dirigidas ao publico idoso que
sofrem de um quadro demencial.

Por fim, a “Parte V — Interveng¢des”, quinta e
ultima se¢ido da obra, traz as técnicas de estimulacio e
reabilitacdo cognitiva nao invasivas utilizadas no ambito
da reabilitacio neuropsicoldgica. Os capitulos tangem
sobre estimulacdo cerebral nio invasiva, introduzindo
o leitor as técnicas de neuromodulagdo que tém
demonstrado eficacia para algumas demandas clinicas.
Sdo apresentadas as técnicas da Estimulagiao Transcra-
niana por Corrente Continua (ETCC) e a Estimula¢ao
Magnética Transcraniana (EMT). Essas técnicas tém
chamado a atencao de pesquisadores e profissionais da
area da saude, em razdo de pesquisas que mostram a
eficacia do seu uso no tratamento de desordens neuro-
logicas e psiquiatricas.

Ha ainda, nessa secao, trés capitulos que versam,
respectivamente, sobre modelos de interven¢ao cogni-
tiva para criangas e adolescentes, modelos de intervenc¢ao
com idosos com comprometimento cognitivo leve e o
terceiro sobre treinos de memoria operacional. E, em
especial, o ultimo capitulo trata sobre a “Tabela de
Hipéteses”, uma ferramenta para a intervengao clinica
em reabilitacdo neuropsicoldgica, que auxilia o profis-
sional na testagem das intervengoes de reabilitacao.

A leitura da presente obra ¢ deleitosa e atraente
por um conjunto de aspectos, que vao desde a estilistica
textual, em fun¢io do uso de uma linguagem cientifica
acessfvel, bem como devido a presenca de conteddos
pertinentes a teoria e pratica neuropsicologica. Essa obra
¢ um guia sucinto, porém complexo, que garante ao lei-
tor o acesso a uma ampla gama de tematicas atinentes a
essa area de saber, além de apresentar uma compreensiao
global sobre as peculiaridades de avaliacio e reabilitacdo
neuropsicolégica da infancia ao envelhecimento. Trata-se
de uma leitura imprescindivel para iniciantes que se inte-
tessam pela problemadtica e/ou profissionais habilitados
e desejosos a atuagao nessa area.
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