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DOSSIE - SUICIDIO

A 1I Jornada do Laboratério de Estudos sobre a
Morte (LEM) * teve como tema o suicidio. Este tema é o
mais dificil e complexo de ser abordado no espectro de in-
terdi¢do da morte na sociedade ocidental contemporanea, e
nenhuma teoria ou abordagem tnica da conta de sua diver-
sidade e profundidade. Observamos que ha poucas opor-
tunidades de discussdo sobre suicidio nas disciplinas de
graduacdo, pos-graduagdo e educacdo continuada de pro-
fissionais da area da satide e educagdo. Em contrapartida,
verifica-se um numero crescente de tentativas e suicidios
consumados em varias faixas do desenvolvimento, com
aumento expressivo na faixa da adolescéncia.

Tendo como base essas reflexdes ¢ também a con-
sulta a participantes de outras atividades do LEM, realiza-
mos em maio de 2013 a jornada sobre suicidio, que buscou
apresentar varias abordagens e facetas do tema em ques-
tdo. Fomos muito felizes na escolha dos convidados, que
trouxeram informagdes ¢ reflexdes baseadas em suas ex-
periéncias profissionais e em numerosos ¢ amplos estudos
realizados na area. Tivemos uma procura grande de profis-
sionais e estudantes de diversas dreas, totalizando aproxi-
madamente 500 participantes.

Pedimos aos convidados que elaborassem textos a
partir de sua apresentagdo no evento, artigos que compdem
o dossié Suicidio. Participaram da sua organizagdo os
membros do LEM: Maria Jilia Kovécs, Nancy Vaiciunas,
Elaine Gomes Reis Alves e Ana Beatriz Branddo dos
Santos.

O artigo que inaugura o dossi¢, de autoria de
Neury Botega e intitulado “Comportamento suicida:
Epidemiologia”, apresenta dados epidemiologicos com ni-
meros que nos assombram pelo aumento exponencial de
tentativas e de suicidios consumados principalmente na
faixa da adolescéncia. O Brasil esté entre os dez paises com
maior niimero de suicidios, apesar da subnotificagdo ainda
presente. O autor apresenta os fatores de risco para o sui-
cidio, entre os quais doenca mental, dependéncia de alcool
e drogas. O numero de suicidios, segundo dados de 2014,
supera mortes por homicidio, acidentes de transportes,
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guerras e conflitos civis, constituindo um claro problema
de Satide Publica. O autor aponta fatores predisponentes,
meios utilizados e locais mais escolhidos para as tentativas
e suicidios consumados. Ressalta que atualmente a tentati-
va de suicidio é considerada fator de alto risco, devendo ser
abordada nos programas de prevengdo em nosso pais

O artigo de Fernanda Marquetti, “O suicidio e sua
esséncia transgressora”, traz no titulo a questdo de que o
suicidio, ndo mais considerado como crime, ¢ compreendi-
do como transgressdo social. Baseada em sua pesquisa de
doutorado e no livro “Suicidio: Espetdculo na Metropole”,
a autora aponta o que ¢ publico — e, de fato, escancarado
— e o que ¢ privado, na intimidade do ato de se matar. Os
dados discutidos sdo obtidos por meio da descri¢ao dos es-
pectadores do ato suicida em um estudo etnografico, apre-
sentando casos de suicidios publicos e privados. Suicidios
subvertem regras, invadem intimidades afetivas e rituais
funerarios, rompem a interdicdo e escancaram o fato. A
autora apresenta fragmentos de cenas de suicidio, que ad-
quirem o carater de espetaculo. Observa-se que no suicidio
0 que ¢ publico e privado se entrelagam, rompendo fron-
teiras.

O texto de Evelyn Kuczynski, “Suicidio na Infancia
¢ Adolescéncia”, apresenta a experiéncia da psiquiatra no
cuidado a criangas e adolescentes com ideacdo ou tentativa
de suicidio e como este evento atinge a familia, tornando a
acdo de profissionais complexa. A autora traz referencias a
obra de Goethe, “O Sofrimento do Jovem Werther”, que, na
época de sua escrita, causou impacto, levando outros jovens
a buscarem a sua morte, em um possivel contgio. A medi-
da que a morte vai se tornando tabu, o suicidio desafia esse
espectro de interdi¢do. Na atualidade hd, segundo a autora,
uma relacdo entre suicidio e bullying entre criangas e ado-
lescentes, com destaque para a internet e as redes sociais,
e o suicidio de criangas e jovens esta em sexto lugar entre
as causas de morte nesta faixa etaria. Comportamentos au-
todestrutivos podem ndo ser entendidos como suicidio e
suprimidos dos prontudrios clinicos; ha fatores predispo-
nentes ao suicidio de jovens, como desemprego, violéncia,
doenca mental ou transtorno de humor. Para profissionais
de saude ¢ muito dificil cuidar de jovens que atentaram
contra a propria vida, e o artigo aponta que uma entrevista
psiquidtrica acolhedora ¢ caminho para prevencao de futu-
ras tentativas.
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O artigo de Beltrina Corte, Hilma Tereza Torres
Khoury e Luciana Helena Mussi, “Suicidio de idosos e
midia: O que dizem as noticias?”, analisa matérias sobre
suicidio de idosos entre 2010 ¢ 2013. Atualmente, as no-
ticias trazem no titulo a palavra “suicidio”, transferindo o
tema do ambito privado para o publico e trazendo a tona a
questdo: incrementa-se assim o niimero de suicidios? O ar-
tigo apresenta as recomendagdes da imprensa sobre como
tratar o tema do suicidio e o codigo de ética na midia, que
visa evitar o que se compreende como sensacionalismo, ou
seja, a apresentacdo de informagdes que poderiam alertar
sobre modos e locais para o cometimento de suicidio. A
pergunta que conduz a discussdo é: todas as pessoas se-
rao negativamente influenciadas pela midia ou esta podera
ter também carater esclarecedor e preventivo? Alguns te-
mas sdo arrolados como “causadores” do suicidio, entre os
quais crise econdmica gerada por aposentadoria indigna, o
prolongamento de uma vida percebida sem dignidade, sen-
tir-se uma sobrecarga para a familia (no caso de pacientes
com doencas graves, por exemplo), dependéncia quimica,
soliddo, perda de pessoas de referéncia, doenca mental e
sensagdo de falta de controle sobre a vida. Sdo analisadas
algumas reportagens internacionais e nacionais envolven-
do suicidios anénimos e de pessoas famosas que servem de
ilustragdo e material de andlise para as autoras.

Em seu artigo intitulado “Assisténcia hospitalar na
tentativa de suicidio”, Beatriz Gutierrez discute o papel re-
levante do cuidado hospitalar para a pessoa que tenta suici-
dio, principalmente no que concerne o tratamento proposto,
incluindo a familia. Acolhimento e escuta ativa com empa-
tia devem estar presentes nos cuidados hospitalares, e apos
a alta ¢ fundamental garantir uma continuidade destes na
rede de servigos disponiveis na comunidade. A autora de-
senvolve a ideia de cuidado integral, enfatizando a impor-
tancia da comunicacdo entre pacientes e equipe de satde.
Ha registros de situagdes de atendimento com violéncia em
func¢do da dificuldade de profissionais de satde em cuidar
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de quem busca a morte. O respeito a pessoa e a sua historia,
bem como a manutencdo da dignidade, ¢ essencial. O cui-
dado humanizado precisa ser oferecido no contexto hospi-
talar com carater multidisciplinar, aproveitando o tempo de
internagdo para garantir a continuidade de cuidados apos a
alta hospitalar. O artigo destaca a importancia de preparar
profissionais durante a graduagdo para cuidar de pessoas
que tentaram suicidio e seus familiares, e como a educagdo
continuada nos servicos se relaciona com este fenémeno.

O artigo de Karina Okajima Fukumitsu, “O psico-
terapeuta diante do comportamento suicida”, discute como
instrumentalizar o psicoterapeuta para cuidar de pessoas
em situacdo de crise, mais particularmente nos casos de
suicidio. A autora se baseia em sua experiéncia de 20 anos
no atendimento a pessoas com ideagdo ou tentativa de
suicidio, apontando para fatores de risco e protegdo e ob-
servando letalidade e intencionalidade. Enfatiza a escuta,
empatia ¢ a possibilidade de ressignificar a experiéncia.
Questdes como sigilo e contrato também sdo discutidas. A
tolerancia a dor e ao sofrimento ¢ mais importante do que
tentar salvar vidas a todo custo. A autora propde que o te-
rapeuta enfrente o eixo onipoténcia e impoténcia diante do
desespero da pessoa com tendéncia suicida. A questdo da
prevencdo assume lugar essencial no trabalho. A analise de
bilhetes e cartas pode ajudar a compreender as motivagdes
para o suicidio que ndo puderam ser expressas em vida e
que podem mostrar que nem sempre a pessoa que cometeu
suicidio desejava morrer.

Longe de esgotar o tema, o dossié Suicidio traz
contribui¢des importantes para a leitura de profissionais e
estudantes interessados no tema, provocando reflexdes que
podem estimular novas pesquisas e artigos e também ofe-
rece subsidios para uma pratica mais cuidadosa e reflexiva
para pessoas com ideagdo e tentativa de suicidio e para seus
familiares.
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