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APENDICITE AGUDA NA CRIANCA: E OBRIGATORIA
A CIRURGIA DURANTE A MADRUGADA?

Em criancas com apendicite aguda, é freqlente que o
diagndstico seja feito durante a noite. Uma vez indicada a
cirurgia, surge a divida quanto a necessidade de se realizar o
procedimento durante a madrugada. Com o objetivo de
responder a tal questionamento, os autores do presente traba-
lho estudaram os prontuarios de 365 criangas com apendicite
aguda, que foram divididas em dois grupos: apendicectomia de
emergéncia (161 criancas operadas até 8 horas apds a inter-
nacdo hospitalar) e apendicectomia de urgéncia (204 criancas
operadas apos 8 horas). Os autores ndo observaram diferencas
entre os dois grupos quanto a evolucao pds-operatéria, parti-
cularmente em relacdo ao periodo de internagao hospitalar e
incidéncia de complicacoes.
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Comentario
O trabalho, embora estruturado de maneira simples,
nos responde importante questio prética sobre a obriga-
toriedade de se realizar apendicectomia em cardter de
emergéncia, durante a madrugada, quando oOs recursos
hospitalares ndo estdo completamente disponiveis. Acres-
cente-se a este fato o natural cansaco fisico da equipe de
cirurgibes, anestesia e de enfermagem. E freqiente que a
ansiedade dos pais, gerada em funcdo da repentina e
inesperada indicagao cirdrgica, obrigue o cirurgido a reali-
zar a apendicectomia de forma precipitada, em momentos
inoportunos. No entanto, é importante que os familiares
sejam esclarecidos das reais vantagens da realizacdo do ato
operatério de forma programada, durante o dia.
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