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RESUMO - OBJeTivo. Estudar as normas relativas
a ética da pesquisa em seres humanos contidas
nas Instrucdes aos Autores de revistas cientificas
brasileiras.

MATERIAL E METODOS. As Instrucdes aos Autores
de 139 revistas cientificas brasileiras das areas
de medicina, biomedicina, enfermagem, odonto-
logia e ciéncias gerais foram analisadas com re-
lacdo as suas recomendacdes sobre os aspectos
éticos.

ResuLTAaDOs. Das 139 revistas estudadas, 110
(79,1%) nao fazem referéncias aos aspectos éticos;
17 (12,2%) exigem aprovacdo preévia pela Comis-
sdo de Etica; trés (2,1%) fazem referéncia a Decla-
racado de Helsinque; uma (0,7%) recomenda ado-
tar o consentimento esclarecido; cinco (3,5%) se-
guem orientacdes dos requisitos uniformes para
manuscritos submetidos a revistas biomédicas e
trés (2,1%) seguem principios, normas e padrdes

INTRODUCAO

O Tribunal de Nuremberg, que julgou os crimes
de guerra da Segunda Guerra Mundial em 1947,
elaborou o Cédigo de Nuremberg?, estabelecendo
dez topicos que os médicos devem seguir quando
realizam experimentos em seres humanos. O pri-
meiro, maior e mais detalhado, explicita que “O
consentimento voluntario dos sujeitos humanos é
absolutamente necessario”. Ndo ha referéncias
gue protocolos de pesquisa em seres humanos
devem ser aprovados previamente por comissao
independente e nem referéncias relativas a publi-
cacdo dos resultados desses estudos.

A Declaracéo de Helsinque da Associacao Médi-
ca Mundial, de 1964, (revisada diversas vezes,
sendo a Ultima edicao aprovada na 482 Assembléia
Geral na Republica da Africa do Sul em 1996)2,
afirma que protocolos de pesquisa em seres huma-
nos devem ser analisados por comité independente
do investigador e que “relatos de experimentacao
fora dos principios desta Declaracdo nao devem
ser aceitos para publicacéo”.
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éticos néo especificados. Nas 29 revistas que fa-
zem referéncias a ética, as exigéncias sdo solicita-
das sob as seguintes formas: 15 (51,7%) exigem a
inclusdo da informacdo no texto do artigo; duas
(6,8%) pedem carta assinada pelos autores; uma
(3,4%) solicita copia da autorizacdo da Comissédo
de Etica; uma (3,4%) afirma supor que o autor
cumpriu as exigéncias e dez (34,4%) nédo fazem
qualquer referéncia especifica.

ConcLusoes. Os resultados do estudo indicam
que na maioria das revistas cientificas brasilei-
ras ha pouca preocupacédo em relagdo aos aspec-
tos éticos da pesquisa em seres humanos, conti-
das nas Instrucdes aos Autores. Nas revistas que
fazem referéncia aos aspectos éticos, as exigénci-
as sdo muito variaveis.

UNITERMOS: Etica. Bioética. Pesquisa. Editorag&o. Perio-
dicos.

O Codigo de Etica Médica Brasileiro®, de 1988,
contém capitulos referentes a pesquisa médica e
ao trabalho cientifico. No que diz respeito a pes-
quisa médica (nove artigos), faz referéncias ao
consentimento e a necessidade de que os protoco-
los de pesquisa sejam submetidos a aprovacao e
acompanhamento por comissdo independente do
pesquisador. No capitulo sobre trabalho cientifico,
ndo ha referéncia aos aspectos éticos para fins de
publicacédo de resultados de estudos em seres hu-
manos. O Codigo de Etica dos profissionais de
enfermagem* e o Cédigo de Etica Odontoldgica®
assinalam a necessidade do consentimento infor-
mado para a realizacdo de pesquisas em seres
humanos.

O Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Saude (CNS-MS) editou, em 1988, a Resolucao n°
1/88° que, entre diversos itens, estabelece a ne-
cessidade do “consentimento pds-informacédo” e
exige que os protocolos de pesquisa sejam aprova-
dos por Comité de Etica independente do pesquisa-
dor, sem referéncia aos aspectos éticos relaciona-
dos a publicacdo dos resultados das pesquisas em
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Tabela 1 -Freqiiéncias absoluta e relativa de referéncias éticas
da pesquisa em seres humanos contidas nas Instrucdes aos
Autores de revistas cientificas brasileiras.

Comité ou Comisséo de Etica 17 (12,2%)

Declaracao de Helsinque ou Cédigo de Nuremberg 3(2,1%)
Consentimento Esclarecido 1(0,7%)
Requisitos Uniformes 5(3,5%)
Principios / Normas / Padrées Eticos 3(2,1%)

Sem Referéncias Eticas 110 (79,1%)

n = 139 (100%)

Tabela 2 — Frequiéncia de referéncias éticas da pesquisa em
seres humanos contidas nas Instrucdo aos Autores de
revistas cientificas brasileiras, classificadas de acordo com
as especialidades.

Com Ref. Eticas  Sem Ref. Eticas

Cirurgia (16) 8 8
Clinica Médica (14) 5 9
Pediatria (4) 2 2
Psiquiatria (4) 0 4
Medicina Geral (26) 7 19
Medicina Social/Ocupacional (7) 1 6
Oncologia (3) 0 3
Especialidades (5) 1 4
Enfermagem (5) 2 3
Miscelania (11) 0 11
Odontologia (44) 3 41
Frequéncia absoluta 29 110
Frequénciarelativa (20,8%) (79,1%)

n=139

seres humanos. Em 1996, o CNS-MS aprovou a
Resolucédo 196/967, que incorpora varios conceitos
da bioética e mantém o consentimento do indivi-
duo e a necessidade de aprovacao prévia por Comi-
té de Etica. A Resolucdo 196/96 néo estipula regras
nesse sentido, contudo, estabelece que os resulta-
dos da pesquisa em seres humanos devem ser
tornados publicos, sejam eles favoraveis ou nao.

Apesar de todos esses documentos serem refe-
réncias oficiais para os pesquisadores, a preocupa-
¢cdo com os aspectos éticos da pesquisa em seres
humanos no Brasil, principalmente em relagéo a
aprovacgdo por comissfes ou comités de ética, so-
freu grande impacto com a exigéncia de diversas
revistas cientificas internacionais, notadamente
as de lingua inglesa, por somente aceitarem, para
analise e possivel publicacéo, estudos cujos proto-
colos tenham sido aprovados previamente por co-
missdes institucionais.

A publicacdo ou ndo de artigos considerados
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eticamente inadequados é polémica antiga no meio
cientifico e, no entanto, permanece extremamente
atual®®®. Houve, contudo, nitida mudanca no enfo-
gue, uma vez que nao mais se debate a publicacao
ou ndo de artigos clara e genericamente considera-
dos néo-éticos, mas sim se as revistas cientificas
devem publicar pesquisas que néo incluem, na sua
execucao, o consentimento informado ou néo fo-
ram analisadas e aprovadas por comités de ética
institucionais.

Nas ultimas duas décadas tem havido, entre os
editores de revistas cientificas internacionais,
constante preocupacdo em estabelecer orientagfes
padronizadas para a elaboracdo de manuscritos a
serem submetidos para analise, objetivando publi-
cacao, sendo fruto desse esforco o Comité Interna-
cional de Editores de Revistas Médicas, o qual
edita os “Requisitos uniformes para manuscritos
submetidos as revistas biomédicas” (RUMSRB),
atualmente seguido por mais de 500 revistas, in-
clusive no Brasil**'®. As orienta¢des dos RUMSRB
fazem referéncia explicita a Declaracao de Helsin-
que e aos comités responsaveis por experimenta-
¢do humana (regional ou institucional). E solicita-
do, ainda, as revistas que concordam com o0s
RUMSRB, que o documento seja citado em suas
Instrucdes aos Autores.

Atualmente, grande parte das revistas cientifi-
cas da area de medicina e biomedicina de lingua
inglesa fazem referéncia aos aspectos éticos da
pesquisa em seres humanos em suas Instrucdes
aos Autores?. Nao foi possivel encontrar na litera-
tura cientifica brasileira publica¢bes que estudas-
sem o impacto e a presenca dos paradigmas atuais
da bioética na pratica editorial. Diante desse qua-
dro, decidimos analisar, a partir das Instrucdes
aos Autores de revistas cientificas brasileiras das
areas de medicina, biomedicina, enfermagem,
odontologia e ciéncias gerais, 0s aspectos éticos
relacionados as pesquisas em seres humanos .

MATERIAL E METODOS

As seccBes de Instrucdes aos Autores de 139
revistas cientificas brasileiras de medicina, bio-
medicina, enfermagem, odontologia e ciéncias ge-
rais foram analisadas em relacdo as orientagoes
éticas das pesquisas em seres humanos de modo
semelhante ao estudo de Amdur e Biddle?".

As revistas foram agrupadas, sempre que possi-
vel, de acordo com as especialidades médicas. As
revistas de doencas infecciosas, por exemplo, fo-
ram classificadas em Clinica Médica e as de Gine-
cologia e Obstetricia como da area de Cirurgia.
Revistas sem area especifica foram catalogadas
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Tabela 3 — Freqiiéncia dos tipos de referéncias éticas da pesquisa em seres humanos contidas nas Instrugées aos Autores de
revistas cientificas brasileiras classificadas de acordo com as especialidades.

ORIENTACOES ETICAS

ESPECIALIDADES COMISSAO D.HELSINQUE/ CONSENT. PRINC./NORMAS/ REQUISITOS SEM REF.

( N° DE REVISTAS) DEETICA  C.NUREMBERG ESCL. PADROES UNIF. ETICAS
CIRURGIA (16) 5 1 0 0 2 8
CLINICA MEDICA (14) 2 0 1 1 1 9
PEDIATRIA (4) 1 1 0 0 0 2
PSIQUIATRIA (4) 0 0 0 0 0 4
MEDICINA GERAL (26) 5 1 0 0 1 19
MEDICINA SOCIAL 0 0 0 0 1 6
/OCUPACIONAL (7)

ONCOLOGIA (3) 0 0 0 0 0 3
ESPECIALIDADES (5) 1 0 0 0 0 4
ENFERMAGEM (5) 1 0 0 1 0 3
MISCELANIA (11) 0 0 0 0 0 11
ODONTOLOGIA (44) 2 0 0 1 0 41
n =139 (100%) 17 (12,2%) 3(2,1%) 1(0,7%) 3(2,1%) 5 (3,5%) 110 (79,1%)

D. Helsinque = Declaragéo de Helsinque

C. Nuremberg = Cédigo de Nuremberg
Consent. Esclare. = Consentimento Esclarecido
Princi. = Principios

Unifor. = Uniformes

Refere. = Referéncias

como Medicina Geral e as publica¢gbes de biome- cos. Classificada nesse grupo, a Revista do Hospi-
dicina, biologia e ciéncias gerais foram agrupadas  tal de Clinicas de Porto Alegre cita, nas suas

em Miscelania. Todas as revistas de Odontologia Instrucdes aos Autores, além da Declaracdo de
foram incluidas em um mesmo grupo. Helsinque, a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacio-
Em relagdo aos aspectos éticos das orientagbes nal de Salde e as resolugdes normativas sobre
contidas nas Instrugfes aos Autores, principal- pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
mente na parte relacionada a pesquisa em seres Consentimento do paciente - revistas em que a
humanos, as revistas foram classificadas em seis  Unica referéncia aos aspectos éticos da pesquisa
categorias: em seres humanos é a solicitagdo de obtencao do
Comissé@o ou Comité de Etica - revistas que consentimento do paciente.
fazem referéncia a necessidade de aprovagédo e/ou Principios/Normas/Padrdes Eticos - revistas

analise dos trabalhos por Comissao ou Comité de que fazem referéncia genérica ao respeito a ética,
Etica da instituicdo onde o estudo foi realizado, principios, normas, padroes etc. Por exemplo, a
independentemente de haver outras recomenda- Revista Brasileira de Reumatologia afirma: “Os
coes. Por exemplo, a Revista do Colégio Brasileiro  padrdes cientificos e éticos sdo basicos para a
de Cirurgides, classificada nesse grupo, cita: “To- aceitacao de qualquer tipo de trabalho”.
da matéria relacionada a investigacao humanae a Requisitos Uniformes -revistas em que ha refe-
pesquisa animal deve ter aprovagdo prévia da réncia direta ou indireta as orientacdes dos “Re-
Comisséo de Etica da Instituicdo onde o trabalho  quisitos uniformes para manuscritos submetidos a
foi realizado, de acordo com as recomendacdes da revistas biomédicas”, proposto pelo “Comité Inter-
Resolucdo de Helsinque e as Normas Internacio- nacional de Editores de Revistas Médicas”. N&o
nais de Prote¢do aos Animais”. foram classificadas nesse grupo as revistas que
Declaracdo de Helsinque - revistas em que ndo  fazem referéncia aos RUMSRB somente em rela-
héa referéncia & Comissdo ou Comité de Etica da  ¢&o a apresentacao das referéncias bibliograficas e
instituicdo onde o estudo foi realizado, porém, outros aspectos técnicos.
citam a Declaragdo de Helsinque, independente- Sem Orientacéo Etica - revistas que ndo fazem
mente de haver referéncias a outros aspectos éti- qualquer referéncia aos aspectos éticos relaciona-
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Tabela 4 — Frequiéncia das maneiras de como as Instru¢des
aos Autores de revistas cientificas solicitam que as informa-
¢cOes referentes aos aspectos éticos das pesquisa em seres
humanos sejam fornecidas.

Incluir no texto do artigo 15(51,7%)

Carta assinada pelos autores 2 (6,8%)
Copia da autorizacdo da Comisséo de Etica 1 (3,4%)
Subentendido (o autor assume aresponsabilidade) 1(3,4%)

Semreferéncias 10 (34,4%)

n = 29 (100%)

Quadro 1 — Revistas cientificas que fazem referéncias a
Declaracao de Helsinque, isoladamente ou em conjunto com
outras orientacdes, nas Instru¢des aos Autores.

Revista Colégio Brasileiro de Cirurgides

Revista Brasileira de Oftalmologia

Revista do Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Revista Brasileira de Medicina

Revista Brasileira de Medicina - Ginecologia e Obstetricia
Revista Paulista de Pediatria

Quadro 2 — Revistas cientificas que fazem referéncias ao
consentimento do paciente, isoladamente ou em conjunto com
outras orientagdes, nas Instrugdes aos Autores.

Arquivo Brasileiro de Cardiologia

Jornal Brasileiro de Nefrologia

Revista Brasileira de Medicina

Revista Brasileira de Medicina - Ginecologia e Obstetricia
Revista Brasileira de Anestesiologia

Revista Latino Americana de Enfermagem

Revista da P6s-Graduacgéo

Revista de Odontologia da USP

dos a pesquisa em seres humanos. Revistas que
fazem referéncias somente aos aspectos relaciona-
dos a privacidade dos pacientes ou que citam o
termo “paciente ou casuistica” no lugar de “mate-
rial” também foram classificadas nesse grupo.

As maneiras como o0s aspectos éticos dos artigos
enviados para as revistas cientificas devem ser
informados aos editores foram classificadas em
cinco grupos:

Incluido no texto do artigo - revistas que clara-
mente indicam que as informacdes sobre os aspec-
tos éticos da pesquisa em seres humanos devem
ser citadas no texto do artigo.

Carta assinada - revistas que exigem carta ou
documento assinado pelo autor informando os as-
pectos éticos do estudo.

Copia de autorizacao do Comité ou Comissao de
Etica - revistas que explicitam a exigéncia do
envio de copia da autorizagio da Comisséo de Etica
da instituicdo onde o estudo for realizado, junto
com 0 manuscrito da pesquisa.

Subentendido - revistas que informam nas Ins-
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trucdes aos Autores que o editor subentende que o
estudo foi realizado dentro das normas, padrdes ou
principios éticos, sem a exigéncia de qualquer
outro tipo de informagéo.

Sem referéncias - revistas que ndo contém ne-
nhuma informac&o de como os autores dos manus-
critos enviados para publicagdo devem informar
sobre os aspectos éticos do estudo.

RESULTADOS

O resultado da analise das orientagfes éticas
solicitadas nas Instruc¢fes aos Autores de 139 re-
vistas cientificas brasileiras da area de medicina,
biomedicina, enfermagem, odontologia e ciéncias
gerais estdo sumarizados nas tabelas 1, 2,3 e 4 e
quadros 1, 2 e 3.

O numero de revistas consideradas essencial-
mente médicas (classificadas em Cirurgia, Clinica
Médica, Pediatria, Medicina Geral, Medicina So-
cial e Ocupacional, Oncologia e Especialidades) é de
79, sendo que 24 (30,3%) apresentam alguma refe-
réncia a ética de pesquisa em seres humanos; na
area de odontologia, de um total de 44 revistas,
somente trés (6,8%) apresentam orientacdes éticas.

Devido a grande variabilidade nas referéncias
aos aspectos éticos da pesquisa em seres humanos
nas Instrucdes aos Autores, observada nas revis-
tas estudadas, privilegiou-se, na classificacéo ado-
tada, as referéncias relacionadas as Comissdes ou
Comités de Etica.

Dentro desse contexto, varias revistas que fa-
zem referéncias a Declaracao de Helsinque, Codi-
go de Nuremberg e “Consentimento esclarecido do
paciente” foram classificadas no grupo “Comité/
Comisséo de Etica”. No entanto, devido & impor-
tancia desses aspectos éticos, todas as suas cita-
cdes foram avaliadas, observando-se que a Decla-
racdo de Helsinque é citada seis vezes, o Codigo de
Nuremberg uma e o “consentimento do paciente”
oito vezes.

DISCUSSAO

O presente estudo limitou-se a analise das Ins-
trugbes aos Autores, ndo sendo realizadas entre-
vistas com os editores e nem analises de artigos
publicados nessas revistas. Trata-se, portanto, de
andlise parcial da politica editorial em relagéo a
ética desses periodicos. No entanto, as orientagdes
contidas na sec¢do de Instrucdes aos Autores das
revistas € a primeira e, muitas vezes, a Unica via
de comunicagdo entre pesquisador e editor e, por-
tanto, a politica adotada pelos periodicos, refletida
nas Instrugdes aos Autores, e reveste-se de enor-
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humanos nas Instrugdes aos Autores.

Quadro 3 — 139 revistas cientificas brasileiras classificadas de acordo com as referéncias aos aspectos éticos da pesquisa em s eres

Comiss&o ou Comité de Etica

Jornal de Pneumologia

Revista de Medicina da PUCRS

Revista Colégio Brasileiro de Cirurgides

Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia
Revista Brasileira de Otorrinolaringologia

Revista Paulista de Medicina

Jornal Brasileiro de Nefrologia

Revista Brasileira de Medicina

Revista Brasileira de Medicina - Ginecologia e Obstetricia
Revista Brasileira de Anestesiologia

Jornal de Pediatria

Braziliam Journal of Medical and Biological Research
Revista Saude (UF Sta Maria)

Revista Latino Americana de Enfermagem

Acta Cirargica Brasileira

Revista da P6s-Graduacao

Revista de Odontologia

Declaracéo de Helsinque/Cdédigo de Nuremberg)
Revista Brasileira de Oftalmologia

Revista Paulista de Pediatria

Revista do Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Consentimento Esclarecido
Arquivos Brasileiro de Cardiologia

Principios / Normas / Padrées Eticos
Revista Brasileira de Reumatologia
Revista Brasileira de Enfermagem
RFO — UPF

Requisitos Uniformes

Jornal Brasileiro de Urologia

Revista de Saude Publica

Revista Médica de Minas Gerais

Revista Brasileira de Crescimento e Desenvolvimento Humano
Revista Brasileira de Cirurgia Cardiovascular

Sem Referéncias Eticas

Revista da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
Revista Brasileira de Ortopedia

Acta Ortopedica Brasileira

Jornal Brasileiro de Ginecologia

Revista Brasileira de Colo-Proctologia

Revista Brasileira de Cirurgia

Revista Brasileira de Mastologia

Revista de Ginecologia & Obstetricia

Revista Brasileira e Latino Americana de Marca Passo e Arritmia
The Braziliam Journal of Infectious Diseases

Revista da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sdo Paulo
Revista Brasileira de Clinica & Terapéutica

Revista Brasileira de Medicina Psicossomatica
Revista da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical
Revista do Instituto de Medicina Tropical de Sdo Paulo
Revista HiperAtivo

Revista de Homeopatia

Pediatria (Sdo Paulo)

Arquivos Brasileiros de Pediatria

Revista da Escola de Enfermagem da USP

Revista Paulista de Enfermagem

Revista Gaucha de Enfermagem

Revista de Psiquiatria Clinica

Psiquiatria Biol6gica

Revista ABP — APAL

Jornal Brasileira de Psiquiatria

Revista da Associagdo Médica Brasileira

Ars Cvrandi

A Folha Médica

Revista de Medicina

Arquivos Médicos dos Hospitais e da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Sta Casa de Sao Paulo

Revista de Medicina do Hospital Universitario

Revista Médica do IAMSPE

latros

Salusvite

Revista de Saude do Distrito Federal

Revista do Hospital das Clinicas FMUSP

Arquivos Brasileiros de Medicina

Anais Paulista de Medicina e Cirurgia

Arquivos Catarinense de Medicina

Revista de Ciéncias PUCCAMP

Medicina

Anais da Academia Nacional de Medicina

Jornal Brasileiro de Medicina

Revista Goiana de Medicina

Revista da Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp
Mundo da Saude

Revista do Instituto Adolfo Lutz

Cadernos de Saude Publica

Salde em Debate

Revista Brasileira de Saude Ocupacional

Histéria - Ciéncia - Satde — Manguinhos

Revista Brasileira de Cancerologia

Acta Oncoldgica Brasileira

Oncologia Atual

Jornal Brasileiro de Patologia

Revista de Ciéncias Biomédicas

Revista de Ciéncias Farmacéuticas

Revista de Farmécia e Bioquimica da USP
Revista de Nutricdo da PUCAMP

Revista Brasileira de Analises Clinicas

Braziliam Journal of Genetics

Anais da Académia Brasileira de Ciéncias

Revista Brasileira de Biologia

Journal of the Braziliam Society of Microbiology
Revista Brasileira de Educacdo Médica

Anais Brasileiros de Dermatolgia

Arquivos de Neuro-Psiquiatria

Revista Brasileira de Neurologia

Arquivos de Gastroenterolgia

Revista Paulista de Odontologia

Odontologia Gaucha

Odontologia USF

Revista de Odontopediatria - Atualizacdo e Clinica
Revista de Odontologia da UNICID

Revista de Odontologia da UNESP

Revista da Faculdade de Odontologia da UF de Pelotas
Revista da Faculdade de Odontologia da UF da Bahia
Revista de Periodontia da Sobrape

Revista Brasileira de Odontologia

Revista Cientifica CENBIOS

Revista do Instituto Brasileiro de Implantologia
Revista do CROMG

Revista Brasileira da Ciéncia Estomaldgicas
Revista de Odontologia da Faculdade de Odontologia de Bauru
Revista da Faculdade de Odontologia de Lins
Revista da Faculdade de Odontologia da UFRG
Arquivos do Centro de Estudos do Curso de Odontologia
Stomatos

Revista de Odontologia do Brasil Central

Revista SPRO

Revista Goiania de Ortodontia

Revista do Centro de Estudos da FO UERJ
Revista Dental Press de Ortodontia e Ortopedia Maxilar
Revista Odontologia de Santo Amaro

Braziliam Endodontia Journal

Dens

Jornal Brasileiro de Odontopediatria e Odontologia do Bebé
Implantares

FOPLAC em Revista

Odontologia — Ensino e Pesquisa

Odontologia Clinica

Odonto Pope

Odonto

Odonto 2000

Braziliam Dental Journal

Revista APCD

Revista ABO - Nacional

Revista Ortodontia

Revista do Instituto da Saude
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me importancia na pratica de publicacédo de arti-
gos cientificos.

Goldenberg et al.’®;analisando diversos aspec-
tos das Instrucdes aos Autores de 19 periodicos
meédicos brasileiros, salientaram a importancia
dessa secdo na avaliacao da politica editorial das
revistas. Nao realizaram, porém, qualquer analise
relativa as orientacdes éticas dessas revistas.

Em nossa amostra, o nimero de revistas que
fazem referéncia aos aspectos éticos da pesquisaem
seres humanos nas Instruc¢6es aos Autores foi baixo
(20,8%), mesmo com os critérios extremamente fle-
xiveis de avaliacao utilizados neste estudo.

As revistas de medicina e enfermagem apresenta-
ram maior preocupacao com as orientacoes éticas do
que as revistas ndo-médicas, classificadas nos gru-
pos de miscelania e odontologia, sugerindo que o
debate ético da experimentacdo em seres humanos
estd mais difundido nas areas médica e de enferma-
gem do que em outras areas de ciéncias da saude. Na
area de odontologia, observa-se que as orientacdes
éticas contidas no Codigo de Etica Odontoldgica,
extremamente claras e precisas, encontram poucos
reflexos na politica editorial dos periddicos.

O Cddigo de Nuremberg e a Declaragédo de Hel-
sinque sdo documentos que fazem referéncia a
experimentacdo médica em seres humanos. A re-
solucdo do CNS-MS de 1988 faz referéncia a pes-
quisa na area de saude. Por outro lado, a atual
legislagdo brasileira, resolucdo 196/96 do CNS-
MS, refere-se a qualquer pesquisa envolvendo se-
res humanos, inclusive de areas como sociologia,
economia e meio-ambiente.

Brackbill e Hellegers?®® realizaram entrevistas
com editores de revistas médicas e observaram que
27% procediam a revisao ética dos artigos envia-
dos para publicacdo e 21,3% exigiam que 0s estu-
dos fossem previamente aprovados por Comités
Institucionais.

Rikkert et al.?°, analisando artigos publicados em
revistas de geriatria de lingua inglesa, notaram que
em 29% havia consentimento informado, em 21%
eram citadas a aprovacédo prévia por Comité Insti-
tucional e no restante ndo havia referéncia aos
aspectos éticos. Amdur e Biddle'” analisaram as
Instrucdes aos Autores de 102 revistas cientificas de
biomedicina de lingua inglesa e observaram que 24%
delas nédo traziam referéncias aos aspectos éticos da
pesquisa em seres humanos; Rennie e Yank?®® reali-
zaram analise informal de 53 artigos sobre consenti-
mento informado e aprovacdo por Comité Insti-
tucional e obtiveram resultados semelhantes.

Apesar desses autores enfatizarem que ha neces-
sidade de incrementar o debate sobre esse aspecto,
visando a ampliar e a detalhar as orientacdes rela-
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tivas a ética na politica editorial das revistas cien-
tificas médicas e biomédicas, a comparacao com 0s
nossos resultados, em que somente 20,8% das revis-
tas fazem alguma referéncia a ética da pesquisa em
seres humanos, demonstra que as publicacdes bra-
sileiras esté@o pouco envolvidas nesse debate.

As Instrucdes aos Autores das revistas cientifi-
cas brasileiras, analisadas no presente estudo,
enfatizam aspectos técnicos dos artigos, principal-
mente quanto a forma e as referéncias bibliografi-
cas. Esse fato é observado também nos RUMSRB#16,
gque apesar de incluir aspectos especificamente
relacionados a ética, dedicam maior espaco e de-
talhamento a técnica dos manuscritos?®.

Observamos que, nas seis revistas que fazem
referéncias a Declaracdo de Helsinque, nenhuma
contém qualquer orientagdo sobre como achar esse
documento publicado em lingua portuguesa ou
mesmo em inglés. Realizamos procura informal de
copia atualizada desse documento em portugués e
tivemos dificuldades em obté-la®?!, tornando-se
clara a pequena divulgacdo desse texto no meio
cientifico e editorial brasileiro.

O consentimento do paciente para participar de
experimento cientifico é citado oito vezes nas 139
revistas brasileiras estudadas, sendo que somente
em trés a redacdo do texto nas Instrugbes aos
Autores faz referéncia ao fato de que o consenti-
mento deve ser obtido ap6s o paciente ter sido
informado sobre o estudo a ser realizado.

Hossne e Vieira? criticam o termo normalmente
usado em lingua portuguesa, “consentimento pds-
informado”, e propdem a redacdo “consentimento
esclarecido”, mais adequado ao principio de que os
individuos devem ser nao sé informados previa-
mente, mas, sim, esclarecidos adequadamente so-
bre o experimento a ser realizado. A atual norma
gue regulamenta a pesquisa envolvendo seres hu-
manos no Brasil, Resolucdo 196/96 do CNS-MS,
adota o termo “consentimento livre e esclarecido”.

Os RUMSRB sao citados nas Instrucdes aos
Autores de 11 revistas, sendo que em seis as refe-
réncias sao relativas somente aos aspectos técni-
cos, principalmente relacionados a bibliografia.
Somente duas revistas publicaram os RUMRSB
em portugués?®!®; nove revistas que citam esse
documento, fazem referéncia as publicacGes de
lingua inglesa. Somente o Jornal Brasileiro de
Urologia é claro ao afirmar que os trabalhos devem
ser encaminhados de acordo com essas normas,
enquanto que as outras revistas afirmam que suas
normas sédo baseadas nos RUMSRB. O Jornal de
Pediatria é o Unico que cita os RUMSRB e, conco-
mitantemente, faz referéncia explicita as orienta-
cOes éticas, exigindo aprovacdo por Comissdo de
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Etica e respeito a Resolugdo 196/96 do CNS-MS.

Esses dados indicam que os RUMSRB é um
documento pouco divulgado e conhecido no meio
cientifico brasileiro. Por outro lado, as orientacdes
éticas dos RUMSRB sao consideradas extrema-
mente frageis® ao solicitarem aos autores que “ao
relatar experimentos com seres humanos, indi-
guem se os procedimentos foram realizados de
acordo com os padrdes éticos do comité responsa-
vel por experimentacdo humana (institucional ou
regional) e com a Declaracdo de Helsinque de
1975, tal como revista em 198375,

As trés revistas que fazem referéncias genéricas
a ética nas suas Instrugdes aos Autores utilizam os
termos principios, normas e padrdes éticos, nao
fazendo nenhuma especificagéo sobre essas orien-
tacOes e, portanto, constituem orientacdes éticas
frageis e inconsequentes.

As 29 revistas que possuem orientacfes em rela-
¢cdo aos aspectos éticos apresentaram comporta-
mento semelhante aos observados por Amdur e
Biddle'” ,em relacao ao modo como as Instrugdes aos
Autores solicitam aos pesquisadores que informem
sobre os aspectos éticos dos estudos enviados para
publicacdo. A maioria (57,8%) pede que as informa-
¢bes sejam incluidas no texto do artigo, geralmente
na parte de material e métodos. Por outro lado, o
numero de revistas que nao fazem quaisquer refe-
réncias a esse aspecto pode ser considerado elevado
(34,4%), sugerindo que essas publicacGes podem
nédo exercer controle adequado sobre os seus propri-
os critérios para publicagdo de artigos cientificos.

A importancia da publicacdo dos resultados das
pesquisas realizadas é, atualmente, inquestio-
navel, tanto do ponto de vista de divulgacao do
conhecimento cientifico como em relagdo aos prin-
cipios da ética?. A publicagédo de artigos cientificos
€ um dos principais critérios de avaliagdo da pro-
dutividade dos pesquisadores e das instituicdes de
pesquisa. Portanto, a politica editorial das revis-
tas cientificas reveste-se de enorme importancia
no desenvolvimento cientifico.

A integridade do sistema cientifico de investiga-
cao depende da seriedade dos pesquisadores?’. No
entanto, a politica editorial das revistas cientificas,
objetivando melhorar néo so6 os aspectos técnicos dos
artigos, mas também a ética dos estudos, poderia
contribuir de modo efetivo para a melhoria global
das publicagbes brasileiras de medicina, biome-
dicina, odontologia, enfermagem e ciéncias gerais.
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SUMMARY

Recommendations on ethical aspects inclu-
ded in the instructions to authors: analysis
of 139 Brazilian Scientific Journals

The concern with ethical standards during
research in human subjects has been improving in
Brazil during the last decade. Analysis of the
ethical recommendations in instructions to aut-
hors may contribute to understand Brazilian
Scientific Journals policies.

OBJecTive: to evaluate the recommendations
related to the ethics of investigation in human
subjects in instructions to authors of Brazilian
Scientific Journals.

MATERIAL AND METHODS: instructions to authors
of 139 Brazilian Scientific Journals in medicine,
biomedicine, nursery, odontology and general
sciences were analysed.

ResuLTs: In one hundred ten (79.1%) of the 139
journals no recommendations related to ethics
were found; 17 (12.2%) required previous approval
by the institutional committee; 3 (2,1 %) the
procedures should be in accordance with the
Declaration of Helsinki; 1 (0.7%) recommends the
aplication of the informed consent; 5 (3.5%) recom-
mend the use of Uniform requeriments for manus-
cripts submitted to biomedical journals and 3
(2.1%) follow no specified rules. Twenty nine
journals ask for references in ethics standards: in
15 (51.7%) the information must be included in the
text; in 2 (6,8%) the authors must send a letter
informing how the ethics standards were followed,;
in 1 (3.4%) a copy of the approval by the institu-
tional committee must be included; in 1 (3,4%)
believed the authors followed the standards and in
10 (34.4%) no specific reference was made.

Conclusion: these results indicated that the ma-
jority of Brazilian Scientific Journals have little
concern related to ethical aspects of research in
human subjects included in instructions to aut-
hors. Even journals that make references to the
ethical aspects the recommendations are quite
different. [Rev Ass Med Bras 1999; 45(4): 295-302]
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