anorama Jnternaccanal

Clincea ézluézgc’ca

CANCER E OBESIDADE: EFEITO
DA CIRURGIA BARIATRICA

Trabalhos recentes prospectivos e observacionais demonstraram
aumento do risco de cancer em pacientes obesos. Hoje, em todo o
mundo, recomenda-se a redugdo do peso para diminuir o risco de
cancer em obesos. Poucos estudos associam a perda de peso com
mudanga do estilo de vida e o risco de cancer devido a dificuldade
desses pacientes em manter a perda de peso a longo prazo somente
com o tratamento clinico. A cirurgia bariatrica tem demonstrado uma
manutencgdo do emagrecimento a longo prazo, tornando essa popu-
lagdo operada ideal para estudo da incidéncia de cancer e compara-
la com a populagéo obesa néo operada. Este estudo apresenta uma
revisao de trabalhos que mostraram redugdo da mortalidade por
cancer na populagado submetida a cirurgia bariatrica.

Estudo prospectivo realizado na Suécia com 2020 pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica comparados com 2037
pacientes obesos mostrou queda de 40% nas mortes por cancer
no grupo operado.

Em trabalho dos autores desta revisao foram comparados
7925 pacientes operados com 7925 pacientes obesos (grupo
controle) num seguimento de 7,1 anos e encontrada redugao de
60% nas causas de morte por cancer no grupo operado.

Em outro estudo, compararou-se 6.596 pacientes operados com
9442 obesos nao operados e encontrou-se uma queda de 24% nas
mortes por cancer num seguimento médio de 12,5 anos. Em outro
estudo similar encontrou-se uma diminuigao de 46% em mortalidade
geral por cancer no grupo submetido a gastroplastia quando compa-
rado com obesos ndo operados. Devemos salientar que a cirurgia
bariatrica ndo deve ser considerada um tratamento para o cancer.

Rev Assoc Med Bras 2010; 56(1): 1-9

Baseados em inUmeras pesquisas, varias recomendacoes
em diversos paises vém sendo feitas para que individuos obesos
percam peso para diminuir o risco de cancer.

Estudos adicionais sédo necessarios para confirmar os traba-
Ihos aqui citados e também para esclarecer quais mecanismos
estdo envolvidos na redugéo do risco de cancer nos pacientes
submetidos & cirurgia bariétrica.

Comentario

E sabido que a obesidade aumenta a incidéncia de cancer
como por exemplo o colorretal e o de mama. A cirurgia baria-
trica trouxe beneficios inegaveis aos pacientes a ela submetidos
com melhora geral da qualidade de vida, a cura do diabetes
e 0 aumento da expectativa de vida. E alentador saber que
a reducdo de peso nos pacientes submetidos a gastroplastia
também traz diminuicdo da incidéncia de céncer reforcando
assim a sua indicag¢ao na prevengdo de doencas graves, ndo sé a
curto prazo como ja ocorre com o diabetes, como no longo prazo
que ja comega a ser demonstrado em estudos mais recentes.

Evias Jirsoss ILiast
PauLo Kassas!
CarLos ALBERTO MALHEIROS?

1-Professores convidado do Departamento de Cirurgia da Facul-
dade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo, Séo
Paulo, SP

2-Chefe do Departamento de Cirurgia da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de Sao Paulo, Sao Paulo, SP

Referéncia

1. Adams TD, Hunt SC. Cancer and obesity: effect of bariatric surgery. World
J. Sung. 2009;33:2028-33.





