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RESUMO - Ogjemivo. Avaliar aspectos epidemioldgicos dos aciden-
tes por serpentes peconhentas ocorridos no Estado de Goias.
Meropos. Foram analisadas “Fichas de investigacao de acidentes
por animais peconhentos”, pertencentes ao sistema de notificacao
da Secretaria de Satde do Estado de Goias, no triénio 1998-2000.
Resuitapos. Foram notificados, neste periodo, 3.261 acidentes
por serpentes peconhentas, com coeficiente de incidéncia variando
entre 20 e 23/100.000 habitantes. O maior nimero de casos ocor-
reu entre os meses de outubro e abril. Dentre os 2.350 casos em que
houve referéncia ao género da serpente, 78,6% foram causados por
Bothrops, 20,8% por Crotalus e 6% por Micrurus. Houve predomi-
nancia do sexo masculino (78,5%) e com faixa etdria entre 20 e 39
anos de idade. As regioes anatomicas mais freqiientemente picadas
foram: pé (43,6%), pernas (23,2%) e maos (20,1%). Em relagao ao

tempo de atendimento, mais de 80% dos envenenamentos foram
atendidos com menos de 6 horas da picada. Os envenenamentos
foram classificados, de acordo com a gravidade, em leves (31,6%),
moderados (47,5%) ou graves (9,6%). As complicacoes mais co-
muns foram necrose tecidual no local da picada (31,8%) nos enve-
nenamentos botropicos e insuficiéncia renal aguda (1,2%) nos
envenenamentos crotalicos. A letalidade geral foi de 0,46%, sendo
a maior taxa observada entre acidentes crotalicos (1%).

ConcLusoes. Acidentes por serpentes peconhentas no Estado de
Goias acometem principalmente a populagao jovem do sexo mascu-
lino e tém sido causa de obito.

Unitermos:  Acidente  offdico.  Epidemiologia.  Bothrops.  Crotalus.
Micrurus.

INTRODUCAO

Os acidentes causados por serpentes
peconhentas representam significativo proble-
ma de Satde Publica, especialmente em paises
tropicais, pela freqUiéncia com que ocorrem e
pela morbi-mortalidade que ocasionam'.

Existem no mundo aproximadamente
3000 espécies de serpentes, das quais de 10%
a 14% sdo consideradas peconhentas?. A Or-
ganizacdo Mundial de Satde (OMS), calcula
que ocorram em nivel mundial aproximada-
mente 2.500.000 acidentes por serpentes
peconhentas por ano, com 125.000 mortes®.

A mortalidade dos acidentados varia nas
diferentes regides do mundo*. Na Europa,
EUA e Canadd, os acidentes ofidicos sdo rela-
tivamente raros. Cerca de 90% dos 8.000
envenenamentos ocorridos por ano sao hos-
pitalizados, ,resultando em 15a 30 casos fatais’.

Ja na Africa, a prevaléncia de acidentes
ofidicos € subestimado, devido ao sistema de
notificagdo ser impreciso. Dos 500.000 casos
de acidentes ofidicos, 40% sao hospitalizados,
resuftando em 20.000 dbitos por ano®.

*Correspondéncia:
Rua 86, n° 115 - Sala 503 - Setor Sul
CEP: 74083-330 - Goidnia - GO
E-mail: pfabia@bol.com.br
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Na Asia, principalmente na india, no
Paquistdo e na Birmania, o ofidismo provoca
25.000 a 35.000 6bitos por ano, sendo uma
das serpentes mais importantes a Vipera
russelli’. No Japdo, a incidéncia geral é de
aproximadamente 1/100.000 habitantes e a
letalidade € inferior a 1%°.

Na Austrdlia, por sua vez, estima-se uma
incidéncia de 3 a |8 casos por 100.000 habi-
tantes, sendo as serpentes do género
Pseudonaja e a Notechis responsaveis pela
maioria das mortes’.

No Brasil, segundo dados do Ministério da
Satde (MS), ocorrem entre 19.000 a 22.000
acidentes offdicos por ano, com letalidade ao
redor de 0,45%°.

Segundo a Coordenagdo Nacional de
Controle de Zoonoses e Animais Peconhentos
(CNCZAP) do Ministério da Saude, no perio-
dode 19902 1993 ocorreram 81.61 | aciden-
tes, cujo coeficiente de incidéncia foi de 13,5
acidentes/100.000 habitantes, com regido
Centro-Oeste contribuindo com o maior indi-
ce do pafs (33 acidentes/100.000 habitantes).
A maioria destes acidentes deve-se as ser-
pentes do género Bothrops e Crotalus®.

O presente trabalho tem por objetivo
avaliar aspectos epidemioldgicos dos aci-
dentes por serpentes peconhentas no Esta-
do de Goiés através dos dados das “Fichas

de Investigacdo de Acidentes por Animais
Peconhentos’, preenchidas para a notifica-
cdo dos casos ocorridos neste Estado.

MEtopos

Foram analisados, de maneira retrospecti-
va, informacdes sobre os acidentes offdicos
ocorridos no Estado de Goids, no periodo de
janeiro de 1998 a dezembro de 2000. Os
dados foram obtidos através das “Fichas de
Investigacdo de Acidentes por Animais
Peconhentos”, do Estado de Goids, perten-
centes ao sistema de notificacio compulsoria
da Secretaria de Estado da Satde/Goids, que
sdo analisados e arquivados no Centro de
Informagdes Toxicoldgicas (CIT) da capital.

Foram coletadas para andlise as seguintes
varidveis: sexo e faixa etaria dos pacientes;
distribuicdo anual e mensal do acidente; muni-
cipio de ocorréncia do acidente; género da
serpente envolvida; regides anatdmicas pica-
das; tempo decorrido da picada e o atendi-
mento médico; classificagdo quanto a gravida-
de; evolucdo dos pacientes (insuficiéncia renal,
necrose tecidual local ou morte).

ResuLTADOS

Foram notificados a Secretaria de Salde,
nos anos de 1998, 1999 e 2000, respectiva-
mente, |.110, I.154 e 997 casos de acidentes

93



PiNHO FMO ET AL,

Tabela | - Distribuicao segundo ano e género da serpente envolvida nos acidentes causados por
serpentes peconhentas no Estado de Goias, 1998/2000

Ano/ Botropico Crotalico Elapidico Nao Total
Género identificado

N % N % N % N % N %
1998 697 377 21 453 07 50 185 20,3 [0 34
1999 62 337 147 30, 02 143 383 4 154 354
2000 59 1286 120 246 0B 357 343 317 97 306
Total 1848 56,7 488 15 14 04 9l 279 3261 100

Tabela2- Sazonalidade dos acidentes causados por serpentes peconhentas no Estado de Goias, 1998/2000
Género/Més Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Botrdpico 9 170 28 2% 13475 65 67 98 137 165 145
Crotdlico 87 2 57 65 4 30 2029 3% 32 38
Elapidico G 02 02 0l 0 0 0 0 0 0 03 0
Nioidentficado 86 37 127 16l 62 9 49 3% % 8 19 8l
Total 453 229 403 523 240 154 146 125 183 262 277 266

Tabela 3 - Distribuicao segundo sexo e faixa etaria dos pacientes vitimas de acidentes causados por
serpentes peconhentas no Estado de Goias, 1998/2000

Sexo/ Faixa etaria Masculino Feminino Total

N % N % N %
< lano 3 0,1 3 0,4 6 0,2
01a09anos [59 6,2 100 143 259 79
[0a19anos 419 16,4 132 188 551 16,9
20229 anos 504 19,7 121 173 625 19.2
30a39anos 530 20,7 108 154 638 196
40249 anos 388 152 105 [5 493 151
> 50 anos 426 16,6 [10 157 536 164
Ndo informado 131 5,1 1) 3 153 47
Total 2560 18,5 701 21,5 3261 100

Tabela 4 - Distribuicao segundo regiao anatomica picada em pacientes vitimas de acidentes causados
por serpentes peconhentas no Estado de Goias, [ 998/2000

Regiao anatomica N %
Membrosinferiores 1601 16,4
pé 914 436
Tomozelo 173 83
Perna 487 232
Joelho/coxa 27 13
Membros superiores 471 22,8
Mo 42 20,1
Punho/antebraco 24 12
Cotovelojbrago 3 15
Cabega/pescoco 10 05
Tronco 07 0,3
Total 2095* 100

* Em 255 casos ndo houve referéncia a regido anatomica acometida.
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por serpentes peconhentas ocorridos no Esta-
do de Goids, perfazendo um total de 3.261
casos (média anual de 1.087 casos), com coe-
ficiente de incidéncia variando entre 20 e 23/
[00.000 habitantes, € média de 3 acidentes
por dia (Tabela I).

Quanto a sazonalidade, os meses de
outubro a abril foram os de maior incidéncia
(Tabela 2).

Em 2350 casos em que houve referéncia
a0 género da serpente que causou o acidente,
1848 (78,6%) foram por Bothrops, 488
(20,8%) por Crotalus e 14 (6%) por Micrurus.
Nao foram registrados casos de envenena-
mento por género Lachesis.

A maioria dos pacientes era do sexo mas-
culino (78,5%) e as faixas etarias mais acome-
tidas foram as da segunda e terceira décadas de
vida. Ressalta-se um nlmero expressivo de
acidentes entre individuos acima de 50 anos de
idade, tanto para sexo masculino (16,6%),
quanto para sexo feminino (15,7%) (Tabela 3).

As regides anatdmicas mais freqlen-
temente acometidas foram os membros
inferiores (76,4%), seguido por membros su-
periores (22,8%), cabega e pescoco (0,5%) e
tronco (0,3%). Em relagdo aos membros infe-
riores, as regioes dos pés (43,6%) e das pernas
(23,2%) foram as mais atacadas. Quanto aos
membros superiores, as maos (20,1%) foram
as mais acometidas (Tabela 4).

Foram atendidos 69,5% e 13,8% dos pa-
cientes, respectivamente, no intervalo de
tempo menor que 3 horas e dentro de 3 a 6
horas apds a picada, sendo que mais de 80%
dos casos foram atendidos em menos de 6
horas (Tabela 5).

Dentre os 2350 casos em que houve infor-
macdo quanto ao diagndstico do género da
serpente que causou o acidente, a classificacdo
quanto a gravidade do envenenamento foi de
473 casos leves (31,6%), |17 casos modera-
dos (47,5%) e 225 casos graves (9,6%). O
maior percentual de casos considerados
graves foi devido a envenenamento crotdlico
com 15,7% (77 casos), seguido por elapidico
com 14,4% (dois casos) e botrdpico com
7,9% (146 casos).

Quanto as complicacdes desenvolvidas
pelas vitimas dos acidentes ofidicos, observa-
mos evolucdo para necrose tecidual no local da
picada em 65! casos (27,7%), sendo 588
(31,8%) por Bothrops e 63 (12,9%) por
Crotalus. A evolugao para insuficiéncia renal
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Tabela 5 - Distribuicao segundo género da serpente e tempo de atendimento dos pacientes vitimas
deacidentes causados por serpentes peconhentas no Estado de Goias, 1 998/2000

Tempode Botrdpico Crotalico Elapidico Total

atendimento/Género N % N % N % N %
<3h 1301 70,4 325 66,6 08 57,1 1634 69,5
3-6h 254 137 70 143 01 7, 325 138
>6h 162 88 54 [] 0l 71 217 9.2
N informado 13 71 39 8 04 28,7 174 75
Total 1848 18,6 488 20,6 14 0,6 2350 100

aguda (IRA) foi relatada em 18 casos (0,8%),
sendo 12 (0,6%) por Bothrops e seis (1,2%)
por Crotalus.

A evolugdo para a cura foi a regra, porém
houve notificacio de 15 obitos, perfazendo
uma letalidade geral de 0,46%, sendo a maior
taxa observada entre acidentes causados por
Crotalus (cinco 6bitos - %), seguido por
Bothrops (10 6bitos - 0,5%).

Os principais municipios goianos onde
ocorreu o maior nimero de acidentes causa-
dos por serpentes peconhentas foram: Jataf
(58 casos), Orizona (56 casos), Formosa
50 casos), Rio Verde (48 casos), Piracanjuba
46 casos), Silvania (46 casos), Morrinhos
42 casos), Anapolis (41 casos), Cristalina
35 casos) e Paralina (33 casos).

(
(
(
(

Discussao

Os acidentes por animais peconhentos no
Brasil, de acordo com as estatisticas do Sistema
Nacional de Informacbes Toxico-Farmaco-
6gicas, ocupam o segundo lugar nas intoxica-
cdes humanas, sendo apenas ultrapassados
pelos medicamentos’.

Dentre os acidentes por animais peco-
nhentos, o araneismo € o tipo mais freqiente,
seguido pelo ofidismo e escorpionismo®. Os
acidentes por serpentes peconhentas ocor-
rem com muita freqiiéncia nas regides tropi-
cais e neotropicais e constituem problema de
Satde PUblica dada a incidéncia, a gravidade e
as seqlielas deixadas nas vitimas’.

Foram notificados a Secretaria Estadual de
Salde de Goids, de janeiro de 1998 a dezem-
bro de 2000, 3.26! casos de acidentes por
serpentes peconhentas, perfazendo um coefi-
ciente de incidéncia de 21,7/100.000 habitan-
tes, superando a média nacional. Este dado
reforca a importancia de se conhecer a
epidemiologia regional dos envenenamentos
ofidicos, a fim de possibilitar uma avaliacdo
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correta dos dados para formularmos estratégias
de prevencao deste tipo de acidente e de
suas complicagoes.

Houve uma maior notificacdo de casos no
ano de 1999 em relagio aos outros anos
analisados. E possivel que este aumento
observado esteja associado ao elevado indice
de pluviosidade registrada no referido ano.
Sabe-se que existe uma relagdo entre o perfo-
do chuvoso e o aumento dos animais predado-
res no campo e, conseqiientemente, também
das serpentes'®.

Quanto a sazonalidade, os acidentes
foram mais freqiientes entre os meses de
outubro e abril, coincidente com os periodos
de maior pluviosidade e temperatura, bem
como de maior atividade agropecudria em
nossa regido. Ha uma relacdo direta do
aumento de acidentes ofidicos com a época
destinada ao plantio, tratos culturais e colheita
da safra agricola. Nesta época, ha aumento da
vegetacdo no campo, maior movimento de
trabalhadores rurais e também de serpentes'®.
O més de abril foi 0 de maior incidéncia de
acidentes causados por serpentes peconhen-
tas, sendo esse dado concordante com estu-
dos de Vital Brazil'"",

Dentre os casos onde o género da ser-
pente foi identificada, observou-se uma maior
incidéncia de acidentes por Bothrops (78,6%),
seguida por Crotalus (20,8%) e Micrurus (6%),
concordante com a literatura®'®. Felizmente,
ndo foi notificado nenhum acidente causado
por Lachesis no perfodo analisado.

Ressalta-se que houve um percentual
significativo de casos onde o género da
serpente ndo foi identificada (911 casos -
27,9%). Este dado pode ser parcialmente
justificado devido ao habito da vitima de
sacrificar a serpente destruindo sua cabeca,
segmento essencial para sua correta identi-
ficacdo.

A maior freqliéncia dos acidentes envol-
vendo pessoas entre 20 e 39 anos de idade e
do sexo masculino € concordante com alitera-
tura®®. Ressalta-se um nimero expressivo de
individuos vitimas de acidente ofidico na faixa
etaria acima de 50 anos de idade, sendo essa
afirmativa verdadeira para ambos os sexos.
Provavelmente isso se deve a maior sobrevida
da populagdo brasileira atingida nos Ultimos
anos e ao expressivo nimero de idosos entre
trabalhadores rurais.

As regides anatdmicas mais atingidas
foram os membros inferiores, principal-
mente pés e pernas, seguido dos membros
superiores, sendo as maos as mais acome-
tidas. Esse dado é concordante com a lite-
ratura e a conveniente utilizacao de equi-
pamentos de protecao individual, como
botas de cano longo, bota e perneira e
luvas, poderia prevenir a maioria dos aci-
dentes>¢. Observa-se também um percen-
tual de 23,2% de picada na perna, que
eventualmente esta relacionado a aciden-
tes por serpentes maiores e que provocam
maior destruicdo tecidual local'?,

A precocidade do atendimento, com mais
de 80% dos casos atendidos com menos de
6 horas do acidente, deve-se, provavelmente,
a um ndmero expressivo de regionais de Sau-
de distribuidas em todo o Estado de Goids,
totalizando 22 pontos estratégicos para assis-
téncia médica imediata as vitimas, com soros
especificos disponiveis.

Aproximadamente 80% dos acidentes
foram classificados como casos leves ou mode-
rados, necessitando geralmente curta perma-
néncia da vitima em ambiente hospitalar.

Deve-se ressaltar que no envenenamento
por Crotalus temos maior incidéncia de casos
classificados como graves (15,7%) e também
maior ocorréncia de insuficiéncia renal aguda
(IRA), perfazendo um percentual de 1,2%,
praticamente o dobro do percentual de casos
de IRA entre envenenamentos por Bothrops. A
IRA ¢ considerada a principal causa de dbito,
tanto no acidente botrdpico como no
crotalico'?* 1,

Os dados do presente estudo mostram
letalidade semelhante a registrada no resto do
pals (0,46%)°. As serpentes do género
Bothrops foram responsaveis pela maioria dos
Obitos, mas a letalidade no acidente por
Crotalus foi maior, o que € concordante com
trabalhos ja anteriormente descritos®!>'e!7,
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As cidades goianas de maior incidéncia de
acidentes causados por serpentes pegonhen-
tas foram Jatal, Orizona, Formosa, Rio Verde e
Piracanjuba.

CONSIDERAGOES FINAIS

A literatura cientffica faz referéncia a varios
fatores que interferem na gravidade dos aci-
dentes ofidicos e que estdo relacionados a
serpente, ao paciente e a assisténcia médica
prestada.

O prognéstico geralmente € bom nos aci-
dentes classificados como leves e moderados e
nos pacientes atendidos nas primeiras seis
horas apds a picada®.

Observa-se que pacientes vitimas de pica-
da na perna, que utilizam torniquetes, aten-
didos com mais de seis horas do acidente, com
administracdo incorreta do soro antiofidico,
apresentam mau progndstico, evoluindo com
complicacbes que fregiientemente levam a
dbito'?.

A aplicagdo de substancias como o
fumo, esterco, café e alho no local da picada
ou ingestdo oral de pinga, alcool ou quero-
sene pelo paciente devem ser desacon-
selhadas. Deve ser evitada a incisdo e a
succdo do local da picada, por favorecer a
infeccdo secundaria'?,

Vale ressaltar a importancia do correto
preenchimento da ficha de notificacio e a
necessidade de um tratamento precoce e
agressivo para vitimas de acidente ofidico, uti-
lizando sempre que possivel, a via endovenosa
para administracdo de soro especifico, em
dose eficaz, apds a identificacdo correta da
serpente’.

Além da importdncia médica e epide-
mioldgica, algumas questdes sociais e econd-
micas envolvem esse problema, ja que atinge
individuos jovens e do sexo masculino, que
representam populacdo economicamente
ativa do pais'.

A inclusdo de acidente ofidico na lista de
doengas ocupacionais com adequada vigildncia
poderia representar um avango em sade publi-
ca, ndo somente pela prevencdo, mas também
para um precoce e correto encaminhamento
dos que sao acidentados, diminuindo a mortali-
dade e inutiidade tempordria e, até algumas
vezes, permanente, causada por essa condicdo.
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SUMMARY

SNAKEBITES IN THE STATE oF GolAs,
BraziL

Ophidic accidents are a serious health
problem for tropical countries, because are
responsible for the high incidence of morbidity
and mortality.

Pureose. This article describes aspects of
snakebite epidemiology in the State of Goids,
Brazil,

MetHops. Notifications about the accidents
caused by poisonous snakes have been analysed
for Government of the State of Goids (Brazil),
Health Department, from 1998 to 2000.

Resuurs. In this period, 3261 accidents
caused by poisonous snakes have been notified,
which represented the average annual incidence
rate of 20 to 23/100.000 persons. The vast
majority of cases occurred from October to April.
The classification of the snake genus had been
possible in 2350 cases and the distribution was:
Bothrops  (78.6%), Crotalus (20.8%) and
Micrurus (6%). The age distribution shows that
the accidents had been suffered by 20 to 39 year
old people with great predominance in males
(78%). The anatomical areas more frequently
bitten were feet (43.6%), legs (23.2%) and
hands (20.1%). At the health center 80% of the
patients had been treated within sixth hour after
the accident. The distribution according to the
severity of poisoning was: light (31.6%),
moderate (47.5%) and severe (9.6%). The
most common complications were necrosis bite
site (31.8%) in bothropic envenoming and acute
rendl failure (1.2%) in crotalic envenoming. The
case fatality rate was 0.46%, been the most rate
observed in crotdlic envenoming (1%).

Concrusions. Accidents owing to poisonous
snakes are frequent in the State of Goids, the
young male population is more often attacked
and they are an important cause of death.
[Rev Assoc Med Bras 2004; 50(1): 93-6]
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