AVALIACAO DAS CONDICOES DE TRABALHO, TREINAMENTO, SAUDE E
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RESUMO - Este estudo teve como objetivo avaliar as condi¢des de trabalho, treinamento, satide e seguranca
dos brigadistas de combate a incéndios florestais no Distrito Federal. A pesquisa foi realizada nas Unidades
de Conservagéo da Fazenda Agua Limpa, Reserva Ecoldgica do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
e Instituto Jardim Botanico de Brasilia. A coleta de dados foi feita com a aplicacdo de um questionario em
forma de entrevista individual. Participaram da avaliagdo todos os 53 brigadistas das Unidades de Conservacao.
De acordo com os resultados, a brigada do Jardim Boténico de Brasilia tinha significativo porcentual de treinados
(92,8%), todos com cursos de primeiros socorros, e um alto porcentual de trabalhadores com problemas de
saude (33,3%). Os brigadistas da Reserva Ecolégica do IBGE exerciam, em sua grande maioria, o trabalho
por gosto pela atividade (84,6%), eram bem treinados (92,3%) e todos participaram de cursos de primeiros
socorros, sendo o porcentual de acidentes o mais baixo (7,7%). Na brigada da Fazenda Agua Limpa foram
encontrados os menores porcentuais de treinados (39,1%), maiores porcentuais de acidentes (17,4%), menores
porcentuais de pessoas que exerciam a funcéo por gosto pela atividade (30,4%) e menores porcentuais de
pessoas com problemas de saude (8,7%). A grande maioria dos brigadistas nas trés Unidades de Conservagao
ressaltou a questdo da necessidade de regulamentacdo das brigadas e atentou para a insatisfagdo quanto aos
equipamentos de protecdo individual utilizados e inadequada reposicao.
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EVALUATION OF JOB CONDITIONS AND ASPECTS RELATED TO
TRAINING, HEALTH AND SAFETY OF THE FOREST FIRE CREW MEMBERS
AT DISTRITO FEDERAL

ABSTRACT — The objective of this work was to evaluate the job conditions and aspects related to training,
health and safety of forest fire crew members at Distrito Federal. The work was carried out in some Protected
Areas including Agua Limpa Farm, Ecological Reserve of Brazilian Institute of Geography and Statistics
(IBGE) and Brasilia Botanical Garden. The data was collected through individual interviews with 53 fire
crew members. The results showed that the fire crew members of Brasilia Botanical Garden had a high number
of trained workers for forest fires (92,8%), all members obtained first aid courses and there was a high number
of health problems (33,3%). The fire crew members of IBGE Ecological Reserve showed a high percentage
of satisfaction with the activity (84,6%) and forest fire training (92,3%), all members obtained first aid courses
and there was a low accident rate (7,7%). At Agua Limpa Farm there were few fire crew members with training
(39,1%), high percentage of accidents (17,4%) and low percentage of health problems (8,7%). Most of the
fire crew members in the three Protected Areas showed dissatisfaction with the equipment and job regulations.

Keywords: Job conditions and forest fires.
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1. INTRODUCAO

Os incéndios florestais geram diversos prejuizos
econdmicos e paisagisticos, ecolégicos, podendo ocorrer
em Unidades de Conservagao, areas de preservacao,
fazendas, margens de estradas, proximidades de
aglomerados urbanos e areas de reflorestamento, dentre
outras localidades.

No Brasil, inicialmente os incéndios florestais eram
combatidos principalmente por voluntarios, bombeiros,
militares e funcionarios de Unidades de Conservagao
e empresas de reflorestamento. A partir da década de
1990 foram formados os primeiros brigadistas civis
de combate aos incéndios florestais em Unidades de
Conservagdo, com treinamento e equipamentos baseados
em modelos dos EUA, do Canad4, do Chile e de outros
paises (MEDEIROS e FIEDLER, 2004).

Diante das perdas anuais decorrentes do fogo,
hé a necessidade de mobilizacédo de equipamentos e
pessoal para o combate. Na ocorréncia de fogo no Distrito
Federal, normalmente os combatentes, ou brigadistas,
ndo raramente trabalham em locais de dificil acesso
e locomocgdo, além de serem submetidos freqiientemente
a jornadas estafantes, utilizando equipamentos em
guantidade insuficiente ou de eficiéncia duvidosa para
o tipo de combate a ser travado (MEDEIROS, 2002).
Essas caracteristicas delineiam um quadro de possivel
estresse fisico e mental, o qual vem tendo pouco ou
nenhuma atenc¢do da comunidade cientifica, sendo
normalmente negligenciado. No entanto, um interesse
muito maior é depositado na criacdo e desenvolvimento
de equipamentos, legando 0 homem a um segundo plano,
embora este seja o usuario final dos equipamentos
e ferramentas.

O combate a incéndios florestais é uma atividade
notoriamente desgastante. Aliado a todo o desgaste
fisico, se as condi¢des de trabalho forem precarias,
haverd comprometimento dos niveis de salde, seguranga,
bem-estar e satisfacdo do trabalhador. Esse
comprometimento podera levar a altos indices de
acidentes do trabalho, surgimento de doencas
relacionadas ao trabalho, insatisfacéo, baixa qualidade
e produtividade dos servigos. Para que um combate
seja eficaz é necessario, acima de tudo, que os brigadistas
estejam bem treinados, equipados e que as condi¢fes
de trabalho sejam desejaveis. Em avaliag8o de brigadistas
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de combate a incéndios florestais, Fiedler et al. (2004)
concluiram que os elevados riscos de acidentes no
trabalho podem ser minimizados com o treinamento
e reciclagem constantes, fornecimento e utilizagdo de
equipamentos de protecdo individual e estabelecimento
de normas que minimizem os riscos de acidentes. Fiedler
e Medeiros (2004) observaram no Parque Nacional da
Serra da Canastra a necessidade de aumentar
consideravelmente a carga horaria e as disciplinas dos
cursos regulares destinados as brigadas para a obtencéo
de melhores resultados.

Para atingir um nivel desejavel de treinamento,
uma brigada deve buscar essencialmente o
condicionamento fisico e o conhecimento das técnicas
e métodos de combate, juntamente com o conhecimento
do comportamento do fogo em resposta as condigdes
daregido onde a brigada atua (SILVA et al., 2003).

O objetivo desta pesquisa foi avaliar as condi¢Ges
de trabalho, treinamento, saldde e seguranca dos
brigadistas de combate a incéndios florestais em
Unidades de Conservacgdo do Distrito Federal.

2. MATERIAL E METODOS
2.1. Area de estudo

A pesquisa foi realizada em uma area de cerrado,
um dos cinco maiores tipos de vegetacdo do Brasil,
cobrindo aproximadamente 2 milhdes de km?, com clima
tropical (Képpen Aw e Cwa nas regifes do sul) e
precipitacdo anual média entre 1.110 e 1.600 mm. Cerca
de 90% da precipitacdo esta distribuida na estacao
chuvosa (outubro a abril). Nessa regido, existe uma
estacdo seca bem definida que vai de maio a setembro
(MIRANDA et al., 1996). Atemperatura média nos meses
de maior atuacdo dos brigadistas (maio a outubro) na
regido varia entre 18 e 25 °C. A umidade relativa do
ar varia entre 20 e 60%, com minimas chegando a 15%
nas horas mais quentes do dia.

A coleta de dados foi feita numa area total de 10.629,63
hectares, na regido da APA Gama Cabeca-de-Veado,
dentro da Reserva Ecoldgica do IBGE, Fazenda Agua
Limpa da Universidade de Brasilia e Jardim Botanico
de Brasilia, localizados entre as coordenadas 15°55’58”’S
e 47°51°02°’W, onde estdo presentes as fisionomias
vegetais de campo limpo, campo sujo, cerrado sensu
stricto, cerraddo e matas de galeria.
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2.2. Populacdo e amostragem

A populacdo amostrada foi composta por todos
os funcionarios (53) das trés brigadas de combate a
incéndios florestais que atuavam nessas areas, sendo
levantados por meio de questionarios. Os questionarios
foram aplicados por meio de entrevistas individuais
aos brigadistas.

2.3. Fatores estudados

Os questionarios versaram sobre os fatores
humanos, as condi¢des de saude, alimentacao,
treinamento, reciclagem e seguranca no trabalho. A
aplicacdo dos questionérios foi realizada utilizando-
se a metodologia proposta por Fiedler (1998). A
metodologia prevé uma explanagdo completa sobre os
objetivos do trabalho a cada participante de forma
individual e aplicagdo no préprio ambiente de trabalho,
sem a presenca de nenhum outro trabalhador e nem
a chefia.

2.3.1. CondicGes gerais de trabalho

Nas condicdes de trabalho foram avaliados a
existéncia de pausas no trabalho, o motivo pelo qual
exerce a funcdo, o cansaco, os riscos na jornada, o
tipo de transporte até a frente de trabalho, os tempos
de atraso no deslocamento para a frente de combate
e suas complicacdes, a jornada de trabalho, a existéncia
da vontade de mudar de atividade e os pontos que
afetam o desempenho no servico.

2.3.2. Saude

Nas condic¢des de saude, aspectos como doengas
que o trabalhador tem ou teve, lombalgias, possiveis
doencas advindas da atividade, afastamentos por motivo
de doencas, horas de sono diarias e patologias e, ou,
distarbios relacionados ao sono, cansago ao iniciar
a jornada de trabalho, rapidez e eficacia dos primeiros
socorros quando estes se fizerem necessarios e atitude
psicoldgica foram avaliados de acordo com Silva (2001)
e Fiedler (1998). Como o nivel de escolaridade dos
trabalhadores em geral era baixo, a metodologia previa
uma explanacgdo mais detalhada sobre situa¢cdes como
as possiveis doencgas originadas do trabalho, tipos
de cansagos mais comuns e primeiros socorros.

2.3.3. Alimentacéo

Na alimentagéo foram levantados dados sobre o
namero de refei¢des diarias, a qualidade, a quantidade
e os horérios de consumo.
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2.3.4. Treinamento e seguranca

Por ultimo, treinamento e reciclagens na atividade
foram levantados quanto a quantidade, qualidade e
periodicidade dos treinamentos e reciclagens. Além
disso, foram avaliados aspectos de seguranca, como
a disponibilidade, reposicdo e qualidade dos
equipamentos de protecdo individual (EPI). Foi
questionado também sobre a exigéncia da aplicabilidade
dos EPIs por parte dos coordenadores. Relativa ao
treinamento, foi avaliada também a capacidade dos
combatentes em compreender os aspectos tedricos
fundamentais da prevencéo e do combate ao fogo, além
da compreensdo da importancia de tal atividade.

2.4. Andlise estatistica

Foi utilizado o teste qui-quadrado (c?), com nivel
de significancia de 5%, para verificar as diferencas
entre as brigadas quanto ao treinamento e as atividades
de combate, através do programa StatSoft (2000). Os
dados relativos ao treinamento incluiram a freqiiéncia
dos brigadistas que receberam treinamento, no¢des
de seguranca e primeiros socorros e necessidade de
reciclagem. Os dados relativos as atividades de combate
aos incéndios florestais incluiram a avaliacao dos
brigadistas quanto ao EPI utilizado, o horario preferencial
de combate e a ocorréncia de acidentes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As condicdes de trabalho, treinamento, saude e
seguranca a que estdo submetidos os brigadistas das
Unidades de Conservacédo da APA Gama Cabeca-de-
Veado sdo mostrados abaixo, por unidade.

3.1. Brigada da Fazenda Agua Limpa
3.1.1. CondigBes Gerais de Trabalho

Os dados relativos aos 22 entrevistados na Fazenda
Agua Limpa mostraram que 13,04% ja exerceram trabalhos
anteriores, e 86,9% estavam no primeiro emprego. A
funcéo anterior exercida mais freqlente foi a de ajudante
de pedreiro (13%). Como motivo para terem saido do
trabalho anterior, 39,1% alegaram o fato de ter conseguido
na FAL um trabalho melhor; 95,6% estavam satisfeitos
com as suas fungdes. O tempo médio de deslocamento
daresidéncia para o trabalho era de 38 minutos. O
deslocamento da residéncia para o trabalho era feito
com transporte do préprio brigadista em 39,1% dos
casos.
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A jornada de trabalho preferida pelos brigadistas
eraade 8 horas, com intervalo para as refei¢des (86,9%).
Os brigadistas afirmaram serem indiferentes a
necessidade esporadica de trabalho nos finais de semana
e feriados (60,8%). O ritmo de trabalho era controlado
pelos préprios trabalhadores, segundo 60,8% deles,
e 95,6% tinham liberdade para realizar pequenas pausas
durante o servico.

Boa parte dos trabalhadores (47,8%) considerou
o seu trabalho muito repetitivo. A caracteristica fisica
do trabalho foi considerada pesada para 47,8% dos
entrevistados, medianamente pesada para 43,5%, muito
pesada para 4,4% e leve para 4,3%, sendo esses termos
considerados pelos proprios brigadistas; 30,4%
dos entrevistados exerciam a funcdo por gosto pela
atividade e 69,6% por solicitacdo da administracédo da
Fazenda Agua Limpa.

A relacdo com os colegas de trabalho foi considerada
6tima por 65,2% dos entrevistados e boa por 34,8%
deles.

Todos os entrevistados disseram que se adaptavam
facilmente as func¢des ndo desempenhadas regularmente.

A parte do trabalho de brigadista que dava maior
satisfacdo era o combate direto com abafador, apontada
por 47,8% dos entrevistados. A menor satisfacéo foi
0 combate direto com bomba costal, apontada por 26,1%.
A funcdo mais dificil e mais perigosa foi o combate
com ocorréncia de virada do vento, com 43,5% das
opinides. De forma contraditéria, embora tenha sido
considerada por boa parte dos brigadistas como a parte
do trabalho que d& maior satisfagédo, o combate direto
com abafador foi considerado como a atividade mais
cansativa, com 34,8% das respostas.

3.1.2. Treinamento e Reciclagem

Apenas 39,1% dos entrevistados da Fazenda Agua
Limpa afirmaram ter recebido treinamento de brigadista.
Todos que receberam treinamento o consideraram
satisfatdrio, e eles tiveram em média nove dias de
treinamento.

Ninguém sentiu dificuldades de atuar como
brigadista ao término dos treinamentos, e 66,7% sentiram
necessidade de relembrar ou aperfeicoar alguma técnica.
Entre todos os entrevistados, 65,2% afirmaram que
a Fazenda Agua Limpa ndo realizava cursos ou
treinamentos periddicos.
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3.1.3. Saude

A grande maioria dos brigadistas, representada
por 91,3%, revelou ndo ter tido nenhuma doenca grave.
Apenas dois brigadistas disseram que tiveram doencas
mais graves: um teve pneumonia e o outro tinha fortes
e frequientes dores de cabega —ambos representaram
8,7% do total; 86,9% dos brigadistas afirmaram que
atualmente nao tinham problema de salde algum, e
13% afirmaram que tinham problemas de satde; um
apresentava problema na visdo e dois, dores constantes
na coluna vertebral.

O horario preferido para dormir era das 22 horas,
com 43,5% das opinifes dos brigadistas, e os horarios
preferidos para acordar foram as 5 e as 6 horas, com
30,4% das opinides. Em média, os entrevistados dormiam
8 horas por noite. No trajeto de casa ao trabalho, 73,9%
responderam que ndo sentiam sono durante esse
deslocamento, 17,4% relataram que sentiam sono e
8,7% disseram que sentiam sono algumas vezes.

Todos os brigadistas concordaram com a importancia
da atividade fisica para o trabalho, e 43,47% acharam
qgue a freqUiéncia ideal era de trés vezes por semana,
e o futebol e a corrida sendo considerados as atividades
fisicas mais efetivas, com 43,5% das opinides cada.

Os brigadistas que ndo tiveram crise de lombalgia
representaram 86,9% do total, e apenas 13% afirmaram
gue tiveram alguma crise de lombalgia nessa funcéo.

3.1.4. Seguranga no Trabalho

Na questao relativa a acidentes de trabalho, 82,6%
dos brigadistas responderam que nunca sofreram acidente
no combate ao incéndio. No trabalho de brigadista,
a situacao considerada como a de maior risco de
acidentes é o combate direto com abafador, com 45,8%
das opinides na categoria de mais perigosa. A situacéo
avaliada como a que gera menos perigo de acidentes
é o rescaldo, com 56,5% das opinides; 88,9% dos
brigadistas que receberam treinamento também receberam
nogdes de seguranca. Apenas 11,1% consideraram
essas nogBes como ndo satisfatdrias. No caso de nogdes
de primeiros socorros, somente 33,3% dos brigadistas
treinados as receberam, e todos as consideraram
satisfatorias.

A Fazenda Agua Limpa fornecia cantil para cada
brigadista; a &gua era coletada em uma mina d’agua
dentro da fazenda e foi considerada pelos entrevistados
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de boa qualidade. Os brigadistas bebiam em média 1,5
L de 4gua durante 1 hora de combate a um incéndio.
Para 69,5% dos brigadistas, a agua ja estava quente
OU morna no momento em que iam consumir, ou seja,
nao havia recipientes térmicos para manter a gua gelada.

O equipamento considerado como 0 mais
desconfortavel foi a bomba costal, com 82,6% das
respostas. O motivo do desconforto que ela causava
era o seu peso excessivo, confirmado por 78,9% dos
entrevistados. A mochila costal e o0 abafador também
foram alvos das reclamacdes (17,4%).

Os equipamentos de protecdo individual (EPIs)
que a Fazenda Agua Limpa fornecia ndo eram satisfatorios
para 65,2% dos brigadistas, porque ndo havia EPIs
suficientes para todos.

A Fazenda Agua Limpa fornecia botas para todos
os seus funcionarios, porém eram inadequadas para
0 combate a incéndios, pois tinham o cano curto. Ndo
havia calcas e camisas proprias para combate, e, entre
os brigadistas que ja usaram a protecdo ocular, 40%
consideraram que ela oferecia pouca protegéo contra
afumaca e o calor. Entre os que ja utilizaram a mascara
respiratoria, 55,5% a consideraram confortavel. Amaioria
dos brigadistas (52,2%) afirmou nunca terem usado
esses EPIs. Nao foram relatados problemas respiratdrios
pelos brigadistas, apesar do limitado uso do equipamento
de protecdo (mascara).

A maior parte dos brigadistas (60,9%) considerou
gue areposicdo dos EPIs ndo era adequada; deveria
ser feita com mais freqiiéncia, uma a duas vezes por
ano, preferencialmente antes do periodo da seca; 73,9%
dos brigadistas preferiam combater incéndios durante
o dia. A principal dificuldade no combate durante o
dia era o calor representado por 65,2% das opinides;
a noite, era a pouca visibilidade que dificultava o
deslocamento e aumentava o risco de acidentes (95,6%).

O comentério mais frequente dos brigadistas foi
um pedido para que a Brigada adquirisse mais
equipamentos e ferramentas especificos para o combate
e de melhor qualidade. Outras sugestdes importantes
foram a de aquisi¢c@o de um caminhdo-pipa, alimentacéo
adequada durante o combate, maior acesso a informacdes
sobre novas tecnologias e novos métodos de combate
e aregularizacao da funcao de brigadista.
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3.2. Brigada da Reserva Ecoldgica do IBGE
3.2.1. Condigdes Gerais de Trabalho

Dos 15 brigadistas do IBGE entrevistados, apenas
23,1% ndo trabalharam em lugar algum antes de fazé-
lo no IBGE, sendo a fung&o exercida anterior mais comum
a de pedreiro (23,1%).

O fato de terem conseguido trabalho no IBGE foi
0 motivo de saida do trabalho anterior de 80% dos
entrevistados. Todos estavam satisfeitos em suas fun¢des
atuais. O tempo médio de deslocamento de casa ao
trabalho era em média de 66 minutos; 76,9% dos
brigadistas tinham transporte préprio para o
deslocamento.

A maior parte dos brigadistas (53,9%) preferiauma
jornada de trabalho de 8 horas diarias com intervalo
para o almoco e 30,8% preferia 6 horas ininterruptas
de trabalho e 15,4% tinham preferéncia por uma jornada
de 24 horas de servico por 72 de descanso.

Trabalhos de combate aos sabados, domingos
e feriados agradavam a 7,7% dos brigadistas, 15,4%
se disseram insatisfeitos e 76,9% foram indiferentes.

O controle sobre o ritmo de trabalho foi consenso
para 76,9% dos brigadistas, 7,7% ndo controlavam e
15,4% ndo souberam responder. Todos tinham liberdade
para realizar pequenas pausas durante o servico. O
trabalho no IBGE era muito repetitivo para 38,5% e
moderadamente repetitivo para 7,7 % e ndo repetitivo
para 53,9% dos entrevistados.

O trabalho de brigadista era considerado pesado
por 38,5% deles, medianamente pesado por 46,2% e
leve por 15,4%. A maioria, representada por 84,6%,
trabalhava como brigadista porque gostava da funcédo
e 15,4% o faziam por solicitacdo do IBGE.

A relagdo com os colegas foi considerada étima
por 84,6% dos brigadistas e boa por 15,4%. Todos
afirmaram ndo ter dificuldade alguma para se adaptar
a outras func¢fes quando necessario.

No combate a incéndios, a parte mais satisfatoria
era dividida entre o manuseio da mangueira do caminhao-
pipa e a conducdo do caminhdo-pipa, com 23,1% das
opiniBes cada. A parte que dava menos satisfacdo era
0 combate direto com abafador, com 30,8%. A parte
considerada como a mais dificil era a situagdo de fogo
intenso com 30,8%, e a parte considerada como a mais
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perigosa era 0 momento em que ocorria virada do vento,
com 38,5% das respostas. Por fim, a parte considerada
como a mais cansativa foi o combate direto com abafador,
relatado por 23,1% dos brigadistas.

3.2.2. Treinamento e Reciclagem

Apenas um brigadista afirmou néo ter recebido
treinamento, representando 7,7% do total, enquanto
a grande maioria (92,3%) recebeu treinamento, tendo
em meédia 23 dias de treinamento.

Todos consideraram o treinamento satisfatorio
e afirmaram nao ter dificuldade alguma de atuar como
brigadista apds o término dos treinamentos, e 58,3%
responderam ndo sentirem a necessidade de relembrar
ou aperfeigoar alguma técnica de combate a incéndios;
enquanto 41,7% afirmaram que gostariam de realizar
reciclagem das técnicas aprendidas, e 69,2% dos
brigadistas afirmaram que a reserva ndo realizava cursos
ou treinamentos com constancia.

3.2.3. Saude

Do total de brigadistas entrevistados, 30,8% tiveram
alguma doenca mais grave no passado (malaria, Ulcera,
problemas na proéstata e diabetes). Atualmente, 84,6%
ndo tiveram problema algum de salde, e 15,4%
apresentaram problemas de salde, sendo um caso de
ansiedade e outro de problemas na coluna vertebral.

A média de horas de sono por noite era de oito
horas. Apenas um brigadista afirmou sentir sono durante
o trajeto de casa para o trabalho.

A importéncia da atividade fisica para a funcdo
de brigadista foi consenso entre todos, e a freqiiéncia
ideal para 53,8% seria quatro vezes por semana. O
futebol foi considerado a atividade fisica mais efetiva
para a funcéo de brigadista, com 38,5% das respostas.

Do total de brigadistas, 61,5% nunca apresentaram
crise de lombalgia, e 38,5% tiveram pelo menos uma
crise de lombalgia.

3.2.4. Seguranga no Trabalho

Apenas um brigadista sofreu acidente em um
combate direto e 46,1% alegaram ter visto acidentes
durante o combate. A situagdo considerada mais perigosa
por 61,5% dos brigadistas foi o combate direto com
abafador, enquanto a situacdo que apresentou o0 menor
risco de acidentes foi o rescaldo, com 69,2% das opinides.
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Todos os brigadistas que receberam treinamento
tiveram nocgdes de seguranca e de primeiros socorros,
e todos consideraram essas noc¢8es satisfatorias.

Areservado IBGE fornecia cantil para os brigadistas
durante os combates, e a agua que eles consomiam
era coletada em uma mina d’agua localizada dentro
dareserva. E considerada de boa qualidade, e eles
bebiam em média 1,3 L durante uma hora de combate.
A maior parte dos brigadistas afirmou que a &gua que
consomiam durante o combate permanecia fria, com
46,1% das opinides.

A bomba e a mochila costal foram consideradas
as ferramentas mais desconfortaveis, com 69,2% das
respostas, e todos concordaram que o peso é o motivo
do desconforto.

Apenas 30,8% consideraram os EPIs fornecidos
pelo IBGE satisfatérios, enquanto 69,23% conceberam
os EPIs como ndo-satisfatoérios, justificando-se pela
falta de equipamentos.

O EPI mais desconfortavel eraa mascara respiratoria,
com 15,4% das respostas. Porém, 61,5% nunca usaram
mascara. A protecdo ocular nunca foi usada por 69,2%
dos brigadistas, e as luvas nunca foram utilizadas por
46,2% desses brigadistas. Areposicdo dos EPIs ndo
era adequada, segundo 61,5% do total.

Apenas um brigadista preferia o combate noturno,
em funcdo da temperatura mais amena. As principais
dificuldades no combate diurno foram os ventos, com
38,5% das respostas; e o calor, com 53,9%. A principal
dificuldade no combate noturno foi a pouca visibilidade.

Os comentarios e sugestfes mais presentes foram
em relacdo & formalizagdo da brigada e a necessidade
de equipamentos e ferramentas adequados ao combate
e de melhor qualidade.

3.3. Brigada do Jardim Botanico de Brasilia
3.3.1. CondigBes Gerais de Trabalho

Dos 16 brigadistas entrevistados no Jardim Botanico
de Brasilia (JBB), somente um nao trabalhou em outro
local antes. Uma parcela de 33,3% deixou o Ultimo emprego
por ter conseguido trabalho no JBB, e 13,3% foram
transferidos da extinta Fundagdo Zoobotanica.

Todos os entrevistados estavam satisfeitos em
suas fungdes atuais. O tempo médio de deslocamento
da residéncia dos brigadistas até o trabalho era de
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54 minutos; 60% destes tinham transporte préprio, sendo
88,9% deles carros e 11,1%, motos.

A preferéncia em relagéo a jornada de trabalho
era para a jornada de oito horas diarias com intervalo
para o almoco, com 86,7% das respostas; e 13,3%
preferiam trabalhar seis horas ininterruptas.

Quanto ao trabalho realizado aos sabados, domingos
e feriados, 46,7% se disseram indiferentes, 33,3% se
mostravam insatisfeitos porque atrapalhava o descanso
e 20% estavam satisfeitos com essa situagéo.

Apenas um brigadista afirmou ndo ter controle
sobre o seu ritmo de trabalho. Todos afirmaram que
tinham liberdade para realizar pequenas pausas durante
0 servico; 80% consideraram as suas fungdes bastante
repetitivas, e 20% responderam que estas variavam
muito a cada dia de servico. O trabalho de brigadista
foi avaliado como muito pesado por 13,3% dos
entrevistados, pesado por 46,7%, medianamente pesado
por 33,3% e leve por 6,7% do total.

Os brigadistas que afirmaram trabalhar nessa funcéo
por gostarem equivalem a 53,3% do total, e os que
trabalhavam por solicitacdo do JBB foram 46,7%.

A relacdo com os colegas de trabalho foi considerada
6tima por 80% dos brigadistas e boa por 20% deles.
Todos os brigadistas do JBB afirmaram que se adaptavam
facilmente as outras funcdes que Ihes eram designadas;
26,7% deles consideraram como a parte mais satisfatoria
do trabalho de brigadista o combate direto com abafador,
e 20% consideraram o combate direto em geral como
a parte menos satisfatéria. A parte mais dificil foi o
combate de fogo em matas de galeria, com 26,7%; a
parte mais perigosa era a virada do vento, com 60%
das respostas, e a parte mais cansativa era o combate
em areas de aclive como morros, com 26,7% das respostas.

3.3.2. Treinamento e Reciclagem

Apenas um brigadista afirmou néo ter recebido
treinamento, e, entre os que receberam, 92,8%
consideraram-no satisfatério; eles receberam em média
31 dias de curso.

Ninguém sentiu dificuldades de atuar como
brigadista ap6s os treinamentos; 50% sentiam
necessidade de relembrar e aperfeigoar algumas técnicas
de combate, e a outra metade dispensava a reciclagem;
40% dos brigadistas afirmaram que o JBB realizava
cursos e treinamentos periédicos, 26,7% disseram que
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as vezes ocorriam cursos ou treinamentos e 33,3%,
gue ndo ocorriam.

3.3.3. Saude

Entre todos os brigadistas, 80% nunca tiveram
doenca. Os demais tiveram problemas de sinusite,
pneumonia e Ulcera.

Atualmente, 66,7% ndo tinham problema de satde.
Entre os brigadistas que tém problemas, 80% sofriam
de presséo alta, e 20% apresentavam problemas renais
e na coluna vertebral.

Os brigadistas dormiam em média oito horas por
noite. No trajeto de casa para o trabalho, apenas um
brigadista afirmou que sentia sono. Todos consideraram
aatividade fisica importante para o trabalho de brigadista,
com uma frequiéncia de duas vezes por semana, defendida
por 53,3%. A atividade fisica considerada como mais
efetiva foi a corrida, com 53,3% das respostas; 60%
nunca tiveram crise de lombalgia.

3.3.4. Seguranca ho Trabalho

Treze virgula trés por cento dos brigadistas do
JBB ja sofreram acidente na fungao, enquanto 46,7%
japresenciaram algum.

A situacéo considerada de maior risco de acidentes
na atividade de brigadista foi a operacéao de contra-
fogo, com 40% das opinifes na categoria de mais
perigosa. A situacdo que oferecia menos risco de
acidentes foi o rescaldo, com todas as opiniGes possiveis
na categoria de risco nulo.

Entre os que receberam treinamento, todos tiveram
noc¢des de seguranca e de primeiros socorros; 7,1%
nao consideraram as nog6es de seguranca satisfatérias,
e 14,3% ndo consideraram as de primeiros socorros
satisfatorias.

O JBB fornecia cantil para todos, e a 4gua que
eles consomiam era a fornecida pela CAESB. Os
brigadistas do JBB bebiam em média 3,1 L de 4gua
durante uma hora de combate, 53,3% deles afirmaram
gue a 4gua ja estava quente no momento de consumo
devido a falta de recipientes térmicos.

A bomba costal foi considerada o equipamento
mais desconfortavel, segundo 80% dos brigadistas,
seguida da mochila costal (66,7%) e do abafador (53,3%).
O principal motivo do desconforto foi o peso, conforme
a opinido de 53,3% dos brigadistas.
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Os EPIs ndo foram satisfatorios para 66,7% dos
entrevistados. Alguns equipamentos basicos, como
calca e camisas, foram considerados como
desconfortaveis, por serem inadequados para a atividade;
53,3% dos brigadistas que ja utilizaram a protecao ocular
consideraram-na desconfortavel, por ineficiéncia e
incOmodo. A mascara respiratéria foi considerada
desconfortavel por 13,3% deles, enquanto as luvas,
desconfortaveis por 46,7% deles, por serem incOmodas
e inadequadas; 73,3% consideraram a reposi¢ao dos
EPls inadequada. O combate diurno foi preferido por
86,7% dos brigadistas. O calor e 0 vento eram as principais
dificuldades do combate diurno, ambas com 60% das
respostas. A pouca visibilidade foi a principal dificuldade
do combate noturno.

Os brigadistas do JBB levantaram a questéo da
necessidade de regulamentacdo das Brigadas e
atentavam para a falta de material de segurancae a
necessidade de se criar um fundo especifico para as
Brigadas no repasse das verbas concedidas pelo governo.

3.4. Andlise de Diferencas entre as Brigadas

Nas Figuras 1 e 2, mostra-se uma comparacao dos
principais fatores de diferenca entre as brigadas em
relacdo aos itens de treinamento, combate e satisfacao
com equipamentos. Nota-se, nessas figuras, que o baixo
indice de treinamento e a baixa participagdo em cursos
de primeiros socorros dos brigadistas da Fazenda Agua
Limpa provavelmente tinham levado a um maior indice
de acidentes (Figura 1). As consideragdes sobre a falta
de equipamentos de protec¢éao individual e reposicéo
inadequada foram constantes em todas as brigadas
avaliadas (Figura 2).

De acordo com a avaliacéo estatistica, foram
observadas diferencas significativas (c2 = 37,27; p<
0,05) entre as brigadas nos itens relativos ao treinamento
(nogdes de primeiros socorros, nimero de treinados,
necessidade de reciclagem e no¢des de seguranca).
O item relativo ao nimero de brigadistas que receberam
treinamento foi importante para as diferencas,
considerando-se que havia grande deficiéncia de
treinamento para os brigadistas da Fazenda Agua Limpa.
De qualquer forma, as trés brigadas analisadas
necessitavam de treinamentos complementares ao curso
basico que foi oferecido, assim como ja foi observado
nas brigadas no Parque Nacional Serra da Canastra
(FIEDLER e MEDEIROS 2002), considerando-se a
necessidade constante de reciclagens e o surgimento
de novos métodos e tecnologias na area.
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Figura 1 — Diferencgas entre as brigadas quanto a aspectos
de treinamento.
Figure 1 — Differences among fire crews related to training
aspects.
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Figura 2 — Diferencgas entre as brigadas quanto a aspectos
de combate aos incéndios e equipamentos.
Figure 2 — Differences among fire crews related to fire fighting
and equipments.

Para os itens relativos as atividades de combate
aos incéndios, incluindo-se insatisfacdo com o EPI,
preferéncia pelo horério diurno e ocorréncia de acidentes,
nao houve diferencas significativas (c?>= 0,18; p>0,05).

Particularmente, a insatisfacdo generalizada dos
brigadistas com o EPI demonstrou a necessidade de
adaptacdo e aquisicdo de equipamentos mais
confortaveis e praticos. A caréncia e a inadequagao
de equipamentos também parecem ser comuns a muitas
brigadas de combate a incéndios florestais no Brasil,
sendo esse item um dos principais responsaveis pelo
baixo grau de eficiéncia das atividades de combate
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(FIEDLER e MEDEIROS, 2002; MEDEIROS 2002). Afalta
de equipamentos motorizados como caminhdes-pipa,
relatada pela brigada da Fazenda Agua Limpa, torna as
atividades de combate limitadas por equipamentos manuais
de eficiéncia comparativamente reduzida. Além disso,
a ocorréncia de acidentes em situacfes de combate aos
incéndios florestais esta muitas vezes relacionada a falta
de equipamentos de qualidade e especificos para esse
tipo de atividade (IBAMA, 1999).

Assim, ambas as brigadas analisadas devem
apresentar sérias limitagdes nas atividades de combate,
devido aos problemas relativos aos equipamentos.

4. CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos, conclui-
se que:

e A brigada da Fazenda Agua Limpa mostrou alto
porcentual de trabalhadores sem problemas de saide
(91,3%) e alto indice de acidentes (17,4), alto nivel de
satisfacdo e baixo indice de treinamento (39,1%). Ha
necessidades de melhoria na reposi¢ao de equipamentos
de protecéo individual e estabelecimento de reciclagens
mais periddicas.

e Abrigada da reserva ecolégica do IBGE mostrou
alto porcentual de treinados (92,3%), alto nivel de
satisfacdo e baixo nivel de acidentes (7,7%). No entanto,
deve haver maior investimento do érgdo em reciclagens
(69,2% nunca realizaram) e maior atenc¢éo para o alto
indice de trabalhadores, que ja tiveram doencas (30,8%).
O tempo de treinamento obtido pelos brigadistas ndo
foi igual nas trés brigadas e também foi insuficiente
para aumentar a eficiéncia de atuacéo, considerando-
se a necessidade de estudos complementares a fungéo.

¢ Na brigada do Jardim Botanico de Brasilia, 80%
ndo tiveram problemas de salde, e 92,8% foram treinados.
No entanto, o nivel de acidentes foi o segundo maior
entre os registrados nas trés brigadas (13,3%).

- Agrande maioria dos brigadistas nas trés Unidades
de Conservacdao ressaltou a questao da necessidade
de regulamentacdo das Brigadas e atentou para a
inadequada reposicao dos equipamentos de protecdo
individual e ferramentas de combate.

e O equipamento de combate considerado mais
desconfortavel pelos brigadistas foi a bomba costal
em funcédo das suas condi¢cBes anatémicas e peso.

63

e As brigadas analisadas apresentaram diferencgas
significativas, quanto ao treinamento, e ndo exibiram
diferencas significativas quanto as atividades de
combate.
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