Editorial

PET/TC na avaliacao de nodulo pulmonar solitario

PET/CT in the evaluation of pulmonary solitary nodule

Felipe de Galiza Barbosa*

Atualmente vemos um nimero crescente de exames de to-
mografia computadorizada (TC) toracica no mundo, fato que pode
ser parcialmente explicado pela crescente implementacao dos
programas de rastreio de cancer de pulméao. Aliado a isto, a maior
disponibilidade de aparelhos com imagem de maior resolugao
espacial contribui para uma maior deteccao de nédulos pulmona-
res solitarios (NPSs)®. Neste cenario, modelos de probabilidade
de detecgdo de cancer podem ser muito importantes no manejo
dos pacientes, evitando despesas desnecessarias. A *8F-FDG PET/
TC tem sido estudada e mostra ter papel adicional como método
de imagem de avaliagao dos NPSs®, portanto, melhorando a acu-
récia na diferenciagao entre nédulos benignos e malignos e, con-
sequentemente, tendo impacto na tomada de decisao do manejo
clinico dos pacientes.

No nimero anterior da revista Radiologia Brasileira foi pu-
blicado o artigo “Nédulo pulmonar solitario e *8F-FDG PET/CT. Parte
1: epidemiologia, avaliagao morfologica e probabilidade de can-
cer”, por Mosmann et al.®), que traz uma interessante e detalhada
revisao sobre o tema da avaliagcdo do NPS pela FDG PET/TC. A
publicacdo referida discute todo o pano de fundo relacionado a
cada componente desse método hibrido, a PET e a TC, individual-
mente. Esta primeira parte do artigo apresenta de forma concisa
e compreensiva 0s aspectos morfologicos de avaliagdo dos NPSs
pela TC, e posteriormente relata todas essas informagdes numa
perspectiva clinica apresentando modelos atuais de probabilidade
de malignidade dos nédulos pulmonares.

Outros estudos na literatura discutem também o potencial
de malignidade de cada caracteristica morfolégica dos NPSs®#,
Truong et al.¥ resumiram os achados tomogréficos do NPSs, in-
clusive de suas subdivisoes sélida e subsolida, correlacionando ainda
0 risco que cada caracteristica adiciona ao paciente a chance de
ter nédulo maligno.

Na realidade da pratica clinica, o manejo de nédulos pulmo-
nares pode ter condutas variadas, desde a opgao do método de
imagem a ser escolhido no seguimento clinico até a escolha da
conduta invasiva diagndstica/terapéutica. A implementagéo de
modelos probabilisticos pode ser bastante Util em estratificar dife-
rentes grupos de pacientes de acordo com o risco de achado tu-
moral. Consequentemente, seu uso desempenha papel importante
na tomada de decisado clinica. O artigo mencionado explica de
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forma muito compreensiva e pratica os modelos de probabilidade
utilizados neste contexto clinico. A abordagem desses modelos pode
ter papel mais valioso ainda, num contexto de constante questio-
namento do custeio dos sistemas de salide nos paises ocidentais
(incluindo o Brasil).

Além da avaliagdo morfologica dos NPSs, na Ultima década
houve um crescente interesse em se estudar diferentes parame-
tros, como, por exemplo, metabolismo (FDG-PET) e perfusao (meio
de contraste venoso) de nddulos como preditores de malignidade.
Os autores finalizam o artigo “Parte 1” resumindo os principais
aspectos meédicos praticos da PET/TC, o método de avaliagao
metabolico/método hibrido mais difundido mundialmente. A lite-
ratura corrobora a importancia do papel da PET/TC na avaliagao
dos NPSs* 7, tendo resultados superiores aos da avaliagdo por
contraste venoso. Essa superioridade pode se tornar ainda mais
relevante com o desenvolvimento das novas maquinas de PET/TC
com detectores digitais, fornecendo uma maior resolucao espacial
com imagem de alta qualidade®, tornando factivel a avaliagao pela
PET de nddulos ainda menores (4 mm) com acuracia aceitavel.

Finalizando, gostaria de parabenizar os autores pela iniciativa
de trazer de forma muito pratica um assunto tao relevante, espe-
cialmente por incluir na discussao modelos de probabilidade de
malignidade em NPSs. Nos atuais questionamentos sobre custeio
do sistema de saude, nunca sera demais trazer assuntos e abor-
dagens realisticas a mesa de discussao.
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