Editorial

Dopplerfluxometria na esteatose hepatica

Doppler flowmetry in hepatic steatosis

Wagner lared", Giuseppe D’Ippolito®

O espectro da doenga hepatica gordurosa nao alcod-
lica (DHGNA) vai além da esteatose, podendo evoluir
para esteato-hepatite, fibrose e cirrose. O que se espera
dos exames de imagem ¢ a defini¢ao, de maneira nao
invasiva, se ha ou nao aumento do teor lipidico hepatico
e em que grau”.

Se por um lado a ultrassonografia (US) apresenta
acurdcia inferior a ressonancia magnética (RM) para a
deteccdo e avaliagdo do grau de esteatose, a ampla dis-
ponibilidade do método, associada ao seu menor custo,
torna a US a ferramenta diagnostica mais utilizada para
a avaliacgao inicial de alteragdes parenquimatosas he-
paticas®?.

A infiltragao gordurosa hepatica é um dos achados
mais comuns em exames ultrassonograficos realizados
rotineiramente. Pacientes com diabetes mellitus, resis-
téncia a insulina, obesidade e sindrome metabdlica sao
particularmente propensos a desenvolver a DHGNA®.
O interesse dos profissionais que tratam individuos
com estes fatores de risco para o desenvolvimento da
DGHNA tem promovido um aumento no namero de exa-
mes de imagem e particularmente de US abdominais.

A detecgao e quantificacdo da DHGNA tém diver-
sas implicacdes clinicas. Seu reconhecimento precoce
pode ser crucial para que se institua a conduta adequada
de modo a prevenir a progressao da doenga e suas com-
plicagdes®.

Aspectos de imagem da esteatose na avaliacao ul-
trassonografica no modo “B”, tais como o aumento da
ecogenicidade do parénquima hepatico e a atenuagao do
feixe actistico posterior, estdo bem estabelecidos®?.
Outrossim, quase todos os novos equipamentos de US
disponiveis e comercializados atualmente dispdem do
recurso Doppler. E, se por um lado ha inimeros estudos

avaliando os padrdes de fluxo nos vasos hepaticos e por-
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tais para a avaliagao da cirrose hepatica, existem pou-
cos estudos que avaliem tais parametros na esteatose.

Neste numero, a Radiologia Brasileira traz o tra-
balho de Borges et al.”, que avaliaram as alteragdes dos
padroes de fluxo da veia hepatica direita em pacientes
com diferentes graus de esteatose hepatica, comparan-
do-os com pacientes controles saudaveis. Os autores do
trabalho procuraram utilizar um parametro reprodu-
tivel, ou seja, facilmente mensuravel, como o fluxo na
veia hepatica direita. Os diferentes graus de esteatose
foram determinados pela bidpsia, que é considerada por
muitos autores o padrao de referéncia para esse diag-
nostico®.

Borges et al. ndo encontraram diferenca nos pa-
drdes de fluxo entre os pacientes com diferentes graus
de DHGNA. No entanto, a diferenga significante dos pa-
droes de fluxo entre os grupos de doentes e pacientes
saudaveis encontrada no seu trabalho pode servir como
uma motivagao a mais para que, ao se realizar a US
abdominal na pesquisa da esteatose hepatica, o estudo
seja complementado com uma avaliagao dopplerfluxo-
métrica, principalmente para diferenciar um figado
esteatotico de um 6rgao normal. Ulteriores estudos
poderao aprofundar esta aplicacao do Doppler e vali-
dar a sua utilidade.
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