Telerradiologia: desafios a enfrentar
para a quebra de um paradigma
na especialidade
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Com a chegada do novo milénio, a informagéo tem se
transformado em uma das principais matérias-primas so-
bre as quais a sociedade contemporanea baseia seu desen-
volvimento. A aplicagdo de modernas tecnologias de in-
formatica tem possibilitado, através do intercambio efi-
ciente da informagéo, inimeras novas abordagens na ati-
vidade médica, as quais podemos agrupar sob o termo te-
lemedicina.

A Radiologia ¢ uma das especialidades que mais tem
se beneficiado com o desenvolvimento da telemedicina,
mais especificamente nas areas do telediagnostico, segun-
da-opinido especializada (teleconsultoria) e ensino a dis-
tancia. No Brasil, multiplas experiéncias académicas e
privadas tém sido desenvolvidas em telerradiologia. Entre-
tanto, N0 MOMmMento em ue passamos a vivenciar esta nova
realidade, é fundamental que estejamos atentos para ques-
tdes até entdo inéditas, mas que necessariamente devem ser
discutidas para que estabelecamos as diretrizes técnicas,
éticas e profissionais que permitam o uso seguro e provei-
toso dessas novas ferramentas.

Em nosso pais, é recente o inicio deste debate, que vem
ocorrendo de forma sistematizada em dois grandes grupos:
o primeiro, essencialmente filosofico e focado em questoes
de ensino e telediagnéstico, com a visdo voltada para a
defesa da especialidade; e o segundo, com maior orienta-
¢ao técnica e politica, em que a abordagem ¢ multidisci-
plinar, e a Radiologia é co-participante no processo de
discussio, desenvolvimento e implantagio de normas para
telemedicina no Brasil.

1. Doutor em Medicina — Radiologia, Membro da Comissdo de Telerra-
diologia do CBR e Coordenador da Rede Catarinense de Telemedicina
(UFSC e SES/SC).

2. Doutor em Ciéncias da Computagio, Coordenador do Projeto Cyclops
— Laboratorio de Telemedicina/UFSC e do CEET em Informatica Mé-
dica/ABNT.
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O primeiro grupo tem trabalhado no dmbito da recém-
criada Comissao de Telerradiologia do CBR, com discus-
sdes em torno das aplicagdes de ensino a distancia (EAD)
e teleassisténcia. A ferramenta EAD parece ser bastante
apropriada para facilitar as tarefas de educagio continuada
e revalidagdo do titulo de especialista, e em breve sera
adotada pelo CBR. Em relagdo aos projetos de telerradio-
logia assistencial, duas realidades diferentes tém sido mo-
tivo de calorosas e produtivas discussdes. E inquestionavel
que uma das principais vantagens da telerradiologia é a
possibilidade de vencer distancias por meio da transmis-
sdo de imagens e laudos, levando a opinido do radiologista
a locais distantes dos grandes centros, onde uma parcela
consideravel da populagio brasileira encontra-se desassis-
tida pela especialidade. Em projetos de saude publica, a
teleassisténcia especializada, realizada de modo comparti-
lhado com um médico generalista a distancia, pode salvar
muitas vidas em um pais de dimensdes continentais como
o Brasil, devendo ser defendida por todo profissional ciente
de sua responsabilidade social. Entretanto, devemos tam-
bém nos precaver ante a “terceira onda” da globalizagio,
sobretudo nas grandes cidades, onde grandes grupos inves-
tidores interessados em melhorar seus resultados no “ne-
gbcio-diagnodstico por imagens” elaboram projetos de cen-
trais de laudos visando reduzir o nimero de radiologistas
por exame realizado, o que pode gerar desemprego ou
subempregos em nossa area de atuagdo. Neste caso, em
projetos privados de telerradiologia, a exigéncia da presenca
de um especialista titulado pelo CBR em cada ponto a dis-
tancia parece ser a melhor solugio a ser adotada.

O segundo grupo tem realizado um debate mais téc-
nico e politico, com uma visdo que extrapola os limites da
especialidade. Neste ano de 2006 foram criados dois im-
portantes foruns de discussio relacionados a telessaude e
informatica em saude no Brasil. O primeiro, denominado
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Comité Permanente de Telessaude, acontece no Ministé-
rio da Saude, reunindo representantes de instituigdes pu-
blicas e académicas de todo o pais. Através do intercam-
bio de informagdes e experiéncias, este grupo tem avangado
bastante na proposi¢io de projetos nacionais prioritarios
em tele-educacgio aplicada a rede basica de saude, e em
telediagnostico assistencial. O segundo féorum, denominado
Comissdo Especial de Estudos Temporaria de Normali-
zagdo em Informatica na Saude, acontece na ABNT —
Associagio Brasileira de Normas Técnicas, com a partici-
pacio de representantes de instituigdes governamentais, aca-
démicas, de classe, e também de empresas de tecnologia e
equipamentos médicos. Este grupo, cuja principal tarefa é
formalizar a normalizagio técnica brasileira para o setor,
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com reconhecimento segundo normas internacionais ISO,
foi recentemente dividido em quatro grandes subgrupos de
trabalho nas areas de Modelos e Conceitos, Comunicagio
e Equipamentos, Terminologia e Seguranga.

Dessa forma, é fundamental que compreendamos que,
embora a oferta de sistemas de arquivamento e transmis-
sdo de imagens médicas (PACS) pelo mercado tenha ocor-
rido em nosso pais de maneira bastante agil nos ultimos
anos, gerando a idéia de que praticar telerradiologia sig-
nificaria apenas ter um destes equipamentos instalados em
nossa clinica ou hospital, muito ainda temos que avangar
em termos de defini¢do de critérios éticos e técnicos para
que possamos praticar com seguranga essas diferentes apli-
cagdes da telerradiologia no Brasil.
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