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A ressonancia magnética de mama é extre-
mamente sensivel na deteccao de carcinomas,
porém apresenta uma especificidade menor e
bastante variavel. Esse fato €, em parte, decor-
rente da grande variedade de técnicas de res-
sonancia magnética usadas para a aquisigéo e
processamento das imagens e diferentes crité-
rios para a sua interpretagéo. Os critérios mor-
fologicos tém propiciado uma melhora da es-
pecificidade quando usada para descrever acha-
dos de ressonancias magnéticas de mamas,
porém a sua utilidade na descricao de lesdes
tem sido limitada devido a falta de um sistema
de classificagdo definitivo.

Na auséncia de um Iéxico atual especifico
para ressonancia magnética de mama, este
estudo foi realizado com o intuito de avaliar se
a terminologia e as categorias de impresséao fi-
nal do “Breast Imaging Reporting and Data Sys-
tem” (BI-RADS) (um léxico desenvolvido para
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facilitar a interpretagdo e comunicagao entre
médicos na descrigao de achados morfolégicos
na mamografia) pode ser utilizado para descre-
ver as massas mamarias detectadas pela res-
sonancia magnética e testar sua reprodutibili-
dade através da anélise da variabilidade intra e
interobservador, com a participagado de quatro
radiologistas. A terminologia do BI-RADS foi es-
colhida por ser bem estabelecida e familiar aos
radiologistas mamarios e por ser atualmente o
padrao para laudos de mamografia.

Foi escolhido, neste estudo, limitar a avalia-
¢ao a massas encontradas nas ressonancias
magnéticas de mamas, como um projeto pilo-
to, por serem essas massas similares as obser-
vadas nas mamografias. Foram incluidos termos
para descrever os padroes de realce apresen-
tados pelas massas, sendo este um aspecto
morfoldgico proeminente na ressonancia mag-
nética de mama.

Como o estudo foi realizado num centro de
referéncia de cancer, com uma populagéo de
pacientes mal representada, foi dado enfoque
aos carcinomas invasivos, tanto ductais quan-
to lobulares. Foram estudados 68 carcinomas
invasivos, sendo que os termos mais prevalen-
tes utilizados para descrevé-los foram massas
de forma irregular, de bordas espiculadas e com

padrao de realce heterogéneo. Os termos mar-
gens microlobuladas, distorcdo arquitetural
(como achado principal) ou septagbes internas
com ou sem realce nao foram utilizados.

A impressao final dos 68 carcinomas foi
categoria 5 (altamente sugestivo de malignida-
de) em 61% (41/68) dos casos, categoria 4
(anormalidade suspeita) em 35% (24/68) e
categoria 3 (provavelmente benigno) em 4%
(3/68). As trés lesdes que receberam a impres-
sao final categoria 3 mostraram realce homo-
géneo em 67% (2/3), margens circunscritas em
100% (3/3) e forma respectivamente oval, lo-
bular ou arredondada (100%). Realce anelar foi
observado em 20,6% (14/68) dos carcinomas
invasivos, sendo que nenhum carcinoma lobu-
lar invasivo puro apresentou este tipo de padrao
de realce. A concordéncia interobservador foi
avaliada pelo teste estatistico kappa, apresen-
tando concordancia moderada para margens,
forma, padrao de realce das massas e catego-
ria de impresséo final. Concordancia intra-ob-
servador foi substancial para forma e modera-
da para padrao de realce, margens e categoria
de impressao final, estando estes resultados
dentro dos limites esperados quando compara-
dos a estudos realizados com outros métodos
de imagens das mamas.
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