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Intubacgéo nasal guiada por fibra L)
optica em paciente acordado - uma
manobra simples para facilitar a
navegacao do fibroscopio através da
nasofaringe

Awake nasal fibre optic intubation — a simple
manoeuvre for easy navigation of the
fiberscope through the nasopharynx

Cara Editora,

A intubacdo nasal guiada por fibra optica é a técnica de
escolha em caso de via aérea dificil antecipada e, portanto,
um conjunto de habilidades essenciais ao arsenal dos anes-
tesiologistas. Porém, é necessario tempo para a aquisicao
e o desenvolvimento das habilidades necessarias para a
aplicacao dessa técnica de intubacdo. Uma das habilidades
primarias no periodo inicial do treinamento é a capacidade
de o endoscopista navegar o fibroscopio optico na direcao
correta, ou seja, a glote. A técnica correta para conseguir
essa navegacao é procurar o ‘‘espaco aéreo escuro’’ e dire-
cionar o fibroscopio para ele. Isso costuma ser dificil devido
ao fechamento da via aérea superior sobre o fibroscopio,
que leva a perda de visibilidade ou a um redout (perda
de visao com possibilidade de ver apenas em tons averme-
lhados). Nesse caso, o endoscopista novato perde o senso
de direcdo. Essa perda de visibilidade do espaco aéreo é
comumente encontrada na parte mais estreita da faringe,
denominada nasofaringe ou regiao retropalatal. Esse pro-
blema é com frequéncia exagerado em pacientes obesos
ou com apneia obstrutiva do sono (AOS), os quais podem
ser candidatos ideais para uma intubacao nasal guiada por
fibra optica em paciente acordado. Os individuos obesos
geralmente apresentam depositos de gordura em excesso
na regido palatofaringea, o que pode causar o desloca-
mento dos tecidos moles e estreitar ainda mais o espaco
aéreo retropalatal. Os pacientes com AOS podem apre-
sentar um palato mole longo, volumoso e flexivel como
resultado dos depositos de gordura e da lesdo mecanica
devido ao ronco forte que leva ao estreitamento das vias
aéreas.'

Descrevemos uma manobra simples para facilitar
a navegacao do fibroscopio pela nasofaringe até a
orofaringe. Apds topicalizar adequadamente as vias aéreas,
o fibroscopio é introduzido na narina selecionada e passado
pelas conchas nasais. Antes de avancar mais o fibroscopio,
solicita-se ao paciente que respire pelo nariz, o que abre a
nasofaringe e traz o espaco aéreo escuro a visibilidade. O
fibroscopio pode entéo ser facilmente navegado em direcao
ao espaco aéreo e a orofaringe, sem a obstrucao causada
pelo tecido nasofaringeo.

Durante a intubacao nasal guiada por fibra optica em
paciente acordado ha o instinto natural de o paciente res-

pirar pela boca. Durante a respiracao bucal, o palato mole
se eleva e reduz assim o tamanho da via aérea nasofarin-
gea. Isso também pode ser observado durante a fonacao
e a degluticao. O choro pode até causar a protuberancia
frontal da parede retrofaringea e agravar a situacdo.? Por
outro lado, a respiracdo nasal isolada é conhecida por dis-
tender a via aérea nasofaringea. O tamanho e a dindmica
das vias aéreas superiores avaliadas durante a respiracao
por meio de tomografia computadorizada ultrarrapida mos-
traram que a via aérea posterior ao palato mole permaneceu
aberta durante todo o ciclo respiratorio na respiracdo nasal.
Enquanto na respiracao bucal primaria, as vias aéreas per-
maneceram do mesmo tamanho, estreitas ou totalmente
obliteradas.?

Em conclusdo, durante a intubacao nasal guiada por fibra
optica em paciente acordado, a simples manobra de soli-
citar ao paciente que respire pelo nariz ajuda a facilitar a
navegacao do fibroscopio através da nasofaringe.
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