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CARTAS AO EDITOR

Carta a editora em resposta a
‘*Avaliacao da eficacia de
lidocaina e sulfato de magnésio
para reduzir os efeitos
hemodindmicos desencadeados
pela laringoscopia/intubacao’’

@ CrossMark

Letter to the Editor in response to ‘‘Evaluation
of the efficacy of lidocaine and magnesium
sulphate in reducing the hemodynamic effects
caused after intubation/laryngoscopy’’

Cara Editora,

Os autores da carta intitulada ‘‘Avaliagao da eficacia de lido-
caina e sulfato de magnésio para reduzir os efeitos hemo-
dinamicos desencadeados pela laringoscopia/intubacao’’
apontam algumas limitacdes do nosso estudo.' Eles rela-
tam que um estudo conduzido em centro Unico com um
pequeno nimero de individuos nao é representativo de uma
populacao maior.

Nosso estudo foi feito com amostra de tamanho devida-
mente calculado com base na variancia, diferenca de efeito,
no erro alfa e poder previamente determinados. Apesar da
perda de seguimento de alguns pacientes, um nimero maior
de pacientes foi randomizado para evitar perda do poder do
estudo. Assim, as analises demonstraram que foi possivel
encontrar resultados satisfatérios com o método aplicado.

0 fato de o estudo ter sido conduzido em centro Unico nao
constitui, necessariamente, uma deficiéncia. A diferenca
entre estudos unicéntricos e multicéntricos baseia-se, geral-
mente, no tamanho das amostras.? O hospital em que este
estudo foi feito € um grande centro de referéncia, que
engloba amplo espectro de pacientes e especialidades cli-
nicas e também prové apoio para pesquisas. Além disso,
a conducao das anestesias e a coleta de dados tornam-se
menos sujeitas a vieses.

Os autores da carta sugerem que a infusao em bolus
dos farmacos do estudo teria atingido efeitos maximos mais
rapidamente, porém a opcao pela infusdo em bomba deveu-
-se a cautela em relacao a ocorréncia de efeitos colaterais,
inclusive a hipotensao arterial, que ainda ocorreu em 54%
dos pacientes que receberam lidocaina e 28% dos pacien-
tes que receberam sulfato de magnésio, mesmo sob infusao
lenta.’

Nao foi intencdo dos pesquisadores administrar farma-
cos com efeito acima de seis minutos. No entanto, todos
os pacientes foram acompanhados apds esse periodo e
todos mantiveram estabilidade hemodinamica adequada.
No fim do tempo de estudo, os pacientes do Grupo L
apresentaram PAS média de 97 mmHg, o que representa
uma reducdo de 18% da PAS média aferida apds ansidlise
(PAS = 119 mmHg). Os pacientes do grupo M apresentaram
PAS média de 105 mmHg, uma diminuicdo de 14% da PAS
média aferida apos ansiolise (PAS = 123 mmHg). Hipotensao
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arterial foi considerada quando os valores de PA foram meno-
res do que 20% dos valores basais ou PAS < 90 mmHg.* Com
isso, os pacientes do estudo apresentaram valores tensionais
compativeis com o intraoperatorio.

Este estudo foi feito no Brasil, um pais de grande
miscigenacao cuja ancestralidade africana pode chegar a
86% em determinadas regides.’ Os autores da carta citam
a etnia como fator de risco para hipertensao arterial sis-
témica (HAS) e sugerem que a determinacdo da etnia
dos participantes traria informacao Gtil para o estudo,
porém essa estratificacdo nao se aplica a amostragem bra-
sileira, pois, diferentemente de paises europeus, em que
essa determinacdo pode ser bem clara, em nosso pais
a cor da pele nao denota ancestralidade e, obviamente,
predisposicoes genéticas associadas aquela etnia. Além
disso, estudos feitos com DNA mitocondrial evidenciam uma
prevaléncia de até 30% de ancestralidade africana em uma
populacdo branca.> Assim, ndo ha sentido em estratificar a
amostra em etnias, o que até poderia ultrapassar barreiras
éticas.

Os autores da carta apontam inconsisténcia na indicacao
de anti-hipertensivos e inferem que os pacientes possam
ter recebido tal tratamento para garantir pressao arterial
similar pré-cirurgia. Todavia, a tabela de dados demogra-
ficos é clara na descricdo do nimero de pacientes com
histéria de HAS e de suas respectivas medicacdes em uso
cronico. Em nenhuma alinea foi descrito que os farmacos
foram indicados para controle pressorico agudo no pré-
-operatorio. A Unica medicacao pré-anestésica prescrita foi
midazolam, como informa o estudo. Ademais, pacientes com
pressao arterial descompensada entrariam na classificacao
de estado fisico 3da ASA e seriam, portanto, excluidos do
protocolo de selecao. Reconhecemos que o melhor termo
para a afirmacdo do Ultimo paragrafo da discussao, onde
consta ‘‘Nosso estudo foi feito em pacientes saudaveis’’,
poderia ter sido ‘‘pacientes saudaveis ou com doencas
controladas’’, uma vez que foram selecionados apenas paci-
entes com estado fisico ASA 1 e 2, conforme descrito no
método.>

Os autores da carta apontam que nao esta claro no titulo
que o objetivo do estudo é comparar os efeitos da lidocaina
e do sulfato de magnésio. Assumimos a atitude de discordar
gentilmente, pois em ensaios clinicos nem sempre a palavra
“‘comparacao’’ vem explicita no titulo, como a exemplo de
outros artigos.®®

Agradecemos aos autores da presente carta pela atencao
ao nosso estudo e esperamos ter sanado todos os questiona-
mentos.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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Sugamadex para prevenir
nausea e vomito
no pos-operatorio?

@ CrossMark

Sugammadex to prevent postoperative nausea
and vomiting?

Cara Editora,

Lemos com grande interesse o artigo de Yagan et al. em
uma edicao recente da revista." Os autores devem ser para-
benizados pela elaboracdo de um ensaio clinico randoémico e
bem-desenhado. Sugamadex tornou-se medicamento popu-
lar em medicina perioperatoria com efeitos nao apenas
importantes para a seguranca dos pacientes (p.ex.: para-
lisia residual), mas também para outros desfechos cruciais,
como a alta hospitalar.?3

Para estabelecer de forma mais ampla a validade e
reprodutibilidade dos resultados do estudo, considera-
mos algumas questdes relativas ao ensaio que requerem
alguns comentarios dos autores. Primeiro, como os auto-
res usaram diferentes tipos de procedimentos cirurgicos,
seria importante demonstrar que o consumo pos-operatorio
de opioides foi semelhante entre os grupos, pois isso
pode alterar o desfecho primario.* Segundo, parece que
os autores ndo administraram os antieméticos habitu-
ais como normalmente é feito na pratica de rotina
e recomendado pelas diretrizes para nauseas e vomi-
tos pos-operatorios.>® Terceiro e (ltimo, ndo esta claro
quem coletou os dados e por que os autores nao
usaram um desenho duplo-cego para evitar viés na
mensuracao.

Gostariamos de receber alguns comentarios por parte
dos autores. Isso ajudaria a estabelecer mais amplamente o
significado desse ensaio clinico nesse tdpico de muita impor-
tancia.

Conflitos de interesse
Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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