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Resumo

Justificativa e objetivos: O dispositivo supraglotico i-gel para o manejo das vias aéreas tem um
manguito nao insuflavel feito de um elastomero termoplastico semelhante ao gel. Ha relato
sobre o uso do I-gel em pacientes sob anestesia para a ventilacdo, espontanea ou com pressao
positiva intermitente. Porém, ha poucos relatos publicados sobre o uso do i-gel com ventilacao
controlada por pressao.

Conteudo e conclusdes: Descrevemos neste relato de caso o uso do dispositivo supraglotico I1-gel
durante 48 horas em unidade de terapia intensiva para o manejo das vias aéreas em paciente
que precisou de ventilacdo mecanica, mas no qual a intubacao traqueal nao pode ser feita.

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.

Pressure support ventilation with the I-gel in intensive care unit: case report

Abstract

Background and objectives: The I-gel supraglottic airway has a non-inflatable cuff made from
a gel-like thermoplastic elastomer. The use of the I-gel during anesthesia for spontaneously
breathing patients or intermittent positive pressure ventilation has been reported. But there
are a few published reports about the use of the I-gel with pressure-controlled ventilation.
Contents and conclusions: In this case report we described the use of the I-gel supraglottic
airway along 48 h in intensive care unit for the management of ventilation in a patient needed
mechanic ventilation but in whom tracheal intubation could not be performed.

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights
reserved.
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Introducao

I-gel & um novo dispositivo supraglético, ndo insuflavel, para
0 manejo das vias aéreas, projetado para ventilacdo espon-
tanea ou com pressao positiva intermitente. Sua introducao
na pratica clinica foi em 2007 no Reino Unido." I-gel tem
potenciais vantagens, incluindo insercao e uso mais faceis,
risco minimo de compressao tecidual e nao alteracdo da
posicdo apds a insercao. As diretrizes da sociedade para o
manejo de via aérea dificil recomendam o uso de mascara
laringea (ML) para garantir a ventilacao e a oxigenagao apos
tentativas malsucedidas de laringoscopia direta otimizada.?
O uso do I-gel em pacientes durante a anestesia para
respiracdo espontanea também foi relatado.> Ha varios rela-
tos publicados sobre o uso do I-gel durante a ventilacao
controlada por pressdo (VCP) em sala de operacdo.’ Porém,
ha um nUmero limitado de relatos sobre o uso do I-gel em
unidade de terapia intensiva (UTI).

Neste relato de caso, descrevemos o uso do dispositivo
supraglotico I-gel durante 48 horas na UTI para o manejo
da ventilacao em um paciente que precisou de ventilacao
mecanica.

Relato de caso

Paciente do sexo feminino, 49 anos, 40kg, internada em
UTIl por causa de febre e problemas respiratorios com
duracao de uma semana. A paciente esteve em programa
de atendimento domiciliar depois de varias cirurgias em
decorréncia de glioblastoma multiforme em estagio final.
Ao dar entrada no hospital, a monitoracdo hemodinamica
da paciente incluiu frequéncia cardiaca, pressao arte-
rial sistémica, saturacdo de oxigénio e CO, expirado. A
intubacao traqueal foi necessaria por causa da insuficiéncia
respiratoria. A paciente apresentou abertura adequada
da boca, mas quando a laringoscopia foi feita atribuiu-se
a paciente o escore 4 de Mallampati.> Trés tentativas
de intubacao traqueal com um guia introdutor falharam.
Um dispositivo I-gel de tamanho 3 (Intersurgical Ltda.,
Wokingham, Berkshire, RU) foi inserido com facilidade na
primeira tentativa e, em seguida, o pulmao da paciente
foi ventilado mecanicamente com ventilador Drager Evita
4. Oxigenacao e ventilacao satisfatorias foram confirmadas
via monitoramento continuo por oximetria de pulso e
capnografia. O monitor de capnografia apresentou um
capnograma quadrado e saturacao arterial de oxigénio
estavel, acima de 95%. Como havia movimento toracico
visivel sem vazamento em torno do dispositivo, a insercao
foi considerada bem-sucedida. Apods o retorno da respiracao
espontanea, os pulmoes foram mecanicamente ventilados
com pico inspiratério maximo (25 cm H,0), com o uso de VCP
a uma frequéncia de 12rpm e relacéo inspiracao-expiracao
de 1:2, sem pressao expiratoria final positiva. A sonda
gastrica foi passada através do canal especial do dispositivo
com facilidade e, em seguida, o estdmago foi esvaziado.
Gasometria arterial foi colhida a cada duas horas. Traqueos-
tomia nao foi necessaria porque a ventilacdo com o I-gel era
suficiente. A paciente ficou em observacao na UTI durante
48 horas com o I-gel até evoluir para obito por choque
séptico.

Discussao

ML e dispositivos supragloticos semelhantes com manguito
inflavel podem ser usados para ventilacdo mecanica. Um
dos eventos indesejados mais frequentes decorrentes do uso
desses dispositivos é o deslocamento do dispositivo durante
a insuflacdao, porque a parte distal em forma de cunha
da mascara é forcada para fora do esofago superior. O I-
-gel é feito de um elastomero termoplastico semelhante
ao gel e tem potenciais vantagens, incluindo insercao e
uso faceis, risco minimo de compressao tecidual e esta-
bilidade apés a insercdo.® Richez et al. conduziram um
dos primeiros estudos que avaliaram o I-gel e descobri-
ram que a taxa de sucesso de insercao foi de 97%. A
insercao foi facil e obtida na primeira tentativa em todos
os pacientes.® Ha estudos que apoiam o seu uso como um
dispositivo potencial em reanimacao’ e de resgate na via
aérea dificil.® Emmerich e Dummler relataram o manejo de
via aérea durante a inducao da anestesia geral em um paci-
ente com dificuldades conhecidas para a intubacdo. Apds
tentativas malsucedidas de laringoscopia direta otimizada,
a ventilacdo foi garantida com sucesso com o I-gel.” No
presente caso, trés tentativas de intubacao traqueal foram
feitas por um anestesiologista experiente. O grau de difi-
culdade para intubacao da via aérea foi 4, de acordo com
a classificacdo de Mallampati. O dispositivo supraglotico I-
-gel foi facilmente colocado na primeira tentativa. I-gel é
usado em cenario ambulatorial ou cirurgia sem internacao
e como dispositivo primario para o manejo das vias aéreas
em procedimentos de curta duracdo sob anestesia geral.
Helmy et al. comparam ML e I-gel e avaliaram a facilidade
de insercao, a pressao de vazamento, a insuflacdo gastrica,
o CO, expirado, a saturacdo de oxigénio, a hemodinamica
e as complicagdes pds-operatorias dos dispositivos em paci-
entes adultos anestesiados e espontaneamente ventilados.
Os autores relataram que a insercao do |-gel é significativa-
mente mais facil e rapida do que a insercao da ML. A pressao
de vazamento do I-gel foi significativamente maior do que
a da ML; logo, a incidéncia de insuflacao gastrica foi signifi-
cativamente menor com o I-gel.'” Bordes et al. compararam
VCP e ventilacao controlada por volume (VCV) em criancas
com ML e relataram que a VCP é mais eficiente do que a
VCV para o controle da ventilacdo com ML."" Uppal et al.
compararam I-gel e tubo traqueal convencional com o uso
de VCP no mesmo grupo de pacientes. A comparacao dos
dispositivos foi por meio do vazamento de gas e os auto-
res relataram que o I-gel foi tao eficiente e seguro como
o tubo traqueal no modo VCP.* No presente caso, 0 modo
VCP foi usado apo6s o retorno da respiracao espontanea.
Por causa da adequacao do volume corrente, volume mais
baixo de vazamento, capnograma e saturacao periférica
de oxigénio normais, a ventilagcao continuou a ser mantida
com o I-gel.

O I-gel também foi desenhado para separar os tratos
gastrointestinal e respiratorio. O I-gel permite a passagem
de uma sonda gastrica para o estomago e possivelmente
evita, desse modo, os problemas de regurgitacao e poten-
cial aspiracdo.'” No presente caso, essa facilidade nos foi
benéfica para a descompressdo do estomago.

De acordo com o nosso conhecimento, nao ha relato sobre
o uso prolongado do I-gel em UTI. Nao encontramos qualquer
problema na ventilacdo mecanica com 48 horas de duracao
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no modo VCP. Nossos resultados mostram que o I-gel pode
ser usado para obter o controle das vias aéreas e, por conse-
guinte, manter a ventilacdo mecanica em casos dificeis de
intubagao traqueal em UTI.
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