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Anestesia epidural toracica en paciente
geriatrico con riesgo cardiaco: relato
de caso

Sr. Editor:

Con la mejora de la calidad de vida, la poblacion anciana
aumenta rapidamente. Los trastornos cardiacos y respira-
torios y la disfuncion autondémica parecen ocurrir con mas
frecuencia en las personas ancianas'. Desdichadamente,
esa circunstancia limita la eleccion de métodos anestési-
cos para esos pacientes. La anestesia o analgesia epidural
puede disminuir las potenciales complicaciones derivadas
de la anestesia general, como la ventilacion prolongada, la
depresion miocardica y el ileo prolongado?. Se planifico una
toracotomia en el quinto espacio intercostal para un hombre
de 83 anos, de 168 cm de altura y 68 kg, debido a hidatido-
sis toracica. Su historial médico arrojo un elevado grado de
insuficiencia cardiaca, epilepsia, disnea y uso de marcapasos
implantado hacia 5 afnos. Relatd que fue sometido a la cole-
cistectomia y cirugias reparadoras de hernia inguinal hacia
ya 20 y 10 anos, respectivamente. El paciente estaba orien-
tado, cooperativo y hemodinamicamente estable. El examen
fisico reveld estertores y ronquidos basales. La fraccion de
eyeccion se evalué como un 33% por ecocardiograma. Su
estado fisico se evalué como ASA IlI.

En el periodo preoperatorio, el paciente recibio tra-
tamiento para su situacion cardiaca, de acuerdo con la
sugerencia del cardiologo, y se planifico la anestesia epidu-
ral para la cirugia. No se administro ninguna premedicacion
antes de la entrada del paciente en quir6fano. Después de
la monitorizacion de rutina, se obtuvo el acceso intravenoso
periférico y se administro la precarga de solucion isotonica.
El catéter epidural se insertd entre los espacios interver-
tebrales T4 y T5 usando el método de la pérdida de la
resistencia en posicion sentada. La punta del catéter avanzo
3cm en direccion cefalica y se aplico la dosis de prueba
de 3mL de lidocaina al 2%. Enseguida se ahadieron 7 mL de
levobupivacaina al 5% y 50 mcg de fentanilo. Diez minutos
después de la aplicacion de la anestesia epidural, se obtuvo
el nivel adecuado de bloqueo sensorial entre los espacios
T3 y T8. El procedimiento quirtrgico fue realizado con la
técnica estandar en declbito lateral. El oxigeno (4L/min)
fue administrado mediante mascarilla facial. Durante
la cirugia, la variacion de la presion arterial alcanzo
154/94-97/54mmHg, la frecuencia cardiaca fue de 65-

108 min~' y la saturacién del 89-96%. Aproximadamente
15min después de la anestesia epidural, se registré una
presion arterial de 76/45mmHg, por lo que se aplico
efedrina (5 mg) por via intravenosa.

El nivel de bloqueo sensorial evaluado simultaneamente
alcanzoé T4. El paciente no necesitd sedacion ni analgesia
adicionales durante la cirugia, que durd 45 min. El paciente
presentd dificultad respiratoria en los periodos intra y pos-
toperatorio. Para la analgesia epidural, se aplicé una mezcla
de 3 mL de bupivacaina al 5% + 50 mcg de fentanilo via caté-
ter epidural 3 h después de la cirugia, y el catéter epidural
se retird después de 24h. El paciente recibio el alta, con
los signos vitales estables, 4 dias después de la cirugia. La
anestesia toracica alta (T1-T5) disminuyd el tono simpatico;
pero sin embargo, el riesgo de arritmia se redujo por el blo-
queo de los nervios aceleradores cardiacos durante la cirugia
cardiaca®. Niimi et al. relataron que la anestesia epidural
toracica alta redujo el débito cardiaco pero no afecté la
fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo y la funcion
de llenado diastélico®. Rodgers et al. informaron que hubo
menos complicaciones cardiacas perioperatorias en pacien-
tes sometidos a intervenciones quirtrgicas bajo anestesia
regional®.

La anestesia epidural toracica alta fue realizada con éxito
en nuestro paciente de alto riesgo, con arritmia y baja
fraccion de eyeccidon sometido a toracotomia en el quinto
espacio intercostal.
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5. Rodgers A, Walker N, Schug S, et al. Reduction of postopera-
tive mortality and morbidity with epidural or spinal anaesthesia:
results from overview of randomised trials. BMJ. 2000;321:1493.
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¢La posicion puede interferir en el éxito
de la intubaciéon endotraqueal en los
obesos?

Sr. Editor:

Hemos leido con mucho interés el articulo Uso de predic-
tores clinicos sencillos en el diagnéstico preoperatorio de
dificultad de intubacion endotraqueal en pacientes obe-
sos, en donde se relatd una correlacion significativa entre
la apnea obstructiva del suefo y la intubacion dificil en
pacientes obesos’.

1. La posicion del paciente durante la laringoscopia es un
factor importante para determinar el éxito de la intu-
bacion traqueal. En el presente estudio, los autores no
especificaron la posicion de los pacientes obesos durante
el intento de laringoscopia e intubacion endotraqueal.
El uso de la posicion de rampa mostré6 mejorar la vision
durante la laringoscopia y la tasa de éxito de la intuba-
cion en comparacion con la posicion olfativa (sniffing)
estandar en pacientes obesos’. Neligan et al. relataron
en su estudio que la apnea obstructiva del suefio no es un
predictor de riesgo para intubacion dificil en pacientes
obesos morbidos colocados en posicién de rampa®.

2. Al contrario de lo expuesto por los autores, pensamos
que los factores de riesgo para la ventilacion con
mascarilla e intubacion dificiles son bastante diferentes.
Mallampatti modificado, circunferencia del cuello,
distancia tiromentoniana y restriccion de la movilidad
mandibular son factores de riesgo para la intubacion
dificil en pacientes obesos*; mientras que el indice
de masa corporal aumentado y el historial de apnea

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.bjanes.2012.05.007

obstructiva del suefo mostraron tener una correlacion
con ventilacion dificil via mascarilla®.

Por lo tanto, consideramos que mencionar el posicio-
namiento para la intubacion endotraqueal es un aspecto
importante del estudio en cuestién que puede afectar sus
resultados.
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Palatoplastia en paciente con sindrome
de Seckel: un reto anestésico

Sr. Editor:

El sindrome de Seckel, descrito por primera vez en 1960,
es una enfermedad autosomica recesiva descubierta en

casamientos consanguineos?, caracterizada por CIUR grave,
retraso del crecimiento posnatal, retraso mental, cara en
forma de pico y retrognatismo. Su incidencia es inferior
a 1:10.000 nacidos vivos, con un 25% de posibilidades de
recidiva en hermanos subsecuentes®. Hasta el momento
se han descrito cerca de 60 casos, con muy pocos Casos
sometidos a anestesia general. Relatamos el caso de la
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