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PALAVRAS-CHAVE Resumo Desde o inicio da pandemia de COVID-19, muitas questdes surgiram referentes a
COVID-19; seguranca do manejo anestésico de pacientes acometidos pela doenca. A anestesia regional,
Anestesia regional; seja esta periférica ou neuroaxial, € alternativa segura no manejo do paciente COVID-19, desde
Anestesia peridural; que o emprego de modalidades que minimizam o comprometimento da funcédo pulmonar seja
Raquianestesia escolhido. A adocao dessa técnica anestésica minimiza os efeitos adversos no pds-operatorio

e oferece seguranca para o paciente e equipe, desde que sejam respeitados os cuidados com
protecdo individual e de contagio interpessoal. Respeito as contraindicacdes e emprego crite-
rioso das técnicas e normas de seguranca sao fundamentais. Este manuscrito tem por objetivo
revisar as evidéncias disponiveis sobre anestesia regional em pacientes com COVID-19 e oferecer
recomendacdes praticas para sua realizacdo segura e eficiente.
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Recommendations for local-regional anesthesia during the COVID-19 pandemic

Abstract Since the beginning of the COVID-19 pandemic, many questions have come up regar-
ding safe anesthesia management of patients with the disease. Regional anesthesia, whether
peripheral nerve or neuraxial, is a safe alternative for managing patients with COVID-19, by
choosing modalities that mitigate pulmonary function involvement. Adopting regional anesthe-
sia mitigates adverse effects in the postoperative period and provides safety to pati ents and
teams, as long as there is compliance with individual protection and interpersonal transmis-
sion care measures. Respecting contra-indications and judicial use of safety techniques and
norms are essential. The present manuscript aims to review the evidence available on regio-
nal anesthesia for patients with COVID-19 and offer practical recommendations for safe and
efficient performance.

© 2020 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de Anestesiologia.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A pandemia de COVID-19 expde toda a equipe médica
e, principalmente, o anestesista, a grande risco de
contaminacao. Em se tratando de doenca com alto poten-
cial de gravidade, especialmente para a populagao de risco,
devido ao alto risco de contagio e de transmissao para ter-
ceiros durante o seu periodo assintomatico, a adog¢ao de
medidas preventivas é necessaria.

As alteracoes fisiopatoldgicas da doenca e os farmacos
empregados no seu tratamento podem interagir com os
anestésicos e técnicas anestésicas, provocando desfechos
desfavoraveis.

A American Society of Regional Anestesia - ASRA," a Euro-
pean Society of Regional Anesthesia and Pain Medicine -
ESRA? e a European Society of Anesthesiology - ESA® emiti-
ram recomendacoes sobre a utilizacao da anestesia regional
no paciente portador de COVID-19. Tais recomendacdes
foram revisadas em parceria com a Latin American Society
of Regional Anesthesia - LASRA (capitulo Brasil) e a Soci-
edade Brasileira de Anestesiologia - SBA, fornecendo ao
anestesista recomendacdes praticas para o manejo seguro
dos pacientes (fig. 1). E importante ressaltar que, frente
a alta incidéncia de portadores assintomaticos da doenca,
essas recomendacdes também devem ser consideradas em
casos nos quais a suspeicao da doenca esta presente.

Por que anestesia regional?

A anestesia geral requer abordagem da via aérea, situacao
na qual existe grande risco de contagio da doenca pela
equipe médica, principalmente para os anestesistas, devido
a producdo de aerossois.*> Técnicas para minimizar a
geracdo de aerossois, tais como inducdo em sequéncia
rapida,® implicam em maior risco de lesdes, falhas de
intubacao e necessidade de ventilacdao com baldo-mascara
por dessaturacao. O risco de transmissao da infeccao res-
piratoria aguda para os profissionais de salde durante a
intubacao traqueal é 6,6 vezes maior no grupo exposto a
essa técnica.?

A anestesia geral nao produz analgesia pos-operatéria,
demandando o uso de analgésicos diversos para o controle
da dor, como opioides, anti-inflamatérios e adjuvantes (clo-
nidina, dexmedetomidina, cetamina, sulfato de magnésio,
lidocaina). Tais medicacbes podem interagir com as diver-
sas terapéuticas atualmente utilizadas no tratamento da
COVID-19 e produzir efeitos colaterais que se somam as
alteracoes fisiopatoldgicas, com potenciais efeitos adversos.

Nauseas e vomitos (PONV) sao frequentes apos a
anestesia geral, potencializando o risco de contagio dos pro-
fissionais de salide e o desconforto do doente. As medicagoes
utilizadas no tratamento e profilaxia de PONV podem ter
efeitos adversos no paciente com COVID-19. A anestesia
regional produz analgesia por tempo prolongado, muitas
vezes por 24 horas ou mais, diminuindo o consumo de anal-
gésicos, e tem potencial para reduzir a incidéncia de PONV.

Até o presente momento, ndo existem evidéncias na
literatura de que a anestesia regional agrave o quadro de
COVD-19 ou tenha efeitos adversos especificos nos pacientes
com essa doenca. Evidéncias sugerem que a anestesia regi-
onal, incluindo os bloqueios de neuroeixo,”? seja segura.
Ha, porém, evidéncias sugerindo maior incidéncia de hipo-
tensdo arterial apds bloqueio de neuroeixo,” como sera
discutido mais adiante neste artigo. Assim, a anestesia regi-
onal torna-se alternativa interessante nos pacientes com
COVID-19."0-12

Avaliacao pré-anestésica

Sinais e sintomas sugestivos de COVID-19, como dispneia,
fadiga, febre, tosse seca e cefaleia, devem ser registrados,
pois permitem a triagem dos casos suspeitos e a adocao
imediata de medidas protetoras. Nos casos confirmados,
o registro deve ser realizado de forma clara e de facil
visualizacao.

A situacao clinica do paciente frente a infeccao deve
ser registrada no prontuario, como, por exemplo, caso
confirmado, caso suspeito (incluindo contato com casos con-
firmados e suspeitos), e caso sem suspeita de COVID-19." Os
resultados dos exames diagnosticos devem ser registrados.

Exames negativos, principalmente nos primeiros dias da
doenca, nao descartam o diagnostico de COVID-19. Em
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Adaptado do
guideline ASRA-ESRA

e

COVID-19 Recomendagdes para Anestesia Regional:
Bloqueios Centrais e de Nervos Periféricos 212.22,26.

Anestesia Regional é preferivel sobre Anestesia Geral para pacientes
positivos ou suspeitos para COVID-19, na tentativa de reduzir a necessidade
de procedimentos médicos que produzam aerossois.

UTILIZE PRATICAS SEGURAS

Vestir EPl adequadamente antes de fazer o procedimento, utilizando tempo extra
para colocagdo do EPI sob supervisdo de um observador.
Procedimentos para anestesia regional ndo sdo considerados geradores de aerossdis:
v 0 uso de méscara com respirador (N95) normalmente ndo é necessario para
a realizagdo de anesthesia regional, mas pode ser necessdria caso o contato
com o paciente seja por periodo prolongado.

v Utilize mdascara com respirador (N95), quando disponivel, para
procedimentos cirtrgicos com alto risco de conversdo para anestesia geral.

Todos os pacientes devem usar mdscara cirlrgica para reduzir a dispersio de
goticulas.
Assegurar a utilizagdo de cobertura pldstica para protecdo do equipamento de
ultrassom (USG).
Na sala cirdrgica, apenas os equipamento e medicagdes necessarios para realizagao
da anestesia regional devem estar presentes .

ESCOLHA A MELHOR TECNICA \

v A anestesia regional ndo é contra indicada em pacientes positivos para COVID-19.

S

Preparar as medicacGes necessdrias e as colocar em saco plastico separado.

&

Utilizar bloqueios que tenham impacto minimo na fungdo respiratéria, como o bloqueio
axilar ou bloqueio do plexo braquial infraclavicular.

v’ Riscos e beneficios devem ser considerados para a utilizagdo de adjuvantes e cateteres
para uso perineural continuo.

v Atualmente, ndo é recomendado o ajuste de doses para a anestesia regional.

A

Utilizar USG para guiar os bloqueios de nervos periféricos.

&

O anestesista mais experiente deve realizar a anestesia regional.

SEJA VIGILANTE

A anestesia regional deve ser completamente testada antes de proceder com a cirurgia,
na tentativa de minimizar a necessidade de conversdo para anestesia geral.

Utilizar minima suplementagdo de oxigénio possivel - suficiente para manter saturagdo.
Excluir trombocitopenia antes de blogqueios centrais.

Estar atento e se preparar para hipotensdo apés bloqueios neuroaxiais.

Adiar procedimentos de tamp3do sanguineo, se possivel, até a recuperagdo da infecgdo

aguda.

Apés a utilizagdo do USG, o aparelho deve ser desinfectado.

A recuperacdo do paciente deve ser feita no mesmo ambiente onde foi realizado o
procedimento.
Estar preparado para possiveis falhas de bloqueio e intoxicagdo sistémica por

anestésicos locais (ISAL).

Figura 1  Recomendacodes sobre a utilizacao da anestesia regional no paciente portador de COVID-19.

caso de duvidas, o paciente deve ser considerado posi-
tivo para a doenca, até que os exames possam descartar o
contagio.

A avaliacdo pré-anestésica deve incluir todas as
medicacoes utilizadas no momento pelo paciente diagnos-
ticado com COVID-19, ja que estas podem causar efeitos
adversos. A hidroxicloroquina, por exemplo, pode aumen-
tar o intervalo QT, tendo, portanto, o potencial de causar
arritmias graves e, até parada cardiorrespiratoria, princi-
palmente em pacientes que empregam outras medicacoes

com esse mesmo efeito adverso. Desta forma, todas as
medicacoes utilizadas pelo paciente devem ser registradas.

A COVID-19 produz quadro de insuficiéncia respiratoria
aguda, com importante alteracao na relacao ventilacao-
-perfusao' e shunt pulmonar, causando dessaturacdo da
hemoglobina e retencdo de dioxido de carbono (CO;). A
adequada avaliacdo da funcdo respiratéria deve incluir
contagem da frequéncia respiratoria, da saturacao da hemo-
globina e sinais e sintomas de insuficiéncia ou desconforto
respiratorio.
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Hipotensao arterial e instabilidade hemodinamica podem
ocorrer no paciente com COVID-19. O conhecimento das
medicacdes em uso é extremamente importante, pois sua
somatoria com alguns dos atuais tratamentos podem causar
alteracoes cardiacas, como arritmias. A avaliacao do sistema
cardiocirculatério deve incluir pressao arterial, frequéncia
cardiaca, perfusao periférica e eletrocardiograma. Sinais
de insuficiéncia circulatoria e choque, tais como palidez,
alteracdo do nivel de consciéncia e alteracdo na perfu-
sdo periférica devem ser registrados. Chen e colaboradores
relataram hipotensao significativa durante a anestesia peri-
dural em gestantes.” Os episodios de hipotensdao foram
frustros, de moderada intensidade (< 30% de reducao em
relacdo aos valores basais) e foram tratados efetivamente
com a administracdo de vasopressores (fenilefrina), infu-
sdo de liquidos e deslocamento uterino para a esquerda.
Possivel explicacdo para os episodios mais frequentes de
hipotenséo arterial nos pacientes com COVID-19 é o fato de
que o virus SARS-CoV-2 liga-se ao receptor da enzima con-
versora da Angiotensina Il, prejudicando seu desempenho
normal. Este receptor desempenha o papel de fator prote-
tor cardio-cérebro-vascular, regulando a pressao arterial e
tendo efeito anti-aterosclerdtico.'

A COVID-19 pode causar trombocitopenia.'® Devido
ao seu potencial efeito trombogénico, os pacientes com
diagndstico da COVID-19 frequentemente estdo em uso
de anticoagulantes. E fundamental a coleta de exames
para analise da coagulacao sanguinea sempre que possi-
vel, além do conhecimento sobre as recomendacdes em
relacdo ao uso de farmacos anticoagulantes e bloqueios
regionais."’

Insuficiéncia hepatica e renal pode ocorrer nos casos mais
graves. A coleta de exames de sangue é (til nestes casos
para diagnostico e acompanhamento da evolucao destas
disfuncdes organicas.

Sintomas neuroldgicos tém sido descritos em pacien-
tes com COVID-19."® Estes sintomas podem ser divididos
em duas categorias: 1) Sintomas do Sistema Nervoso Cen-
tral (SNC), como cefaleia, tontura, doenca cerebrovascular
aguda e epilepsia; e 2) Sintomas do sistema nervoso peri-
férico, como anosmia, hipogeusia, hipopsia e neuralgias.
Portanto, frente a decisao sobre qual técnica anestésica é
mais apropriada e segura para os pacientes confirmados ou
suspeitos de COVID-19, torna-se imperativa a pesquisa crite-
riosa dos sintomas neuroldgicos potencialmente presentes,
da mesma forma que se faz com os sintomas pulmonares ou
cardiovasculares comuns nesses pacientes.' Desta forma,
podemos nos deparar com casos nos quais a diferenciacao
entre cefaleia pos-puncao dural e cefaleia por infeccao por
SARS-CoV-2 seja dificil. Assim como pode ser dificil distinguir
entre neuralgia viral e aquela causada por lesdao mecanica
apods bloqueio regional. Por fim, durante a realizacdo da
raquianestesia, potencialmente, o virus SARS-CoV-2 pode
ser carreado, por meio da agulha, para dentro do SNC.
E importante mencionar que nado ha nenhuma evidéncia
direta desse meio de inoculacdo do virus até o momento.
Por outro lado, a anestesia geral compromete a barreira
hematoencefalica,’’ o que pode facilitar a invasao do virus
no SNC. Assim, nos pacientes com sintomas neuroldgi-
cos presentes, sejam centrais ou periféricos, a avaliacao
do risco e do beneficio da anestesia regional deve ser
criteriosa.

Leito em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) pode ser
necessario para o paciente com COVID-19. Em estudo retros-
pectivo com 34 pacientes confirmados para a doenca, Lei e
colaboradores encontraram mortalidade de 20,5% e neces-
sidade de leito em UTI para 44,1% dos pacientes.?'.

Preparo da sala cirurgica

A unidade cirurgica deve ser preparada de forma a evitar o
contato e proximidade dos pacientes suspeitos ou confirma-
dos para COVID-19 com pacientes sem a doenca. O paciente
deve ser levado imediatamente para a sala cirlrgica onde
sera avaliado, anestesiado e recuperado, evitando, assim, a
contaminacao de outras salas e a sua permanéncia em areas
comuns.

Os materiais e medicamentos a serem utilizados devem
ser embalados individualmente.

Todos os pacientes devem ser transportados para a
unidade cirtrgica portando mascara cirlrgica. Materiais e
medicamentos adicionais podem ser mantidos fora das salas
cirlrgicas e dispensados por auxiliar quando requisitados.
Recomenda-se restringir o niUmero de pessoas na sala cirur-
gica a0 minimo necessario.'"2%23

O uso da monitorizacdao habitual deve ser seguido,
conforme determina a Resolucao 2170 de 2017 do Conselho
Federal de Medicina.

Cuidados para a anestesia regional

Nos pacientes com disturbio de coagulacdo, os bloqueios
do neuroeixo sao contraindicados. Bloqueios regionais em
sitios profundos e ndo compressiveis também sao con-
traindicados. A anestesia regional em sitios superficiais
e compressiveis pode ser realizada, considerando-se o
risco/beneficio, nos pacientes com alteracoes leves a mode-
radas da coagulacdo.?*?®

Nos casos de pacientes negativos para COVID-19 e que
nao estiveram em situacao de risco, a anestesia pode ser
realizada com cuidados habituais. O uso de mascara cir(r-
gica nesses pacientes se justifica, ja que existem exames
com resultados falso negativos.

0 paciente deve ser mantido com mascara cirdrgica sem-
pre que possivel e o anestesista deve usar mascara cirrgica
durante todo o contato com o paciente, juntamente com
gorro, protecdo ocular e luvas.'®2¢ A lavagem por pelo menos
20 segundos das maos é obrigatdria, podendo ser substituida
por aplicacédo de alcool 70%.

Nos pacientes confirmados ou suspeitos para a doenga,
a adocao de medidas de protecdo individual é obrigato-
ria, sendo estas: avental impermeavel (gramatura minima
de 30 g), uso de luvas de protecdo, oculos, uso de mascara
facial N95 ou similar e touca.?' Os Equipamentos de Protecédo
Individual (EPIs) devem ser colocados antes de entrar na sala
cirurgica e devem ser retirados em sala destinada a esse fim,
preferencialmente com a presenca de um observador atento
as possibilidades de contaminacao.

Apesar da recomendacao favoravel ao uso de mascara
cirlrgica quando em contato com o paciente com COVID-
19 em procedimentos curtos e nao geradores de aerossol,?’
deve-se considerar a possibilidade de falhas de bloqueio,
necessidade de assisténcia ventilatoria ou conversao para
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anestesia geral. Nesses casos, 0 uso prévio de mascara N95
ou similar evita exposicao da equipe em eventual situacao
de urgéncia.”® Na eventual escassez da mascara N95, o uso
de mascara cirurgica é aceitavel.

A sedacao deve ser evitada ou, quando necessaria, deve
ser leve e realizada com cautela na tentativa de evitar
a depressao ventilatoria, dessaturacdo da hemoglobina e
necessidade de oxigénio suplementar. Sedacao profunda e
utilizacdo de mascara laringea para suplementacao de oxi-
génio devem ser evitadas, nesses casos. A reserva funcional
pulmonar dos pacientes estara baixa, aumentando o risco
para eventos adversos. Nos pacientes portadores de COVID-
19 recomenda-se a adogdo de técnicas que preservem a
funcao respiratoria.

Cateteres nasais de oxigénio podem ser instalados sob a
mascara cirlrgica, mas altos fluxos de gases podem aumen-
tar a dispersao de aerossois e devem ser evitados.?’ Hui e
colaboradores mostraram que a distancia de dispersao do ar
exalado lateralmente aumenta com o aumento do fluxo de
oxigénio (20 cm, 22 cm, 30 cm e 40 cm em relacéo ao plano
sagital com a utilizacao de fluxos de oxigénio de 4 L.min™",
6 L.min', 8 L.min" e 10 L.min" respectivamente).®® A
tosse também pode aumentar essa dispersao para distancias
ainda maiores."" As mascaras faciais para administracao de
oxigénio suplementar substituem eficazmente os cateteres
nasais, sendo preferivel. O uso de mascara cirurgica sobre a
mascara facial reduz a dispersao dos aerossois.

O fluxo de gas fresco administrado ao paciente deve ser o
menor possivel para manutencado da oxigenacdo dentro dos
parametros normais.

0 uso de técnicas assépticas deve ser assegurado, tanto
para seguranca do paciente, como para a da equipe médica.

O virus SARS-CoV-2 ja foi isolado no liquor; por esse
motivo, recomenda-se evitar seu gotejamento durante a
anestesia espinhal.*’

Os portadores de COVID-19, como ja mencionado ante-
riormente, podem apresentar instabilidade hemodinamica,
principalmente apds bloqueios de neuroeixo, podendo ocor-
rer intensa hipotensdo.’>*? O emprego de vasopressores
pode ser necessario.

A adocao do ultrassom (USG) e de neuroestimuladores
durante a realizacao da anestesia regional deve ser enco-
rajada para melhorar a qualidade do bloqueio e reduzir as
chances de falhas, bem como minimizar os riscos de lesoes
neuroldgicas.*’

A avaliacdo da instalacao do bloqueio deve ser reali-
zada, garantindo a qualidade da anestesia e evitando a
necessidade de sedacao profunda ou possivel conversao para
anestesia geral.

E fundamental a escolha adequada do bloqueio e sua
realizacdo em otimas condicdes, preferencialmente pelo
anestesista mais experiente em realizacao de anestesia regi-
onal.

A recuperacao pos-anestésica deve, preferencialmente,
ocorrer na sala cirurgica. Caso nao seja possivel e o paciente
seja encaminhado para sala de recuperacao pds-anestésica
comum, junto com outros pacientes, deve-se manter a
distancia minima de 2 metros®* entre eles. Porém, nao reco-
mendamos essa pratica.

Até o momento nao existem recomendacdes especificas
quanto ao manejo da cefaleia p6s-puncao nos pacientes com
COVID-19. O bloqueio do ganglio esfenopalatino nao deve

ser realizado de rotina por se tratar de procedimento com
possibilidade de producao de aerossoéis, aumentando, assim,
o risco de transmissao do SARS-CoV-2 para os profissionais
de salde. O uso de tampao sanguineo peridural deve ser
considerado com cautela frente a identificacdo do virus no
liquor. Ha possibilidade de injecdo de carga viral signifi-
cativa, com possibilidade de complicacées neuroldgicas.*
Caso necessario, seu emprego deve ser postergado para apos
a recuperacao da infeccao.

Ao término do procedimento, os EPIs devem ser retira-
dos com cautela para evitar a contaminacao da equipe.*® O
conhecimento prévio da técnica de anestesia regional, assim
como de paramentacao e de desparamentacao de EPIs, o
treinamento das equipes e dos profissionais e a utilizacao de
medidas de protecao sao as acdes mais importantes frente
a COVID-19. Um resumo das recomendacgdes anteriormente
descritas esta apresentado no infografico a seguir, adaptado
das recomendacdes americanas e europeias.’

Conclusao

A anestesia regional é alternativa interessante no manejo
do paciente com COVID-19. A adocéo de técnica anestésica
adequada minimiza os efeitos adversos no pds-operatorio e
oferece seguranca para o paciente e para a equipe de saude,
desde que sejam respeitados os cuidados descritos.

0 emprego criterioso das técnicas e normas de seguranca
é fundamental. O conhecimento sobre as particularidades da
fisiopatologia da doenca e de seus sintomas ajuda na decisao
sobre qual é a técnica anestésica mais segura e adequada
para cada paciente.
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