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RESUMO: A colite por exclusédo é descrita como pcesso inflamatério que ocor nos segmentos coloetais despovidos do
transito fecal. A deficiéncia dos acidos graxos de cadeia ¢arvem sendo considerada como principal fatocausal. Objetivo: O
objetivo do presente estudo foi avaliagrem modelo experimental de colite de excluséo, a impéncia da irrigagdo do segmento
desprovido de transito com solug8es nutricionais na prevengéo e tratamento do processo inflamatério. Método: Foram utiliza-
dos trinta ratos Wistar, machos, com peso inicial variando enér350 e 500 gramas, submetidos a derivacao do transito intestinal
através da realizacéo de colostomia proximal e fistula mucosa distal. Os animais foram divididos em trés grupos de 10 animais
segundo a irrigacdo do segmento excluso de transito ter sido realizada, empregando-se: Grupo SF: solugao fisiologica a 0,9%;
Grupo GH: solucéo de glicose a 50%; e GrupAG: solugdo de acidos graxos de cadeia ¢ar Em todos os animais, a irrigacao

do colo excluso foi realizada em intervalos de quatro dias sendo sacrificados sempre no 21° pés-operatorio. Os fragmentos
removidos dos segmentos intestinais foram corados pelas técnicas da hematoxilina-eosina e tricromio de Ma8sorariaveis
histologicas estudadas foram: espessura da tlnica mucosa, congestao vascular; infiltrado inflamatério e a deposi¢do de
coladgeno. Os resultados encontrados foram submetidos a estudo estatistico considerando nivel de significancia de 5% (p<
0,05). ResultadosVerificou-se que no grupo onde se irrigou o cdlon excluso com solugéo de acidos graxos de cadeta bauve
menor congestdo vasculamenorinfiltrado inflamatdrio e menor deposi¢éo de colageno quando comparado aos demais grupos
experimentais. Concluséo: Os resultados do presente trabalho mostram que a irrigacdo de segmentos desprovidos de transito
fecal com 4cidos graxos de cadeia curta, encontra-se relacionada & melhora no processo inflamatério decorrente visto na colite
de excluséo.
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INTRODUCAO radical hidroxila (OH que, agredindo a membrana
basal e as juncdes intercelulares, alteram a funcéo de
O cirurgido frequientemente na prética diaria é barreira epitelial contra a translocagdo de antigenos
obrigado a realizar cirurgias que derivam o transito di-intraluminares, determinando o processo inflamatério.
gestivo, em decorréncia das diversas doencas que aco- Ainda existem controvérsias com relacao a
metem o intestino grosso. O aumento da violéncia urmelhor opc¢éo terapéutica para os doentes que desen-
bana, bem como a incidéncia cada vez maior deolvem a CE. No entanto, existem evidéncias que o
neoplasias do célon, doenca diverticular e doengas inrestabelecimento do transito intestinal possibilita a re-
flamatérias intestinais vém fazendo com que ocorragressao do quadro inflamatéffoDiferentes opgdes
aumento proporcional na necessidade de realizarende tratamento clinico tém sido experimentadas com
se estomas derivativos exclusédo intestinal a intuito de melhorar o processo inflamatorio intestinal,
Hartmann, as colostomias em al¢ca ou em dupla bocaté que os pacientes adquiram condi¢Bes locais e ge-
sdo exemplos dos procedimentos habitualmente utilitais, para a realizacdo da reconstituigdo do transito in-
zados em situacdes de urgéncia, que determinam #@stinal. Assim, esquemas terapéuticos empregando
exclusao de transito no segmento intestinal situado diferentes substancias tém sido propostos, a maioria
jusante do estoma derivativo. baseando-se na instilacdo de vérias substancias no colo
Colite de exclusdo (CE), colite por excluido. Os acidos graxos de cadeia &dttaolu-
desfuncionalizacdo ou colite por derivacao é definidacbes salina®; derivados aminosalicilicos e corticoides
como o processo inflamatério que acomete segmento®; e glicose hipertonic&representam algumas das
colorretais desprovidos de transito intestifia. en- substancias anteriormente empregadas. Com o objeti-
fermidade foi descrita pela primeira vez em 1981 e, avo de comparar a eficacia destas substancias no trata-
partir de entdo, vem sendo reconhecida com maior fremento da CE, véarios centros, ensaiaram modelos ex-
guéncia® A maioria dos enfermos apresenta evolu- perimentais de colite mostrando, contudo, resultados
cao assintomatica, contudo a doenca pode seconflitantes? & %10
identificada endoscopicamente, em graus variados, na O objetivo do presente estudo é comparar em
maior parte dos pacientes submetidos a derivagéo indm modelo de experimental de CE, a eficacia da infu-
testinal. Nos doentes sintomaticos, a CE caracterizaséo intra-retal de diferentes solu¢des nutricionais para
se pela presenca de diarréia mucoide, dores abdomé tratamento das alteracdes histopatologicas da pare-
nais, tenesmo e eventual perda de sangue pelé®anusde célica em segmentos desprovidos de transito intes-
O desconhecimento dessa entidade clinica, bem comimnal.
dos aspectos macroscopicos encontrados na mucosa ]
do segmento excluso de transito, pode fazer com que a METODO
CE seja confundida com outras moléstias inflamatori-
as do intestino, possibilitando o emprego de terapéuti- Utilizaram-se 30 ratos da racRattus
cas ineficazes ou a postergacdo do fechamento daorvegicus Berkenhouta variedad#Vistar, machos,
colostomia® com peso inicial variando entre 350 e 500 gramas,
Diversas teorias foram propostas para expli- correspondendo a 14 semanas de vida, mantidos em
car a etiopatogenia da CE e, dentre elas, destaca-segaiolas individuais em sistema alternado de claro/escu-
gue relaciona o surgimento da doenca com a diminuifo, em temperatura ambiente dé@zalimentados com
cdo dos acidos graxos de cadeia curta (AGCC) na luzacao especifica e balanceada (Nuvital Nutri€éntes
intestinal. OAGCC representam o principal substrato Parana, Brasil)ad libitum Os ratos foram divididos
energético para o metabolismo dos colondcitos. Noem trés grupos de 10 animais cada, sendo que o pro-
célon desprovido de transito, a auséncia de fibras oriuneesso de inclusao para cada grupo foi realizado de for-
das da dieta, impede a formacaoAGLC e sua con- ma aleatdria. Os grupos experimentais foram denomi-
sequente absorcao e utilizacdo metabdlica energéticaados de acordo a substancia que seria utilizada da
pelas células epiteliais da parede colcdeficiéncia  irrigacdo cdlica, a saber: Grupo SF: Irrigacdo com soro
dosAGCC na luz intestinal altera o metabolismo fisiolégico; Grupo GH: Irrigacdo com glicose
energético oxidativo do colondcito, formando espécieshipertonica, e GrupAG: Irrigacdo com acidos graxos
reativas de oxigénio, representadas principalmente pelde cadeia curta.
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Apos aclimatagdo ao ambiente de laborat6rio10 na colostomia do segmento excluido de transito, a
durante 72 horas, 0s animais permaneceram em jejunnrigacdo foi feita de maneira suave e continua até a
prévio de 12 horas, recebendo apenas adliaitum instilacdo completa de seis mililitros da solug&o previa-
Os animais foram anestesiados com associacao dmente definida para cada grupo, na temperatura de
cloridrato de zolazepan e cloridrato de tiletamina (Zoletil 25°C. Apés a irrigacéo, os animais foram recolocados
50° - Virbac) numa proporcao de 1:1, aplicada por viaem suas gaiolas individuais, e oferecida racdo e agua
intramuscular na pata posterior direita do animal, naad libitum
dose de 50 mg/Kg peso corpéreo, o que corresponde No 21° pés-operatdrio, os animais foram sa-
ao volume de 0,1 ml da solugéo para cada 100 g/peserificados por meio da inalacao de dose fatal de éter
do animal. O preparo da parede abdominal foi realiza-etilico.Verificaram-se, inicialmente, as condi¢des das
do por meio de tricotomia e aplicacdo de estomias proximal e distal, bem como da ferida ope-
polivinilpirrolidona-iodo. Procedeu-se a laparotomia ratéria.A inspecao da cavidade foi empreendida com
através de incisdo mediana proxima ao hipogastrio numaspecial interesse para achados cirlirgicos anormais
extensdo maxima de trés centimetros em sentido lorrepresentados por aderéncias, abscessos e cole¢des
gitudinal. Apés inventario da cavidade, identificava-se liquidas intra-cavitarias. Foram desfeitas as aderén-
o colo, que foi exteriorizado em sua por¢cdo média dccias encontradas, e com auxilio de paquimetro, me-
arco célico, e com auxilio de paquimetro metalico, afe-diu-se o didmetro do colo a um centimetro da face
ria-se o didmetro do colo. Esse segmento do colo fointerna da parede abdominal, no tocante ao colo cor-
entdo seccionado e acondicionado em frasco com saespondente as colostomias no transito (proximal) e
lucdo de formol a 10%, constituindo-se como parametrexclusa dele (distal). Concluida esta etapa, termi-
de colo normal (controleltravés da boca cdlica distal, nou-se a dissecacao de todo colo em sentido proximal
foi realizado método de limpeza mecéanica anterograda distal, sendo as colostomias retiradas em conjunto
intra-operatorid!®, com a intencdo de deixar o seg- com a parede abdominal, em pecas cirdrgicas Uni-
mento distal sem residuos fecais que poderiam interfeeas. Os segmentos extirpados foram acondiciona-
rir sobre o metabolismo do colon6ciémés acomple-  dos em frascos separados, devidamente identifica-
ta limpeza do colo distal, foram confeccionadas con-dos e fixados em formol a 10% para posterior anali-
tra-aberturas transversais com cinco milimetros de dise histolégica.
ametro, interessando todos os planos da parede abdo- As pecas correspondentes ao colo considera-
minal em ambos os flancos. No flanco esquerdo,do normal (controle), ou seja, retiradas durante proce-
exteriorizou-se a boca do colo excluido (distal), reali-dimento cirurgico inicial, e os segmentos proximal e
zando-se colostomia terminal com maturagdo precodistal, correspondentes ao°2i6s-operatorio, foram
ce. Pela contra-abertura do flanco direito, exteriorizou-emblocadas em parafina e coradas pelas técnicas da
se 0 segmento colico com transito intestinal (proximal),hematoxilina-eosina e tricromico de Mas8oAs la-
confeccionando-se a colostomia com a mesma técniminas foram estudadas por meio de microscopia Optica
ca. Os controles pds-operatdrios foram realizados &onvencional, no tocante as seguintes variaveis: altura
cada quatro dias (desde o procedimento inicial até @a tanica mucosa; congestdo vascular; infiltrado
21° pos-operatoério), com interesse principal as seguindinfoplasmocitario; deposicédo de colageiodas as
tes condig¢Bes: peso corporeo; colostomias e ferida opdaminas foram analisadas por um histologista e dois ci-
ratéria. rurgibes. Para cada varidvel as comparagfes foram

De acordo com seu grupo experimental reali- quantificadas em cruzes, a saber: 0 — ausente; + pre-
Zou-se irrigacdo através da colostomia distal, com asenca discreta; ++ presenca significativa; +++ presen-
seguintes solucdes: Grupo SF: Solucédo de cloreto dea moderada e ++++ presenca intensa.
s6dio a 0,9%; Grupo GH: Solugéo de glicose hipertdnica Quanto a altura da tunica mucosa, o padréo
a 50%; Grup@G: Solucéo de &cidos graxos de cadeiasempre foi a condicdo normal (controle), que recebeu
curta (butirato, acetato e propionato, na proporcao da graduacdo de 10 pontos. Do mesmo modo, as varia-
3:2:1 como descrito por Harig et al., em 1989. ¢Oes foram estimadas em cruzes, para maior ou menor

As irrigagcOes foram realizadas com os animaisaltura. Para cada cruz atribui-se o valor de dois pontos,
anestesiados, no quarto, oitavd, 1%’ e 20 pds-ope-  somados ou subtraidos do valor estabelecido inicial (con-
ratorios.Através da introducéo de sonda de Levihe n trole), conforme o achado histoldgico.
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Os dados deste trabalho foram estatisticamentem seguida queda menos acentuada entre os dias sete
analisados mediante um nivel de significancia adotad@ 14, com tendéncia de estabilizag&o entre os dias 14 e
de 5% &0,05). Desta forma, os valores calculados de21.
probabilidade de erro “p”, quand&g®,05, foram con-
siderados estatisticamente significantgs@s mode- Diametro do colo
los utilizados no célculo foram predominantemente néo Os valores mensurados do didametro dos seg-
paramétricos, tendo-se em vista a mensuracao de casentos do colo sdo mostrados na tabela 2. N&do houve
rater subjetivo de algumas variaveis e também o nuvariacdo estatisticamente significante do didmetro do
mero de casos de cada grupo. Utilizaram-se a médiaolo, qguando este foi analisado entre os diferentes gru-
aritmética para todas as variaveis, acrescido de desvipos. Na analise entre os segmentos do colo (controle,
padrdo para os dados do peso corporeo e do diametpyoximal e distal), houve variagéo significante, indican-
intestinal, e os testes de Kruskadlig, Mann-Whitney  do que o didmetro do segmento distal do colo, apresen-
ANOVA, Friedman aVilcoxon. ta-se mengrquando comparado aos segmentos con-

trole e proximal.
RESULTADOS
Altura da Tanica Mucosa

Peso Corpoéreo Os valores de mensuracédo da altura da tunica

Os valores mensurados do peso dos animaisnucosa sao mostrados na tabela 3. Na andlise entre os
séo mostrados riabela 1. Nao houve variacdes esta- diferentes grupos ndo houve variacao estatisticamente
tisticamente significantes entre o peso dos animais, nosignificante. Na analise entre os segmentos do colo,
diferentes grupos estudados, porém gquando este fgiara cada um dos grupos estudados (controle, proximal
avaliado entre os diferentes tempos de estudo, obsee distal), os resultados indicaram variacéo significante,
VOu-Se variagao estatisticamente significante, indicanmostrando o segmento proximal maior que o controle,
do queda inicial abrupta do peso, do inicial ao dia setee o distal menor que o controle.

Tabela 1- Média do peso dos animais dosugos SFGH eAG e do total geral, para os diversos tempos
considerados (inicial, 7, 14 e 21 dias).

Média + Desvio padrao

Grupo N Inicial 7 dias 14 dias 21 dias

SF 10 437,00 £20,44 370,50 + 46,75* 344,50 £39,05* 340,00 +45,77*
GH 10 413,00 +34,98 348,00 + 47,09* 342,50 152,24* 331,00 +30,62*
AG 10 423,00 +42,44 379,50 + 30,23* 348,00 +39,67* 333,00 +47,21*
Total 30 424,33+34,18 366,00 + 42,80* 345,00 #42,59* 334,67 +40,60*

SF = soro fisioldgico; GH = glicose hipertdnica; AG = acidos graxos; n = nimero de animais; * = significante.

Tabela 2- Média aritmética dos diamets de cada um dos ypos SFGH e AG e do total geral, para as
medidas dos colos coote, poximal e distal

Média + Desvio padrdo

Grupos n Controle Proximal Distal

SF 10 7,90+1,79 8,30+1,25 2,40 +£0,84*
GH 10 8,10+1,20 8,40+1,17 2,40 £0,52*
AG 10 8,70+1,16 7,70£0,95 2,70 £0,82*
Total 30 8,23+141 8,13+1,14 2,50+0,73*

SF = soro fisioldgico; GH = glicose hipertdnica; AG = acidos graxos; n = nimero de animais; * = significante.
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CongestéoVascular 0S grupos, para os segmentos do colo controle, proximal

Os valores de quantificacdo de congestdoe distal, houve variacio estatisticamente significante
vascular sdo apresentados na tabela 4. Quando anapara 0s grupos proximal e distal, e para os pares de
sados os diferentes segmentos do colo (controlegrupos SF AG e GH xXAG. Na analise entre 0s seg-
proximal e distal), para cada um dos grupos, verifica-mentos do colo, para cada um dos grupos, houve vari-
mos variacao significante principalmente para o grupoacao estatisticamente significante, bem como para cada
dos acidos graxos no segmento do colo distal, gue mostm dos pares de medidas indicando, portanto uma di-
trou uma menor congestao vascular minuicao do tecido colageno no segmento distal do grupo

gue foi irrigado com acidos graxos.
Infiltrado Inflamatorio

Os valores das quantificacées do infiltrado in- DISCUSSAO
flamatério sdo apresentados na tabela 5. Nao houve
variacao estatisticamente significante na analise entre As tentativas prévias de se criar um modelo

0s grupos para cada uma das medidas dos segmentegperimental para estudar as colites apresentaram éxito
do colo controle, proximal e distal. Na analise entre odimitado Y Nenhum modelo animal atualmente utiliza-
segmentos do colo, para os diferentes grupos, houvdo é perfeito e, tentativas experimentais de se criar no
variagdo significante, evidenciando diminuigdo do animal um modelo humano de colite, utilizando a infu-
infiltrado inflamatorio no grupo acidos graxos no colo sédo retal de agentes quimicos toxicos, tais como o aci-
distal. do acético, acido trinitrobenzeno sulfénico (TNBS) ou
o sulfato sédico de dextran (DSS), sao limitados na sua
Tecido Colageno capacidade de reproduzir fielmente a doenca nos seus
As médias das quantificacdes do tecido aspectos psicoldgicos, fisiologicos, genéticos, ambientais
colageno, sdo mostradas na tabela 6. Na analise entigie antecedem e contribuem para a patogénese da

Tabela 3 -Média aritmética das medidas da altura da tanica mucosa nagogr SFGH e AG e do total
geral, para as medidas do colo Canlr, Ploximal e Distal.

Média da altura das criptas

Grupos n Controle Proximal Distal

SF 10 10,00 13,90* 6,30**
GH 10 10,00 13,60* 5,70*
AG 10 10,00 14,00* 6,00**
Total 30 10,00 13,83* 6,00**

SF = soro fisioldgico; GH = glicose hipertdnica; AG = acidos graxos; n = nUmero de animais; * = significante maior que o controle; ** =
significante menor que o controle.

Tabela 4- Valores das médias das quantificagcbes de congestdo vascular wlpesgsF-GH e AG para os
segmentos do colo Conte, Pioximal e Distal.

Congestéo vascular

Grupos n Controle Proximal Distal
SF 10 0,00 13,90 3,80
GH 10 0,50 1,60 3,20
AG 10 1,60 1,80 1,80*
Total 30 0,37 1,73 2,93

SF = soro fisioldgico; GH = glicose hipertdnica; AG = &cidos graxos; n = nimero de animais; * = significante.
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Tabela 5- Valores das médias da quantificacdo do infiltrado inflamat6rio nos grup@HSEAG, para os
segmentos do colo Controle, Proximal e Distal.

Infiltrado inflamatério

Grupos n Controle Proximal Distal

SF 10 0,20 3,10 3,40
GH 10 0,00 2,60 4,50
AG 10 0,50 2,40 3,30*
Total 30 0,23 2,70 3,73

SF = soro fisioldgico; GH = glicose hipertdnica; AG = acidos graxos; n = nimero de animais; * = significante.

Tabela 6- Valores das médias das quantificacbes de tecido colageno dpegISFGH eAG para os
segmentos do colo Coante, Proximal e Distal.

Colageno tecidual

Grupos n Controle Proximal Distal

SF 10 1,40 2,40 4,30
GH 10 0,30 2,60 4,60
AG 10 1,10 1,20 2,60*
Total 30 0,93 2,07 3,83

SF = soro fisioldgico; GH = glicose hipertdnica; AG = acidos graxos; n = nimero de animais; * = significante.

doencd!? Assim sendo, estes modelos experimentaismal de experimentacao? ° 1415 16.1No modelo expe-
representam apenas em parte o que ocorre nas colitasmental proposto optou-se pela confecgcdo das
De modo diferente, a exclusédo do transito intestinal é&colostomias em ambos os flancos, pois esta disposi¢ao
modelo experimental facilmente reprodutivel em ani-facilitava as irrigac6es realizadas ao longo do pés-ope-
mais e apresenta paralelismo com o que acontece comtoério.A adocdo de segmento de colo excluso relati-
o ser humandnimais submetidos a exclusdo do tran- vamente longo (quatro centimetros) permitiu irrigacao
sito intestinal também desenvolvem alterag@es infla-com volume consideravel (seis mililitros) sem que hou-
matorias na mucosa célica semelhantes ao que ocornesse extravasamento do contetido ao redor do estoma
no homeni!® A similaridade entre a CE observada em ou do orificio anal, nos animais estudados. O modelo
animais de experimentagdo e no homem permite maioadotado utilizando colostomia proximal e fistula mucosa
seguranca na interpretacéo das alteracdes histologicadistal parece ser superior ao procedimento proposto
bioquimicas e genéticas encontradsssim sendo, por Hartmann, pois ndo existe o risco de promover
modelos experimentais de CE possibilitam maior pre-aumento da pressao intraluminal no segmento intesti-
cisdo na avaliacdo de diversas estratégias terapéuticasl excluso de transito quando da irrigagéo, o que po-
que visam melhorar a inflamag&o da mucosa coélica. deria aumentar a presséo na linha de sutura confecci-
No presente estudo, a opcéo pelo rato comoonada para o fechamento do coto distal, bem como
animal de experimentagao deveu-se, inicialmente, a suambém prejudicar a mucosa colica. Desta maneira,
facilidade de controle e manipulacéo, tolerancia a dietajualquer volume a mais do que o correspondente a
padronizada oferecida e resisténcia natural a infec¢cdesapacidade receptiva do colo excluido, extravasaria pelo
Importante ressaltar a similaridade em relag&o ao hoerificio anal.
mem, quanto a estrutura da camada submucosa e O método de limpeza mecanica anterégrada
microflora fecal® A maioria das pesquisas experi- intra-operatéria do segmento excluido também mere-
mentais relativas a CE empregaram o ratos como aniee destaque. E de fundamental importancia ressaltar-
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se que uma condic¢do uniforme de limpeza, possibilitase que no segmento proximal, ao final de 21 dias, ocor-
desde o inicio, condicao igual para todos os animaisia aumento da altura da tunica mucosa, que variava
nos diferentes grupos experiment&fisSome-se aisso de 36 a 40% em comparagédo com segmentos obtidos
o fato de que muitos autores mostraram que o contelno controle. Por outro lado, quando se analisou a evo-
do fecal pode determinar alteracdes locais, influenciducdo desse mesmo parametro com relacdo ao seg-
ando nas condi¢des de reacéo inflamatéria, bem commento distal, constatou-se diminui¢éo, nesse ultimo seg-
na proliferacdo bacteriana no interior do segmentomento, que variava de 37 a 43%. Essa diminuicéo en-
excluso(’ 19 20, 21, 22) contrada encontra-se de acordo com outros estudos
Revisao da literatura mostra que o periodo deanteriormente publicado§.8 o 17. 25 27. 28, 29)
derivacao do transito fecal nas pesquisas experimen- A totalidade das altera¢bes histoldgicas, que
tais com ratos objetivando o estudo de alterac6e®correm na colite de exclus&y néo foi identificada
histolégicas encontradas na colite por exclusdo, sdmo presente estudo, provavelmente em decorréncia do
extremamente variaveis, indo de cinco dias a 17 semecurto espaco de tempo de observacdo considerado.
nas(’- &9 14 15Na presente pesquisa optou-se pelo tempdPode-se imaginar que com maior tempo de exclusao e
de observacao de trés semanas, periodo de tempo ia-manutencdo da condicdo de derivacao intestinal, po-
termediario em relacéo aos estudos encontrados na lderiam encontrar-se alteracdes histopatolégicas mais
teratura, mas suficiente para promover o aparecimenacentuadas, aproximando-se com achados observados
to da doenca. Os achados cirargicos por ocasido dpor outros autores.
sacrificio dos animais, bem como os estudos Ao considerar-se a presenca de congestao
histol6gicos, demonstraram que este intervalo de temvascularencontrou-se comportamento histoldgico di-
po adotado foi suficiente para induzir altera¢des infla-ferente no segmento distal, do grupo irrigado com solu-
matorias no segmento de intestino grosso excluido dgéo de acidos graxos de cadeia curta quando compa-
transito fecal. rados aos demais grupos. Naqueles animais constata-
Estudos clinicos inferiram que solugdes de aci-ram-se menores indices de congestéo vasaliara-
dos graxos de cadeia curta, poderiam fornecer @des estas com importante significado. Estudos expe-
substrato energético necessario para auxiliar na cicaimentais também verificaram congestéo vascular no
trizacao de processos inflamatérios coli€dsiferen- segmento de colo excluido do transito, resultados es-
temente do que acontece no intestino delgado, no colses que coincidem com os achados do grupo irrigado
caso exista menor suprimento de acidos graxos de ca&zom solucao fisioldgica e glicose hipertonit@s re-
deia curta, essa deficiéncia pode ser suprida por corsultados da presente pesquisa no que dizem respeito a
pos cetdnicos oriundos da circula¢@Quanto a ou-  presenca de congestdo vascular no segmento coélico
tros aspectos funcionais, sabe-se que os acidos graxdesprovido de transito, evidenciaram menor congestao
de cadeia curta aumentam absorc¢éo de agua e de sédiascular no grupo irrigado com os &cidos graxos de
da luz intestinal®* 2% Estudos experimentais imputa- cadeia curta permitindo concluir que existe um efeito
ram a glicose hiperténica, fatores positivos na cicatri-protetor destes nutrientes na prevencao de congestao
zacdo de anastomos&sOutras pesquisas em ratos vascular sobre a submucosa da parede do colo
concluiram que instilacdo de solu¢gées com concentradesfuncionalizado.
¢éo elevada de glicose na luz do colo apresenta efeito Quando se avaliou a presenca de infiltrado in-
protetor quanto a prevencdo do aparecimento ddlamatério, constatou-se que no segmento célico con-
neoplasia&® trole, existia diferenca significante em relacéo aos va-
No presente estudo, a andlise do comportamenlores do inicio do estudo, porém este achado nao apre-
to da altura da tinica mucosa foi uniforme quando sesenta significado cientifico. Por outro lado, quando se
consideraram 0s grupos experimentais propostosprocedeu a comparacao entre 0s grupos ao longo do
Quando os diferentes segmentos célicos (controletempo de exclusédo, encontrou-se aumento significati-
proximal e distal) foram analisados separadamenteyo naintensidade do infiltrado inflamatério. Na analise
constatou-se diferenca estatisticamente significantentre segmentos do colo, verificou-se aumento
entre eles no que se relaciona a altura da camadsignificante quanto a presenca de infiltrado inflamato-
mucosa. Quando se comparou 0s segmentos de coli nos segmentos distais, porém em menor intensida-
independentemente do grupo considerado, observowde no grupo irrigado com acidos graxos. Esses acha-

312



Rev bras Coloproct Influéncia da Irrigacdo de Solugbes Nutricionais no Colo Excluso de Vol. 28
Julho/Setembro, 2008 Transito Intestinal. Estudo Experimental em Ratos Ne 3
Carlos Guilherme Giazzi Nassril e Cols.

dos indicam que a exclusao do transito digestivo impli-Outros autores chamam a atenc&o para uma nova for-
ca no aparecimento de maior quantidade de infiltradana de colite onde ocorre maior quantidade de colageno
inflamatério, mostrado pelo maior comprometimento no segmento intestinal excluido do transito digestivo.
deste segmento intestinal. Por outro lado, no grupo irri-Ainda no campo experimental, estudos em ratos avali-
gado com acidos graxos de cadeia curta, houve redwando a influéncia de infusdo de 4cidos graxos sobre o
cdo do processo inflamatério na porcgao colo excluido do transito, demonstraram que essa es-
desfuncionalizada do colo corroborando o papel protetratégia possui grande valor ao promover 0 aumento

tor destas substancias. da sintese de colagétio
Pode-se argumentar que o comportamento do .
infiltrado inflamatorio entre os grupos experimentais CONCLUSAO
considerados, nos diferentes segmentos de colo, foi si-
milar aos achados da literatura, e desta maneira, afir- A irrigacdo do colo excluido com solucéo

mar que, além do modelo experimental de colite porde acidos graxos de cadeia curta ao fim de 21 dias,
excluséo ter sido alcancado, a utilizacdo de &cidopromoveu diminui¢do do processo inflamatério em
graxos de cadeia curta funcionou como um fator desegmentos desprovidos de transito intestinal. Os re-
diminuicéo do processo inflamatério sobre a mucosasultados obtidos em relacéo a evolucéo da conges-
colénical” 829 31 tdo vascular e infiltrado inflamatério nos diferentes

O presente estudo encontrou variagdo estatisgrupos de estudo, sugerem que 0s acidos graxos
ticamente significante nos grupos irrigados com acidosle cadeia curta possuem efeitos benéficos sobre o
graxos de cadeia curta no tocante a menor deposicémlo desfuncionalizado. Do mesmo modo, ao anali-
de tecido colageno, demonstrando que estes &cidasarem-se as mensuracdes de tecido colageno, ve-
volateis diminuiam a quantidade de coldgeno na parerificou-se diminuicdo nos segmentos distais do gru-
de cdlica. Estudos realizados em ratos considerando po irrigado com acidos graxos de cadeia curta, o
metabolismo do colageno no intestino grosso observagque, por inferéncia, permite concluir a possibilida-
ram que no periodo pés-operatorio, existe aumento dde da relagdo entre reacao inflamatoria na parede
sintese de colageno quando os animais sdo nutridos cooblica e deposicdo de coldgeno na submucosa. Es-
ragcBes com baixo teor de residuos quando comparaudos complementares devem ser realizados para
dos a ratos nutridos com racdo normal de laboratérioelucidacdo desses aspectos histolégicos, que pode-
Concluiu-se que o conteldo intestinal € um importanteaiam estar relacionados a fisiopatologia da colite
fator, e que estimularia a producédo de colag&ho. por excluséo.

ABSTRACT: Diversion colitis is described as an inflammatar process that occurs in the colectal segments excluded of the fecal
stream. The deficiency of the shat-chain fatty acids inside of intestinal lumen was consided the main etiologic factorAim: The

aim of the present study was valued, in experimental model of diversion colitis, the importance of the irrigation of the segment
without fecal stream with nutritional solutions in prevention and treatment of the colic mucosa inflammation. Method: There were
used thirty Wistar males rats, with initial weight varying between 350 and 500 grammas, submitted to the derivation of the fecal
stream through proximal colostomy and distal mucous fistula. The animals were divided in three groups with 10 animals according
to the irrigation of the excluded colic segment had been carried out with: SF Group: 0.9 % physiologic solution; GH Group:
hypertonic glucose solution of 50 % and\G Group: solution of shot-chain fatty acids. In all the animals, the irrigation of the
excluded colon was carried each foutays and the animals wez sacrificed evelin 215 post-operative dayThe removed fragments of
the intestinal segments were colored by the techniques of hematoxylin-eosin and Masson trichromium. The histological variables
studied wetre: thickness of the mucous layewascular congestion; inflammatoly infiltrate and the level of tissue collagenThe
considered results were subjected to statistical study considering signification level of 5 % (p <0.05). Results: The obtained results
showed that in the group where the excluded colon was irrigated with solution of short-chain fatty acids there was less vascular
congestion, less inflammatory infiltrated and less collagen deposition when compared to another experimental groups. Conclusion:
The results of the present study indicate that in the group receiving the short-chain fatty acid solution there was a decrease in the
inflammatory infiltrate and the vascular congestion, as well as a reduction in the deposition of collagen tissue. The irrigation of
segments without fecal stream with short-chain fatty acids it improves the inflammatory process found in the diversion colitis.

Key words: Colitis; colostomy; short-fain fatty acids; glucoses; metabolisms.
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