Ginastica artistica e especializacao precoce:

cedo demais para especializar, tarde demais para ser campeao!
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Resumo

Na ginastica artistica € comum observarmos ginastas em tenra idade treinando, competindo e obtendo
resultados expressivos no ambito internacional. Assim, frequentemente, a modalidade recebe criticas severas
sobre as suas praticas e a necessidade dos ginastas iniciarem o treinamento tdo jovens. Mas, no Brasil, ainda
ha poucos dados sobre a realidade da iniciacdo e da especializacdo esportiva na ginastica artistica. O objetivo
do presente estudo foi investigar, entre os técnicos da modalidade, sobre a idade que eles consideram a ideal
para o inicio da pratica e a especializagdo e os respectivos argumentos. Foram entrevistados 46 técnicos do
Brasil que trabalham em todas as categorias de formagdo que visam ao alto nivel. Utilizamos a técnica de
analise de conteudo proposta por BarbiN (2001) para o tratamento de dados. Os dados revelam que a pratica e
a especializacdo iniciam em tenra idade em ambos os géneros. Os técnicos do setor masculino e do feminino
citam que a especializacdo precoce ocorre devido a propria natureza da modalidade, a idade de participacdo
em eventos oficiais e ao tempo de preparacdo necessario para que 0s ginastas apresentem condicoes para
competir. No setor masculino, em particular, a necessidade dos ginastas de ingressar no mercado de trabalho

pressiona os técnicos a obterem resultados antes que eles comecem a abandonar o esporte.

Uniermos: Ginastica artistica; Treinamento; Especializagao; Especializacdo precoce.

Introducao

O crescimento do esporte é um fendmeno mun-
dial (McCutLick, BELCHER & ScHEMPP, 2005) que
vem repercutindo em todas as esferas da sociedade.
Devido a diversidade de opgoes de priticas espor-
tivas, pais e seus filhos podem ficar indecisos sobre
0 que praticar, quando iniciar e quando competir.
H4 afirmagdes de que quanto mais cedo iniciar no
esporte, melhor. Mas, melhor para quem ou em que
sentido? Criangas e jovens sao atraidos para o esporte
e, provavelmente, hd aqueles que sonham em chegar
a0 pédio ou participar dos Jogos Olimpicos, ainda
que ndo conhecam o caminho que deverdo percorrer
até merecer uma medalha no peito.

O processo de preparagao esportiva visa consolidar
a funcionalidade do atleta em longo prazo e atingir a
exceléncia na modalidade escolhida em idades supe-
riores. Hd sugestoes de modelos de formagao espor-
tiva na literatura como, por exemplo, Bary1 (2003),
Bowmra (2000), WEINECK (1999), CHAURRA, ZULUAGA

e PERA (1998) e ZakHAROV (1992). A especializagdo
¢ parte natural desse processo quando os esforgos e
tempo sao canalizados para uma dnica modalidade,
ap6s um periodo de prdtica variada. Contrariamente,
a especializagdo precoce refere-se a especializagao
antes do perfodo considerado ideal, quando fases do
processo de formagio sio antecipadas ou anuladas
(Bompra, 2000; MARQUES, 1991; WEINECK, 1999).
A idade de inicio do treinamento especializado
varia de acordo com a cultura e a modalidade espor-
tiva (Bompa, 2000; ZAKHAROV, 1992), o género, a
vida dtil de prestacio esportiva e o dpice esportivo
(CARAZZATO, 1995). Na Gindstica Artistica (GA),
em particular, muita atengao é necessdria, pois, acre-
dita-se que a especializagio esportiva seja realmente
precoce. O periodo étimo de desenvolvimento de
capacidades coordenativas e da flexibilidade (ARkAEV
& SUCHILIN, 2004) e as vantagens biomecAnicas de
proporgdes corporais menores (DAMSGAARD, 2001)
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s30 os argumentos mais utilizados na GA competi-
tiva, mas, ainda assim, levantam criticas e debates,
seja na Pedagogia do Esporte ou nas demais dreas.
Bomra (2000), GONGALVES (1999) e CorLHO (1988)
associam a especializa¢ao precoce ao fato de muitas pes-
soas acreditarem que, quanto mais cedo a crianga iniciar
na modalidade esportiva, mais chances de sucesso ela
terd. E, apesar da literatura atual tentar esclarecer essa
visdo equivocada de especializagio e esta associagio niao
encontrar apoio na ciéncia, a especializagao precoce é
explorada amplamente no esporte contemporineo. A
especializagdo precoce ¢ desaconselhada, pois acarreta
uma série de consequéncias negativas aos praticantes
como redug¢do do repertério motor; aumento da
incidéncia de lesdes (Bompra, 2000; GALDINO & MAa-
CHADO, 2008; MARQUES, 1991); prejuizos gerais ao
desenvolvimento da crianga (SEABRA & CATELA, 1998);
manifestagio de efeitos psicoldgicos negativos como o
“burnout” (WarTs, 2002); desmotivacao (COELHO,
1988) e prejuizos a formagao escolar (WEINECK, 1999).
O treino sistemdtico inicia-se antes da puberdade
nas modalidades artisticas (BaLyr, 2003; DAMSGA-
ARD, 2001). Mas, nao podemos inferir que seja con-
senso entre os técnicos de GA que a especializagao na
modalidade deva ocorrer bem cedo. Entretanto, nao
raras vezes, técnicos argumentam a “necessidade” e
a “obrigatoriedade” de se iniciar os treinamentos
sistemdticos e intensivos ainda em tenra idade.

Meétodos

Amostra

Realizamos uma investiga¢ao em campo e
entrevistamos 46 técnicos (34 do setor feminino
e 12 do masculino) que orientam ginastas das
categorias de base da GA, os quais competem em
torneios oficiais das respectivas Federacoes e/ou
da Confederagao Brasileira de Gindstica (CBG).
O recorte foi estabelecido sobre o Estado de Sao
Paulo e cidades do Rio de Janeiro, Curitiba e Porto
Alegre, devido a representatividade numérica e
qualitativa destas localidades no cendrio nacional da
GA. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da EEFE/USP.

Procedimentos

Apoiados em um roteiro pré-estabelecido, os
técnicos foram entrevistados, individualmente, e seus

Nao hd problemas com o treinamento sistematizado
quando os ginastas atravessaram todo o processo de
preparagio e adaptacio, até demonstrarem condi¢oes
de suportar as cargas de treinamento da modalidade.
Mas, quando criangas e jovens competem segundo as
regras oficiais, surgem questionamentos como: quanto
tempo eles treinaram até atingir esse padrao técnico
e com que idade iniciaram os treinos? Ainda que as
criangas demonstrem talento paraa GA, o treinamen-
to intensivo e uni direcionado pode comprometer a
satide e o envolvimento em longo prazo. E, talvez, o
seu potencial para o alto rendimento na modalidade
jamais seja desenvolvido. O esporte competitivo tem
sua prépria caracteristica e a critica nio se reporta
a exigéncia do alto rendimento para adultos, mas,
quando estas mesmas exigéncias sdo feitas as criangas.

A GA pode contribuir para a formagao esportiva
geral, pois estimula as capacidades fisicas e motoras,
que também sio importantes para a pritica de ou-
tras modalidades esportivas. Mas, serd que na GA ¢
preciso iniciar cedo os treinamentos especializados
para evoluir ao alto nivel? Seria uma exigéncia real da
modalidade? Os objetivos do presente estudo foram:
1) analisar a opinio dos técnicos da GA competi-
tiva sobre a idade e o conteddo ideal para o inicio
da prdtica e da especializagio na modalidade; 2)
discutir as respectivas argumentagoes que sustentam
seu ponto de vista sobre a especializa¢ao precoce.

depoimentos foram integralmente registrados em
miniDV. Solicitou-se que eles relatassem sobre a idade
ideal para o inicio da prdtica e a especializagio na GA
e, também, o seu ponto de vista sobre a especializagao
precoce na GA, justificando as respostas.

Para o tratamento dos dados, optamos pela téc-
nica de andlise de contetido proposta por BARDIN
(2001), que envolve o tratamento bruto dos dados
(leitura), a categorizacao (organizagao dos dados) e
a codificagio (defini¢ao das unidades de significado
e unidades de contexto), para posterior discussao a
luz da teoria que circunstancia o fendmeno.

A anilise ocorreu, discriminadamente, para o
grupo de técnicos do setor feminino e do masculino.
Este procedimento foi adotado porque identifica-
mos, entre os sexos, diferengas significativas que
demarcam o processo de formagio esportiva, como
a idade de inicio e as particularidades do processo
de maturacio.
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Resultados

atividades, para cada um dos questionamentos. Os quadros
a seguir resumem as opinioes apresentadas pelos técnicos.

Os dados foram organizados em duas categorias para
ambos os sexos: 1) Idade do praticante e 2) Contetido das

QUADRO 1-Resultados apresentados pelos técnicos do setor feminino.

Idade

Conteuddo das atividades

- Alguns técnicos dizem que, entre 5-7 anos de ida-

- Os técnicos lembram a importincia das atividades
ladicas nas etapas inicias.

Ideal para | de, seria a idade ideal para iniciar. . ..
e .. . . - No entanto, ao citarem exemplos de atividades,
iniciar - Outros mencionam que, entre 3-4 anos de idade, . . .
. . . . referem-se a atividades tipicas do treinamento espe-
a crianca j4 deveria frequentar o ambiente da GA. -
cializado.
- Os técnicos alegam que os regulamentos das fede-
ragoes e confederagoes estimulam a especializagio.
- A pressdo das institui¢oes para a obtengdo de resul-
tados também justifica a necessidade de especializa-
Ideal para - . - ‘s .
L. - De 6-7 a, no mdximo, 9-10 anos de idade. ¢d0, na opinido dos técnicos.
especializar

- Alguns técnicos acreditam que a prontidio do atle-
ta pode permitir que a detecgdo de uma boa resposta
ao treinamento, ainda que este seja iniciado antes da
idade considerada ideal.

Ponto de vista

- Os técnicos concordam que a especializagio aos 4-5

- A formagio do atleta deve ocorrer em longo prazo.
Portanto, alguns técnicos mencionam que nao h4 ra-
Z30 para apressar este processo.

sobre a anos de idade seja precoce. - Os regulamentos vigentes na modalidade s3o apon-
especializacdo | - Ainda assim, muitos se manifestam favordveis 2 es- | tados mais uma vez como uma justificativa para a
precoce pecializagdo entre 4-7 anos de idade. propensio a especializagdo precoce na modalidade.

- Os técnicos apontam o esgotamento e a incidéncia
de lesdes como consequéncias deste processo.

QUADRO 2 - Resultados apresentados pelos técnicos do setor masculino.

Idade

Contetido das atividades

- Entre os 5-7 anos de idade.

- Os técnicos mencionam priorizar atividades que

Ideal para . . despertem o gosto pela pratica.
L P - Entre os 3-4 anos de idade, a crianga pode comegar b 5OSTO pera p . .
iniciar . - Afirmam que ndo cobram ou pressionam as crian-
a frequentar o ambiente da GA. .
¢as para que treinem.
- Foco na formacio da base motora para a modali-
dade.
- Alguns técnicos mencionam que, em virtude das
caracteristicas do treinamento, este pode se tornar
Ideal para . . mondtono e levar ao esgotamento.
. P . - Aproximadamente aos 7 anos de idade. & .
especializar - Um pequeno grupo de técnicos demonstra a preo-

cupagio em manter a ludicidade e a diversao durante
as aulas.

- O contetido das atividades ¢ influenciado pelas exi-
géncias dos regulamentos das competigoes.

Ponto de vista

- Para as criangas mais jovens (entre 4-5 anos de ida-
de), recomenda-se que sejam desenvolvidos elemen-

sobre a - Os técnicos dizem que a ideia de especializagio pre- | tos bdsicos e de coordenagio.
especializacdo | coce nio existe mais no pafs. - A inser¢o precoce em situagdes de treinamento
precoce sistematizado e especializado, consequentemente en-

volverd as criangas em situagdes competitivas.
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Discussao

Setor feminino
Ideal para iniciar na GA

Idade: alguns técnicos citam que é necessdrio iniciar
por volta dos 5-7 anos de idade, o que tem apoio na
literatura (ARKAEV & SUCHILIN, 2004; Bompa, 2000),
enquanto outros alegam que aos 3-4 anos a crianga
deveria comegar a frequentar o ambiente da GA. Uma
minoria dos técnicos acredita que nao haja argumenta-
¢ao consistente sobre a idade ideal de inicio na GA e,
ainda que estes nao concordem, eles parecem seguir o
padrio de idade adotado na maioria das instituigdes.
H4 técnicos que nao citaram idades ou periodos, e
estes alegam que a nossa realidade nao permite impor
limites nem estabelecer padrées cronolégicos ideais.
Caso contrdrio, corre-se o risco de perder material
humano. Essa visdo realista ¢ reforcada por exemplos
como a ginasta Daiane dos Santos, que iniciou na GA
além da idade ideal recomendada e foi expressio no
contexto internacional. Um argumento utilizado pelos
técnicos € o fato de considerarem a individualidade dos
ginastas e nao estabelecer uma idade ideal para iniciar,
mas aproveitar o potencial de cada um.

Conteildo: observamos que alguns técnicos
tém considerado o aspecto lddico nas atividades
iniciais, a fim de amenizar o estresse excessivo e 0O
esgotamento das criangas. E, citam que a GA pode
se tornar repetitiva e monétona, dependendo das
estratégias adotadas. As a¢oes destes técnicos focam
no conhecimento e na familiarizagio com o am-
biente da GA. Mas, alguns técnicos se contradizem,
pois citam atividades caracteristicas do treinamento
especializado para aqueles que estao iniciando na
modalidade. Os técnicos citaram que eles também
focam no desenvolvimento motor geral, ainda que
seja papel das escolas. Certamente, é um dos pontos
criticos para o crescimento do Esporte no nosso pais,
pois os técnicos precisam preencher esta lacuna da
Educagao Fisica Escolar.

Percebemos que os modelos de formagao esporti-
va (Baryi, 2003; Bompa, 2000; CHAURRA, ZULUAGA
& PENA, 1998) se enquadram em um sistema cuja
Educacao Fisica Escolar cumpre seu papel, o que
raras vezes 0COITe no nosso pais. A nogio de que a
formagao esportiva é um processo de longo prazo
ficou evidente no depoimento de alguns técnicos,
e encontra apoio na literatura, pois esta menciona
que sejam necessdrios, em média, de oito a 10 anos
de preparagao até atingir o pico de rendimento.

Ideal para especializar na GA

Idade: para os técnicos a especializacao deve
iniciar entre os 6-7 anos de idade e, no mdximo,
até os 9-10 anos. As opinides estdo divididas para
que a especializagao ocorra entre um a cinco anos
apds o inicio da prdtica na GA. As justificativas
mais recorrentes sio as vantagens das proporgoes
corporais menores de criangas com maturagao tardia
e os perfodos sensiveis em que as capacidades sao
desenvolvidas, principalmente a coordenativa e a
flexibilidade (LEGLISE, 1996; NUNOMURA, PIRES &
CARRARA, 2009; TSUKAMOTO & NUNOMURA, 2003).

Contedido: os técnicos alegam que os regulamen-
tos vigentes das federagoes e confederagio induzem a
especializagio precoce, 0 que muitas vezes contradiz
o seu conceito de formagio esportiva. Segundo a
literatura (CLAESSENS, MALINA, LEFEVRE, BEUNEN,
STONEN, MAES & VEER, 1992; SOBRAL, 1994) os
indicios da especializagao precoce sao evidentes na
GA se comparadas as demais modalidades esporti-
vas. Um dos técnicos citou que tem discutido o fato
com a federagio e a confederacio a fim de reverter
este quadro, pois as regras se aplicam as ginastas
talentosas e desconsideram aquelas “normais”. A
exigéncia das regras também preocupa os demais
técnicos, pois estd associada a desisténcia entre as
ginastas (LorEs & NUNOMURA, 2007).

A pressio também vem das préprias instituigoes,
pois hd expectativa de que o investimento no setor
competitivo reverta-se em resultados ainda nas catego-
riais iniciais. Outra argumentagao para a especializa¢ao
precoce baseia-se nos padroes internacionais da GA
atual de que seja inevitdvel e essencial especializar cedo
para ser competitivo, conforme os depoimentos: “na
GA, as criangas no podem acordar muito tarde” (T'8),
ou que “se ndo vier com bagagem motora antes dos 12
anos, nao vai render o que precisa’ (1T10), ou “os clubes
nao pegam criangas com mais de nove anos” (1T20),
entre outras afirmagdes que induzem a prépria crianga
e os pais a acreditarem que, mesmo sendo crianga, é
“velha demais” para a GA competitiva.

A prontiddo necessdria para o ingresso no sistema
de treinamento especializado também foi citada por
alguns técnicos. Estes acreditam que se as criangas
forem talentosas, estas serdo capazes de responder
bem as exigéncias do treinamento especializado,
ainda que a literatura considere cedo. O processo
de crescimento e de maturagdo foi apontado por
alguns técnicos como fator negativo, pois dificultaria
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aevolugio na GA devido a0 aumento das proporgoes
corporais. A desvantagem biomecinica ¢ fato, mas,
outras qualidades podem ter efeito compensatdrio
como a melhoria das capacidades fisicas, cognitivas e
a maturidade psicoldgica para suportar as demandas.

Contrariamente, alguns técnicos acreditam na
vantagem de especializar o atleta mais tarde, a fim de
prolongar a participago esportiva da ginasta, e citam que
muitas ginastas que iniciaram cedo, também abandona-
ram cedo. Provavelmente, 0 abandono tem relagao com
as altas exigéncias dos treinamentos e das competicoes,
0 que tem apoio da literatura (BRENNER & COUNSIL
ON SPORTS MEDICINE AND FrrNess - CSME 2007). E,
HEepsTROM € GOULD (2004) e Bompa (2000) citam que
ndo hd dados que comprovem que a especializagio pre-
coce tenha revelado atletas expoentes nas fases adultas.

Mesmo que seja consenso entre os técnicos de que
o caminho para atingir o alto nivel na GA seja iniciar
cedo, muitos admitem que intimeros fatores afetam o
SUCesso NO esporte, € citam suas proprias experiéncias:
“Tem lugares que trabalham uma menina talentosa, e
comecam a forgar para ser campea brasileira infantil,
e quando chega no juvenil a menina t4 quebrada, es-
tourada” (T'15) como é o caso também de T'10 e T28.
Assim, ao excluir ginastas do setor competitivo ou sim-
plesmente negar-lhes a oportunidade de demonstrar seu
talento pode causar o desperdicio de muitos potenciais.

A adaptagao ao treinamento tem sido respeitada
por alguns técnicos, os quais citam o aumento gradual
do tempo de treino  medida que as criangas avangam
na idade. Mas, ndo podemos negar a individualidade
das mesmas, especialmente sobre os principios do
treinamento e as respostas individuais (WEINECK,
1999), pois a idade cronoldgica nao é o tinico parime-
tro para prescrever o volume e a intensidade de treino.

Além do inicio prematuro, entre os 5-6 anos de
idade, devemos considerar a quantidade de horas de
treino no alto nivel, que tem variado entre 24 a 36
horas semanais, distribuidos em cinco ou seis dias
por semana (ARKAEV & SUCHILIN, 2004; NuNoMmuU-
RA, PIRES & CARRARA, 2009; RICHARDS, ACKLAND
& ELLoTT, 1999). Para criangas pré-piberes ou
puberes, o limite sugerido de 15 horas de treino
por semana parece razodvel (DAMSGAARD, 2001).
BRrENNER e CSMF (2007) recomendam o limite m4-
ximo de cinco dias semanais de atividade esportiva e
descanso minimo de um dia de qualquer atividade
fisica sistematizada. E mais, os atletas deveriam ter,
no minimo, de dois a trés meses por ano de férias de
sua modalidade. Além das lesdes por “overuse”, se
nio houver tempo suficiente para a recuperagao sufi-
ciente, o jovem poderd estar sob o risco de “burnout”.
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Ponto de vista sobre a “especializacao precoce”

Segundo os técnicos, a especializagio precoce
incide sobre a idade, a individualidade, os objetivos
de longo prazo, o esgotamento, entre outros aspectos
e tem raizes nas tendéncias internacionais da GA.

Idade: a maioria dos técnicos concorda que seja
precoce iniciar o treino sistematizado aos 4-5 anos seja
precoce. O debate sobre a idade de especializagio na GA
¢antigo (Bomra, 2000; LEGLISE, 1996, 1998; MARQUES,
1991; NUNOMURA, PIRES & CARRARA, 2009; WATTS,
2002) e estamos longe de chegar a um consenso.

Com base nas préprias experiéncias, hd técnicos que
sdo favordvels A especializagao das criangas entre os 4-7
anos de idade, ou seja, abaixo do que se recomenda na
literatura. Estes justificam que aquelas que iniciaram
cedo (quatro anos) tém postura diferente daquelas que
comegaram mais tarde (sete anos), e que as talentosas
tém condi¢oes de comegar cedo. Hd aqueles contrérios
a ideia de que a especializagio deva ser cedo, pois acre-
ditam que a mesma leva a0 esgotamento e abandono
prematuros, prejudica a satide e que a crianga tao jovem
necessita de muita assisténcia. Assim, as atividades
devem estimular a formagao motora geral (WEINECK,
1999). A individualidade ¢ citada no caso de talentos,
como aquelas que iniciaram mais tarde (10-11 anos
de idade) e se destacaram na GA, como foi o caso da
ginasta Daiane. Os técnicos também se referiram as me-
ninas que iniciaram cedo (5-6 anos) e que aos 17 anos
jé encerraram a carreira. O relato revela a preocupagao
desses técnicos em prolongar o periodo de participagao
esportiva (ARAUJO, 1998; GONGALVES, 1999).

Contetido: como o processo de formagio esportiva
ocorre em longo prazo, ndo hd motivos para apressar o
dpice da ginasta, e um técnico (T9) cita: “seamenina tem
sete anos hoje, ela s6 vai competir em 2017, entao pra
que exigir um duplo mortal agora?”. Mas, outro técnico
(T26) argumenta: “Ninguém quer saber de investimento
para médio ou longo prazo. Todo mundo quer a curto
prazo”, talvez referindo-se as cobrangas da institui¢ao ou
do préprio sistema da GA, que permite a participagao
de jovens de 13 anos de idade em eventos da categoria
adulta. Mas, a decisao ¢ do técnico e, se ele nao visa aos
resultados imediatos, nZo deve queimar etapas e apressar
a participagio de ginastas na categoria superior.

O esgotamento foi muito comentado e os argu-
mentos estao associados ao inicio precoce do treino
especializado e as frustragdes em eventos nos quais
as ginastas confrontam adversdrios superiores. O
risco de lesao também foi citado e estd associado as
demandas das categorias competitivas superiores
(PETTRONE & RICCIARDELLI, 1987).
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Os técnicos relataram as tendéncias mundiais das
regras da Federacao Internacional de Gindstica (FIG) as
quais, consequentemente, direcionam aquelas da CBG
e das federagoes. Um técnico (128) comentou que,
concordem ou ndo, eles devem seguir estas normas.
Contrariamente, alguns técnicos acreditam que a FIG
tem revisto a questao e hd perspectivas de elevarem a
idade minima para participagio das meninas nos torneios
internacionais, dos atuais 16 para 18 anos de idade no
préximo ciclo olimpico. O téenico (1T29) cita que, atual-
mente, encontramos ginastas acima dos 25 anos de idade
competindo e obtendo resultados expressivos no cendrio
internacional, o que indica que a carreira das ginastas
pode avangar para a fase adulta e ser bem sucedida.

Observamos que a maioria dos técnicos tem
consciéncia dos riscos e prejuizos da especializagao
precoce, mas, a0 mesmo tempo, sentem-se limitados
pelas regras atuais da GA. Privar as criangas de com-
petigoes ¢ eliminar um dos fatores motivacionais
importantes (HEDSTROM & GoOULD, 2004; LOPES
& NUNOMURA, 2007; RELvAS, 2005) e a dedicagao
destas aos treinos também pode perder sentido. Por
outro lado, mesmo que o técnico julgue prematuro,
a institui¢ao pode exigir que as ginastas participem.

Assim, para o técnico, é um dilema que poderia ser
resolvido através de esclarecimentos, aos demais envol-
vidos no esporte como pais e coordenadores, de que se
deve priorizar e preservar a integridade das criangas. Uma
sugestao é monitorar, regularmente, 0s pardmetros que
indicam o desenvolvimento como peso corporal, me-
didas antropométricas, estdgio maturacional, registros
de lesoes, disttirbios de sono, entre outros (BRENNER
& CSME 2007; DAMSGAARD, 2001) e verificar se as
criangas se enquadram dentro na normalidade.

Setor masculino
Ideal para iniciar na GA

Idade: as faixas etdrias mencionadas sio semelhantes
as do setor feminino. A maioria dos técnicos acredita
que seja necessdrio iniciar entre os 5-7 anos de idade
(ARkAEV & SUCHILIN, 2004; Bomra, 2000) e, que
aos 3-4 anos, a crianga pode comegar a frequentar o
ambiente da GA. A formagio generalizada é defendida
pelos técnicos que pensam que a nao-especializagao
nas fases iniciais garantiria a evolugao posterior e nao
esgotaria precocemente as criangas (WEINECK, 1999).
Os técnicos também citaram o papel que a Educacao
Fisica Escolar deveria prestar, ou seja, o de estimular a
formagao motora inicial, mas que ndo ¢ cumprida em
sua totalidade pela maioria das escolas.

Conteildo: os técnicos mencionaram, também,
que procuram desenvolver o gosto pela prdtica es-
portiva e afirmam que nao cobram ou pressionam
as criangas para que treinem.

Assim como no setor feminino, hd técnicos que
apontam para a realidade do pais, em que a sele¢ao
rigorosa e, principalmente, o suposto limite de idade
para iniciar na GA, tem impacto sobre o niimero de
praticantes. Estes técnicos reforgam que, nas insti-
tui¢des municipais, a filosofia é nao excluir, o que é
coerente, pois o nimero de praticantes de GA no setor
masculino ¢ ainda menor se comparado ao feminino.

Entre as institui¢des visitadas, observamos que
apenas 12 oferecem GA para os homens. Entéo, a ex-
clusao daqueles que nao apresentam o perfil ideal para
a GA, ou que sao considerados velhos para iniciar,
contribuiria para diminuir o nivel de participagao.

H4 técnicos preocupados em prolongar a partici-
pagdo de seus ginastas. Eles citam que as exigéncias do
esporte competitivo, nas idades baixas, podem levar
muitas criancas a desistirem cedo e antes mesmo de se
destacarem na modalidade, particularmente no mas-
culino, em que o pico de performance ocorre a partir

dos 17-18 anos de idade (ARKAEV & SUCHILIN, 2004).
Ideal para especializar na GA

Idade: contrério ao setor feminino, a literatura tem
revelado o inicio mais tardio da especializagao entre
os meninos (SOBRAL, 1994). Mas, assim como no
setor feminino, os técnicos se véem presos aos regu-
lamentos das competi¢oes, e muitos pensam que estas
acontecam muito cedo. O menino pode comegar a
competir com nove anos de idade. E, segundo um
técnico (T2) sao necessdrios, no minimo, dois anos
para que esteja preparado para competir. Assim, a
maioria dos técnicos cita que os ginastas deveriam
iniciar a especializagio por volta dos sete anos de
idade para terem mais chances de resultados na sua
categoria. O quadro ¢ ainda mais delicado, pois as
criangas podem competir em categorias superiores
no ultimo ano de sua categoria, o que eleva o grau
de dificuldade das regras. O fato pode aumentar a
pressdo para que a especializagao ocorra, pois, devido
A escassez de ginastas, estes muitas vezes sao obrigados
a participar em outras categorias para completar as
equipes (NUNOMURA, PIREs & CARRARA, 2009). O
treino da GA competitiva é orientado pelas regras das
competigdes. Nas categorias inferiores, as federacoes e
a CBG criam regras adaptadas da FIG e festivais com
exigéncias menores, a fim de permitir uma participagao
mais segura das faixas etdrias mais baixas. Porém, essa ¢
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uma entre as diversas adaptagdes necessdrias no esporte
para que beneficie e se adeque as criangas e aos jovens.

Os técnicos mencionam o processo de crescimento e
de maturagio que, no masculino, ¢ favordvel, pois, com
aentrada na puberdade, eles melhoram a performance,
devido ao ganho de massa muscular e de forga (BALE &
Goobway, 1990). Ao contrdrio do feminino, em que
as ginastas tém dificuldades para progredir devido ao
aumento da massa adiposa e das propor¢des corporais.
Por outro lado, os técnicos consideram que seja uma
fase delicada, pois coincide com o periodo em que mui-
tos jovens necessitam ingressar no mercado de trabalho
para ajudar nas despesas familiares. Outro fator de
impacto nesta fase é a prioridade atribuida 4 formagio
profissional, mas que ndo é contestada pelos técnicos.
A GA nio é um esporte profissional e a ansiedade
para ingressar no mercado de trabalho ¢ normal entre
os jovens brasileiros e, muitas vezes, uma necessidade.

Conteildo: os técnicos mencionaram a formagao
da base motora e observamos que as criangas sio
encaminhadas ao treinamento didrio entre os 7-9
anos de idade e, conforme a literatura, este fato
caracteriza o treinamento especializado, conforme a
literatura (CLAESSENS et al., 1992; Siiva, FERNANDES
& CELANI, 2001).

E interessante o depoimento de (T4), que relata
que antes pregava o inicio e a especializagio precoce
das criangas, mas, atualmente, percebe que se elas
iniciam muito cedo, perdem rapidamente o interesse
pela GA. Alguns técnicos citaram o esgotamento das
criangas e argumentaram que a pritica da GA ¢ mo-
ndtona e repetitiva e que cansa facilmente. O aspecto
lddico também foi mencionado, ainda que em menor
expressdo, mas revela a preocupagio do técnico em

Consideracoes finais

A partir do exposto, foi possivel observar alguns
angulos do processo de formagio esportiva na GA
do Brasil. O sistema competitivo em si merece
consideragdes, pois, muitos técnicos citaram inade-
quagoes. O quadro nao é muito diferente nas demais
modalidades, mas, em especial na GA, ¢ ainda mais
critico, pois envolve criangas muito jovens. Por que
iniciar as criangas tao jovens no sistema competitivo?
Sobre estas criticas, a prépria FIG tem respondido
com a elevagio da idade minima de participagao
em torneios internacionais, conforme citado ante-
riormente. Mesmo que haja regras para a idade de
participagdo nas competi¢des, nao hd necessidade
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atender s necessidades da idade, que é de brincar e de
se divertir (Beg, 2003; GALLAHUE & OzMmuN, 2005).
Outro relato interessante foi o do técnico (T8):
“No nosso meio ¢ utopia né, mas o ideal ¢ que o gi-
nasta tenha um bom trabalho psicomotor no inicio,
e que passe por um bom treinamento de preparagao
técnica bdsica, que depois vai desenvolvendo para
diferentes fases e passando pelos treinadores que
tenham conhecimento técnico adequado para po-
der evoluir o trabalho”. O depoimento revela que
o técnico tem consciéncia do ideal e da necessidade
da formagao de base, mas, que poucos profissionais e
ele préprio, nio tém oportunidade ou condiges de
realizar. As exigéncias das institui¢oes para que os gi-
nastas participem de competi¢oes pode ser uma das
justificativas (Siva, FERNANDES & CELANI, 2001).

Ponto de vista sobre a “especializacao precoce”

Idade: sobre a especializagio precoce na GA
masculina, os técnicos citaram que a ideia de que
se deve iniciar e especializar cedo no treinamento
n3o existe mais no paris.

Conteiddo: os técnicos condenam o esgotamento,
seja fisico ou psicoldgico, e sugerem que se desenvolva
a coordenacio e os movimentos bdsicos nas criancas
menores (4-5 anos), com baixo volume de atividades
(ARKAEV & SUCHILIN, 2004) e sem exigéncias ou
pressdes (WEINECK, 1999). Eles acreditam que, se as
criangas estiverem envolvidas no treinamento sistema-
tizado e especializado, elas também serdo inseridas em
situagdes competitivas. E, assim, seriam duas condigoes
demandadoras para as quais as criangas poderiam nio
apresentar condi¢oes de responder com sucesso.

de que as criangas experimentem todas essas fases. A
frustracao acumulada de uma série de participagoes
sem sucesso, por nao estar devidamente preparado,
pode ser mais prejudicial do que participar menos
e ter oportunidade de experimentar o sucesso. As
regras adaptadas as categorias se aproximam mais
a realidade dos ginastas e, potencialmente, levam a
uma maior ocorréncia de sucesso, o que pode esti-
mular a participagao prolongada no esporte.

Em geral, os técnicos estao conscientes de que, na
fase inicial, é necessdrio desenvolver uma base mo-
tora geral através de atividades lddicas e, também,
moderar as cargas de treinamento nas fases iniciais.
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H4 aqueles que dizem seguir modelos e padroes
sem discutir as suas adequagdes. Apesar de haver
programas-modelo de GA para se orientarem, os
técnicos nao devem se apoiar somente nestes, pois
hd particularidades do nosso contexto que devem
ser atendidas. Assim, eles deveriam fazer esse julga-
mento e adaptagbes com muito critério. Foi citada
a falta da Educacio Fisica escolar para promover as
experiéncias motoras bdsicas e o gosto pelo exercicio
fisico e pela prética esportiva. Entao, nao é possivel
seguir, integralmente, os modelos internacionais,
pois os niveis de formagdo esportiva na GA foram
estabelecidos a partir do pressuposto de que as
criangas tém uma base motora geral homogénea.

A contradigio na prdtica de alguns técnicos ficou
evidente, pois, ainda que mencionem a importincia
de formar uma base motora, do amadurecimento
emocional e cognitivo, a0 mesmo tempo iniciam
seus ginastas em treino especializado muito antes
de terem atingido um grau de maturagdo nestas
dimensdes. Um dos argumentos defendidos pelos
técnicos é que esses ginastas sdo talentos e, portanto,
sdo capazes de responder as demandas do esporte de
alto nivel, o que confirma o pressuposto de SOBRAL
(1994). A disseminagio dos programas de identifi-
cacio e de desenvolvimento de talentos levou muitos
técnicos a acreditarem que todos os atletas podem ser
enquadrados em dois grupos: “talentosos” ou “nao-
talentosos”. Assim, pressupde-se que os talentosos sao
aqueles com maiores chances de vencer no esporte.
Os diagndsticos nio preconizam os eventos imprevi-
siveis como lesdes, condigoes psicoldgicas, mudanga
de residéncia, troca de técnicos, etc. Tudo tem uma
parcela de influéncia e, por vezes, aquele classificado
como nio-talentoso pode apresentar, ao longo da
carreira esportiva, condi¢es muito mais favordveis do
que o talentoso. Ainda que sejam talentosos, os atletas
tém limites e estes devem ser respeitados. O fato de
ser talentoso ndo significa que esteja motivado a ser
submetido as mesmas demandas de atletas adultos.

Observamos, principalmente, no setor feminino,
que os técnicos acreditam que as ginastas deveriam
comegar bem cedo, antes da puberdade, pois, apds esta
fase, haveria poucas chances de sucesso. Certamente,
as vantagens biomecanicas sao incontestdveis. Mas,
por outro lado, com o avan¢o da idade, qualidades
desejdveis também podem surgir como, por exemplo, a
maturidade psicoldgica. Isto pode compensar os aspectos
negativos como o ganho de massa e altura.

E importante ressaltar que o inicio na GA, com
a finalidade de familiarizar os praticantes com o
ambiente da prdtica e receber estimulos fisicos e

motores gerais, ndo incorre em danos as criangas
mais jovens. E, potencialmente, estas poderdo se
destacar na modalidade, assim como aquelas que
nao tiveram oportunidade de iniciar cedo, desde que
sejam adequadamente orientadas. A maturagdo e o
crescimento s20 processos previsiveis para todos, porém,
ocorrerdo em momentos e intensidades distintos.
Um técnico consciente e esclarecido serd capaz de
atuar positivamente para que essas mudangas sejam
incorporadas na rotina esportiva sem comprometer
a participagio e o interesse pelo esporte. Esclarecer
os atletas dessas mudancas e do impacto sobre a sua
performance e resultados ameniza e facilita a adaptagao
e diminui a possibilidade de abandono do esporte.

Em geral, no periodo de ingresso no ensino superior,
muitos atletas brasileiros estao encerrando sua carreira
esportiva, pois sao raros aqueles que recebem apoio
financeiro para arcar com os custos ou bolsas de estu-
do das préprias Universidades. No nosso pais, muitos
atletas também sdo obrigados a ingressar no mercado de
trabalho, pois a dedicagio ao esporte nio lhes garante
as condi¢oes de sustento para as necessidades bdsicas.
Assim, nao é realista esperar que o atleta atinja a maio-
ridade para comegar a se destacar no esporte, pois, no
nosso caso, ¢ justamente o perfodo em que ocorre o
término da sua carreira. Uma sugestdo seria adotar um
sistema integrado entre as instituigdes esportivas e de en-
sino para apoiar os atletas. Pode-se utilizar o parimetro
de rendimento esportivo combinado ao de necessidade
social, assim como aquele aplicado pelo Ministério do
Esporte. As institui¢oes, Federagoes e a Confederagao
deveriam atrair e incentivar o empresariado a apoiar os
atletas, os quais poderiam se beneficiar com a dedugao
fiscal e como meio de divulgagdo de sua marca.

A formagao esportiva ¢ um processo longo e,
assim, o imediatismo ou a supressao de qualquer uma
de suas fases terd consequéncias, seja em médio ou
longo prazo. Certamente, as criangas e os jovens serao
aqueles que mais sofrerdo as consequéncias negativas
da especializagio precoce, caso esta seja a opgao dos
técnicos, pois geralmente serio acompanhadas por
altas demandas, pressoes por rendimento e resultados
imediatos. E mais, provavelmente, estas criangas e
jovens encerrardo a carreira esportiva e levario para
o futuro experiéncias pouco encorajadoras para se
manterem fisicamente ativos. E, provavelmente, estes
estardo pouco motivados a incentivar as geragoes futuras
a participagao esportiva. Ou, poderao se tornar técnicos
e acreditar que a especializagio precoce seja inevitdvel
e, consequentemente, procederdo da mesma forma.

E possivel aproximarmos do ideal de formagio
esportiva, mas, as mudangas devem ser graduais para
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que o sistema atual nio entre em colapso. E fato que os
técnicos precisam manter suas posigoes e, para justificd-
las, devem competir e obter resultados que satisfagam
as instituicdes, os pais e, s for o caso, os patrocinadores.
A alternativa seria esclarecé-los sobre as particularidades
do Esporte e da GA. Reportar progressos individuais
dos atletas, seu grau de satisfagao no esporte, suas
conquistas e superagoes individuais pode amenizar a
énfase sobre a competi¢io e os resultados.

Ginastica artistica e especializagio precoce

Os técnicos e demais envolvidos no esporte nao
devem poupar esforcos para proteger os atletas, para
prolongar sua participagio e, principalmente, para
proporcionar-lhes experiéncias positivas no esporte.
Mesmo que o atleta no seja um destaque, se bem
orientado, ele poderd incentivar geracoes futuras. E,
eventualmente, poderd surgir um campedo, ainda
que ndo seja este o principal objetivo da participagao
esportiva.

Abstract
Artistic gymnastics and early specialization: too young to specialize, too old to be a champion!

In Artistic Gymnastics we usually observe very young gymnasts committed to training and competition,
and getting outstanding results in the international context. Therefore, this discipline has been frequently
targeted for the doubtfulness of its practices and the actual need to start systematic training at earlier
ages. However, in Brazil, we could not find any data regarding initiation and specialization in Artistic
Gymnastics so far. The purpose of this study was to investigate and to analyse the point of view of
coaches regarding the ideal age to initiate and specialize in Artistic Gymnastics and their concerns. We
interviewed 46 Brazilian coaches, who are coaching developing young competitive gymnasts at all levels
of skills. The content analysis technique proposed by Barbin (2001) was used for data treatment. The results
showed that both boys and girls start to practice at early age. The women and men gymnasts' coaches
revealed that the early specialization occurs due to the inherent nature of the Artistic Gymnastics, the
age of participation in the official competition, and the required time to develop a gymnast until his/her
readiness to compete. Particularly, regarding the male gymnasts, some of them need to start working,
and coaches feel pressured to pursuit results before the period when dropout begins.

Uniterms: Artistic gymnastics; Training; Specialization; Early specialization.
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