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RESUMO

Os autores analisaram a escolha de residéncia médica em Pediatria dentre 877 egressos do curso de
Medicina da Universidade de Brasilia, formados no periodo 1994-2007. Os dados abrangeram descri-

PALAVRAS-CHAVE tores demogréficos e de aprendizagem, preferéncia inicial por carreira, monitoria, rendimento acadé-
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Medicina tingéncia e de regressao logistica agrupando-se os egressos por escolha de Pediatria ou ndo. Do total,
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mico, estagio seletivo no internato e inscri¢do para residéncia médica. Efetuaram-se andlises de con-

9,7% escolheram Pediatria, dentre os quais 44,7% mostraram atragdo inicial e 45,9% expressaram inte-

: IEDZ;(IL}:;:e PR resse pela drea jd na fase clinica. No periodo 2002-2007, houve declinio significante da escolha, em co-
nexao com menor procura por monitoria e estagio seletivo na rea, mas sem tendéncia temporal na
atragdo inicial. A regressdo logistica identificou cinco fatores preditivos, nesta ordem decrescente de
magnitude de efeito na escolha: estagio seletivo, rendimento global, estilo de aprendizagem reflexivo,
ordem de preferéncia inicial e época da graduagdo. Os efeitos independentes de sexo e monitoria ndo
foram significantes. Concluindo, os fatores preditivos da escolha de Pediatria incluiram indicadores
pessoais e curriculares em vertentes distintas de interesse e influéncia, num quadro de queda recente
da opgao pela area.

ABSTRACT
The authors analyzed Pediatrics as career choice in a study involving 877 graduates from the Uni-
KEY WORDS versity of Brasilia from 1994 to 2007. Data included demographics, learning attributes, early career
— Education, Medical, preference, peer-tutoring experience, academic achievement, selective training in the last semester,
e and choice of residency training. Contingency and logistic regression analyses were performed with
— Internship and Residency

Career Cho the graduates grouped according to choice of Pediatrics versus all other options. Overall, 9.7% of gra-
— (areer o1ce
duates had chosen Pediatrics, of whom 44.7% had indicated early attraction to the specialty, while

e another 45.9% did not express interest until their clinical training. No significant trend was shown for
early attraction, but a lower proportion of graduates chose Pediatrics in the last 6 years, in parallel
with fewer applications for tutoring experience and selective training. Logistic regression identified
five predictors of choice in decreasing order of effect size: selective training, overall achievement, re-
flective learning style, ranking of early preference, and time of graduation. Independent effects of
gender and peer tutoring were not statistically significant. In conclusion, the predictors of choice of
Pediatrics comprised personal and curricular features in distinct patterns of interest and influence,

within an overall context of decreasing choice of the specialty in recent years.
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INTRODUCAO

Quaissdo as caracteristicas pessoais e de vivénciano curso as-
sociadas a escolha de carreira em Pediatria e sua consisténcia ao
longo dos anos? O caminho educacional dos estudantes no pro-
cesso de escolha de carreira durante o curso de Medicina tem
significancia educacional e impacto social, uma vez que a opgao
profissional dos recém-graduados afeta a composicao, distribui-
¢ao geografica e estratificagdo nos niveis de atengdo a satide pro-
vida pela forca de trabalho médico. No caso da Pediatria, distor-
¢Oes nas expectativas iniciais e desencontros no caminho educa-
cional e na escolha do treinamento especializado tém conse-
quéncias potenciais para o acesso de uma camada singular da
populagdo a profissionais qualificados, bem como para a
cobertura da assisténcia médica nos distintos niveis de sua
organizacao.

Estudos significativos nos tltimos 20 anos tém delineado a
natureza multidimensional das influéncias sobre a escolha da
area de especializagdo, em residéncia médica, por egressos do
curso de Medicina'?. Essas influéncias comportam os fatores
que antecedem o treinamento clinico, os decorrentes do treina-
mento clinico e aqueles prospectivos, oriundos da antevisdo das
perspectivas da inser¢ao profissional no campo de trabalho. Os
fatores sdo parcialmente condicionados pelas injun¢des do cam-
po de trabalho, incluindo as demandas especificas de grupos da
populagao, o filtro de acesso determinado pela oferta de vagas
para ingresso na residéncia médica em diferentes especialida-
des, assim como os desafios, as oportunidades e recompensas da
ocupacdo funcional. H4, contudo, evidéncias, tais como o perfil
pessoal variavel e a intensidade das preferéncias precoces, que
indicam um substrato consistente de diferencas individuais em
aptidodes e personalidade influenciando a escolha da area profis-
sional®.

Assinalem-se, também, as influéncias potenciais da escola
médica — na confirmacio, ou eliminag¢ao da preferéncia inicial e
inclusao de preferéncia nova —, conforme realgado noutros estu-
dos®. As influéncias abrangem multiplos aspectos da ambién-
cia institucional, incluindo cendrios de formacao, curriculo e re-
cursos humanos e talvez afetem a estabilidade relativa das prefe-
réncias iniciais entre as vérias especialidades!’. Elas incidem
principalmente durante a vivéncia clinica, na forma de discipli-
na pratica ou estagio de treinamento, de carater obrigatério ou
optativo, em diferentes cenarios de atendimento. Envolvem tan-
to a adequacdo da supervisdo e imagem profissional dos precep-
tores dos aprendizes, quanto a reatividade destes tiltimos no que
concerne a compatibilidade pessoal com atributos e habilidades
requeridos no trato de pacientes da drea de treinamento!%12,

Varios estudos examinaram diretamente fatores de influéncia
na escolha de Pediatria por estudantes de Medicina. O fator sexo
foi realgado em estudos no Brasil e no exterior, os quais apontam a
predominancia de mulheres na preferéncia por Pediatria do inicio
a conclusado do curso*'*1*. Claramente, a vinculacdo com a faixa
etaria (lidar com criangas e adolescentes) é um determinante criti-
co da preferéncia'>18. Esse vinculo, alids, é um de dois ou trés as-
pectos distintivos realgados em textos de orientagdo para escolha
da especialidade, dirigido aos estudantes de Medicina'>?. Carac-
teristicas psiquicas, relacionadas as dimensoes da personalidade,
parecem influenciar a escolha, na medida em que sugerem um
perfil distintivo do pediatra, ainda que os achados de diferentes
estudos ndo sejam conclusivos®?!2. Ha indicios, também, de que
o estilo individual de aprendizagem influencia a preferéncia por

Pediatria ou outra drea durante o curso®

2. Acrescentem-se, na
perspectiva da influéncia educacional, as indicagdes de que uma
experiéncia estimulante e encorajadora no treinamento clinico au-
menta a adesdo a especialidade. A exposicdo a profissionais
exemplares pode contribuir para essa adesdo, especialmente

quando o ambiente de treinamento é favoravel?%.

Em suma, as indicagoes referidas sugerem uma combinagao
de fatores pessoais e vivenciais influenciando a escolha de Pedi-
atria. Entretanto, a maioria dos estudos publicados tinha foco
transversal ou exclusivamente retrospectivo, e poucos examina-

ram a intera¢do entre os fatores identificados.

O presente trabalho faz parte de um programa de estudo so-
bre fatores de influéncia na manutengéo ou alteragao das prefe-
réncias dos estudantes na escolha da carreira, segundo um
acompanhamento longitudinal de coortes consecutivas do cur-
so de Medicina da Universidade de Brasilia (UnB). Um trabalho
inicial revelou efeitos preditivos diferenciais de sexo, preferén-
cia inicial e rea de estagio seletivo na escolha da residéncia mé-
dica por graduandos do primeiro quadriénio apds a renovacao
curricular, hd 20 anos®. O incentivo para a divulgagio da analise
atual veio da antevisdo de desequilibrio potencial na situagdo de
demanda e oferta de profissionais na area de Pediatria. Conside-
ram-se as alteragdes nos perfis demografico, cultural e nosolégi-
co da populagéo, as crescentes exigéncias na formacao profissio-
nal e nas condicdes de trabalho, bem como a ampliagao de op-
¢des de atuagdo profissional. Em tese, estas mudangas poderiam
afetar as expectativas do préprio alunado em relagao aos desafi-
os e recompensas de uma carreira na especialidade. Um levanta-
mento realizado na UnB, alias, revelou declinio significante na
atragdo inicial por Pediatria no quinquénio 2004-2008.

O proposito deste artigo € analisar a escolha de residéncia
médica em Pediatria em fungéo de atributos pessoais e indicado-
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res curriculares e na perspectiva de uma série histérica, apds a
mudanga curricular naquele curso. Trés objetivos guiam a apre-
sentacao:

B jdentificar caracteristicas de entrada e de vivéncia no curso
que relacionam interesse e/ou preferéncia por Pediatria com
a escolha da especialidade, entre os egressos;

® verificar os fatores associados a confirmagdo ou mudancga de
preferéncia: a eliminagéo ou a inclusdo de Pediatria como op-
¢do, entre o inicio e o término do curso;

B estimar, mediante analises de regressao logistica, a contribui-
¢aorelativa das diversas caracteristicas e da época de gradua-
¢ao como fatores preditivos da escolha dessa drea profissio-
nal no periodo de 1994 a 2007.

CASUISTICA E METODOS

Contexto

No periodo do estudo, a graduagao médica na Universidade
de Brasilia foi conformada pela renovagao curricular implanta-
da a partir do segundo semestre de 1988. Os quatro seguintes
elementos do novo acompanhamento curricular séo realgados:
(a) formagao clinica no Hospital Universitario de Brasilia (HUB)
a partir do quinto semestre do curso; (b) realizagdo do internato
em trés semestres, sendo os primeiros em rodizio nas quatro cli-
nicas bésicas e o terceiro semestre em carater seletivo, dentre as
areas de Clinica Médica, Clinica Cirtrgica, Pediatria, Ginecolo-
gia e Obstetricia, ou Medicina Geral e Comunitaria; (c) amplo
acesso a disciplinas optativas em areas pré-clinicas e clinicas; (d)
multiplas oportunidades de realizacdo de monitorias em disci-
plinas obrigatérias ou optativas com obtencao de créditos para
integracdo curricular. As atividades obrigatérias diretamente
relacionadas a Pediatria incluem, além do internato, trés
disciplinas oferecidas no oitavo e nono periodos do curriculo.

O curso de Medicina, até 1999, fazia parte da Faculdade de
Ciéncias da Satide, da qual se separou com a criagdo da Faculda-
de de Medicina na Universidade de Brasilia.

Populagao-alvo

O estudo incluiu todos os egressos das 28 primeiras turmas
semestrais do novo acompanhamento curricular no periodo
1994-2007. O acesso ao curso deu-se por processo internona UnB
(exame vestibular e, mais recentemente, avaliagdo seriada) para
86,1% dos egressos ou mediante processo externo (transferéncia
de outras escolas e matricula cortesia de estrangeiro) para os de-
mais 13,9%. O ntimero anual de egressos variou de 40 a 85 no pe-
riodo de 14 anos, passando da mediana de 59 na primeira meta-

de para 70 na segunda metade do periodo. Do total de 877
graduandos, 45,6% eram mulheres e 24,4% concluiram o curso
com 23 anos ou menos de idade.

METODOS

Os dados do estudo derivam de trés fontes principais: (1)
questiondrio de expectativas, preenchido pelos estudantes no
inicio do segundo ano do curso e que apurava a preferéncia por
carreira e os descritores de aprendizagem; (2) registro no curso,
incluindo forma de admissao, dados demograficos e de histérico
escolar; (3) registro de inscri¢ao e sele¢do em programas de resi-
déncia médica em servigos publicos de satide no Pais no periodo
1994-2007. Os dados do questiondrio ficaram incompletos no
caso de 12 (1,37%) egressos.

Trés grupos de indicadores foram identificados, como des-
crito a seguir.

B Caracteristicas de entrada. As variaveis selecionadas foram
sexo, idade, naturalidade, estilo de aprendizagem, autoconfi-
anga como aprendiz, preferéncia por carreira ao ingressar na
UnB e forma de acesso ao curso. As respostas dos participan-
tes aoinventario de estilo de aprendizagem de Kolb, primeira
versdo, definiram dois enfoques de aprendizagem: ativo (es-
tilos convergente e adaptativo) e reflexivo (estilos divergente

e assimilador)®..

® Caracteristicas relacionadas ao curso. As varidveis selecio-
nadas foram preferéncia por carreira apds o primeiro ano de
curso, indices de rendimento da aprendizagem, monitorias
em Pediatria ou noutras areas e opgao de estagio seletivo no
terceiro semestre do internato.
O questionario de expectativas solicitava aos participantes
uma ordenagado das opgdes de carreira na escala ordinal de
quatro postos de preferéncia: primeira, segunda, terceira ou
preferéncia indeterminada, bem como o esclarecimento dos
motivos paraa primeira preferéncia. A expressao de primeira
preferéncia ao ingressar no curso e/ou apés o primeiro ano
médico caracterizou o indicador de atragdo inicial por Pedia-
tria.
Quanto aos produtos da aprendizagem, foram apurados os
indices de rendimento académico no curso (rendimento glo-
bal) e nas disciplinas de Pediatria. Calculou-se também o
quociente do indice médio nas disciplinas de Pediatria divi-
dido pelo indice médio nas disciplinas de Cirurgia. Este ren-
dimento relativo foi codificado como varidvel continua (razdo
de rendimento) e como variavel ordinal binaria (nivel de rendi-
mento), usando a mediana do escore.
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B Desfecho. A primeira inscricio em programa de residéncia
médica de acesso direto definiu a varidvel bindria de desfe-
cho, codificada como escolha de Pediatria, ou escolha de
qualquer outra op¢do. No caso de inscri¢do para mais de uma
especialidade, valeu aquela que resultou na selegdo ou supe-

rior classificacdo do egresso.

Analise estatistica

Duas referéncias orientaram a anélise estatistica®*. Os princi-
pais procedimentos utilizados foram: (a) testes para aferir associa-
¢ao ou correlagdo entre indicadores potenciais e a variavel de des-
fecho; (b) testes t, ou andlises de varidncia, para aferir diferengas
entre médias de grupos; (c) andlises de regressdo logistica (LR,
stepwise) para examinar a associacdo entre fatores selecionados ea
varidvel de desfecho. O nivel de significancia foi alfa = 0,05
(two-sided). Utilizou-se o programa SPSS versao 9.0 na andlise.

RESULTADOS

Dentre 0s 877 egressos, 9,7% (85) escolheram Pediatria na ins-
crigdo para primeira residéncia médica, uma proporgao signifi-
cantemente menor (teste de McNemar p =0,002) do que 0s 14,0%
que indicaram preferéncia principal pela drea ao ingressarem no
curso. A diferenga entre as propor¢oes de homens (6,1%) e mu-
lheres (14,3%) na escolha foi muito significante (p < 0,001). A di-
ferenca na distribuicdo sexual era ainda mais expressiva na pre-
feréncia pela especialidade por ocasido do ingresso no curso
(7,4% de homens v. 21,8% de mulheres; p < 0,001). Nao houve
tendéncia significante de alteracdo na preferéncia inicial por Pe-
diatria dentre os participantes das coortes consecutivas (qui ao
quadrado para tendéncia = 2,70 df = 1 p = 0,10). Entretanto, ob-
servou-se uma tendéncia significante de declinio na proporgao
dos egressos que escolheram a especialidade na residéncia (qui
ao quadrado para tendéncia = 10,3 df = 1 p < 0,001), definida a
partir do quinto biénio no periodo.

Os participantes, ao término do primeiro ano do curso, justi-
ficaram a preferéncia principal por Pediatria com razdes varia-
das. Em suma, os motivos apontados para a preferéncia pela car-
reira podem ser agrupados em quatro maiores categorias: [a]
gostar de criancas e de lidar com criangas; [b] (a carreira) ensejar
disposicdo e oportunidades de ajudar; [c] receptividade a in-
fluéncia externa significante; e [d] ter expectativas de realizagdo
ou identificagdo pessoal na especialidade. As duas primeiras in-
dicacdes foram mais frequentes entre aqueles que confirmaram
a preferéncia por Pediatria na escolha da residéncia, enquanto as
duas tdltimas predominaram entre os que eliminaram essa opgao
inicial quando da escolha da residéncia.

A Tabela 1 mostra os dados para as medidas de associacao
(coeficiente Phi e razao de chance ou odds ratio) entre caracteristi-
cas de entrada ou de vivéncia no curso e a escolha de Pediatria
para a totalidade dos egressos. Foram observadas associagdes
significantes entre a opgdo por Pediatria e as nove seguintes ca-
racteristicas, em ordem crescente de magnitude: rendimento re-
lativo maior, rendimento global superior, estilo de aprendiza-
gem reflexivo, época da graduacao (1994-2001), sexo feminino,
preferéncia por Pediatria ao ingressar no curso, preferéncia por
Pediatria apds o primeiro ano do curso, monitoria e estagio sele-
tivo nessa drea. Nao houve associagao significante entre a esco-
lha de Pediatria e a autoconfianga como aprendiz, a naturalida-
de ou a faixa etdria do graduando. Note-se o expressivo valor
preditivo positivo (0,63) da opgao de estégio seletivo para a esco-
lha de Pediatria.

Quatro caracteristicas (preferéncia por ocasido do ingresso,
preferéncia ap6s o primeiro ano, realizacdo de monitoria e esta-
gio seletivo na drea) definem uma sequéncia de indicadores de
interesse por Pediatria na trajetéria da graduacao. A ordem tem-
poral ajudou a identificar o evento da primeira concordancia en-
tre a escolha de residéncia em Pediatria e a instancia prévia dein-
teresse ou preferéncia. Tal critério permitiu classificar os 85
egressos que escolheram a area em cinco grupos de concordan-
cia. Para quase a metade, a primeira concordancia surgiu antes
da fase clinica; assim, 32 deles (37,6%) expressaram a primeira
concordancia na indicagao de preferéncia ao ingressarem na uni-
versidade e 6 (7,1%) ap6s o primeiro ano do curso. Outros 12
egressos (14,1%) a expressaram ap0s a iniciacao clinica, median-
te realizacdo de monitoria na drea. J& para 27 (31,8%), a primeira
concordancia ocorreu no internato, na opgao por estagio seletivo
em Pediatria. Finalmente, para 8 (9,4%) ndo ocorreu evento de
concordancia anterior a escolha de residéncia. Observou-se ten-
déncia de predomindncia de sexo feminino na concordancia
precoce de indicagdo de interesse com escolha da especialidade
(Phi=0,319 p = 0,70).

Apurou-se uma medida de interesse iterativo em Pediatria so-
mando-se a pontuagao de ocorréncia (1 = sim, 0 = ndo) dos quatro
indicadores: preferéncia por ocasido do ingresso, preferéncia ap6s
o0 primeiro ano, monitoria em Pediatria e estagio seletivo na drea.
Essa medida de interesse mostrou coeficiente de correlacdo
(tau-b) significante com sexo feminino (tau-b =0,212 p <0,001), es-
tilo de aprendizagem reflexivo (tau-b = 0,073 p = 0,024) e escolha
de residéncia em Pediatria (tau-b= 0,469 p < 0,001). Os dados
constam da Tabela 2. Consistentemente, o coeficiente de correla-
¢do entre medida de interesse e indice de rendimento em Pedia-
tria foi positivo e significante (rho = 0,140 p < 0,001).
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Tabela 1
Medidas de associagao entre as caracteristicas de ingresso e de seguimento no curso e a escolha de residéncia
médica em Pediatria (Ped.) por egressos de Medicina da Universidade de Brasilia (N = 877)

Indicadores Escolha Outra Associagdo Razédo de Chance

Sequéncia temporal Pediatria Phi P (95% 1IC)

Sexo 0,133 < 0,001 2,51 (1,57-4,02)
Feminino 56 344
Masculino 29 448

Estilo de aprendizagem (N = 865) 0,108 0,001 2,19 (1,34-3,58)
Reflexivo 61 419
Ativo 24 361

Preferéncia ao ingresso (N = 873) 0,224 < 0,001 4,68 (2,87-7,65)
Pediatria 32 90
Outra 53 698

Preferéncia ao término do 1% ano 0,306 < 0,001 -
Primeira (Pediatria) 33 63 0,292 < 0,001 7,30 (4,40-12,12)
Segunda 13 94
Terceira 12 104
Indeterminada 27 527

Nivel de rendimento (Ped./Cir.) 0,070 0,038 1,61 (1,02-2,53)
Maior 49 363
Menor 36 429

Monitoria em Pediatria 0,306 < 0,001 8,03 (4,81-13,40)
Sim 33 58
Nao 52 734

Estagio seletivo 0,687 <0,001 85,48 (45,07-162,13)
Pediatria 70 41
Outro 15 751

Rendimento global 0,073 0,031 1,65 (1,04-2,61)
Maior 52 387
Menor 33 405

Epoca da graduagdo -0,129 < 0,001 0,40 (0,24-0,64)
1994-2001 60 386
2002-2007 25 406
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Tabela 2
Medidas de correlagdo entre indice de interesse iterativo em Pediatria e sexo, estilo de aprendizagem e escolha
de residéncia em Pediatria

Indice de interesse em Sexo (a) Estilo (b) Residéncia (c)

Pediatria Feminino Masculino Reflexivo Ativo Sim Nao
0 244 377 328 289 8 613
1 75 65 84 53 29 111
2 50 23 39 33 18 55
3 18 5 19 4 17 6
4 13 3 10 6 13 3

Notas: 1 Pontuagao (1 = sim, 0 = ndo): preferéncia por ocasido do ingresso + preferéncia ap6s o primeiro ano + monitoria em Pediatria +

estagio seletivo na area.

2 Medidas de correlagdo (tau-b; significancia): a (0,212; < 0,001); b (0,073; 0,024); c (0,469; < 0,001).

Os egressos foram também classificados em quatro grupos
conforme o perfil de adesdo, em termos de precocidade ounao, e
confirmagdo ou ndo de preferéncia por Pediatria. O primeiro
grupo (A) inclui os egressos que manifestaram atragao inicial
(preferéncia por ocasido do ingresso e/ou apés o primeiro ano) e
escolheram Pediatria na residéncia; o segundo grupo (B) inclui
aqueles que ndo manifestaram atragdo inicial, mas escolheram a
especialidade; o terceiro grupo (C) inclui os egressos que mani-
festaram atragdo inicial, mas ndo escolheram a especialidade; o
quarto grupo (D) inclui os que nem manifestaram atragao inicial,
nem escolheram Pediatria na residéncia médica.

ATabela4revela as diferencas na distribui¢do de indicadores
de atributos pessoais ou relacionados ao curso entre 873 egressos
distribuidos nos quatro grupos. Observou-se associacdo positi-
va entre cada indicador e a classificagdo no perfil de adesao, com
tendéncia crescente na forca da associacdo segundo a ordem
temporal de ocorréncia dos indicadores relacionados ao curso. A
magnitude foi menor e ndo significante para nivel de rendimen-
to (Phi = 0,085 p = 0,098), intermedidria e significante para moni-
toria (Phi = 0,369 p < 0,001), maior e muito significante para esta-
gio seletivo (Phi = 0,687 p <0,001). Houve, entretanto, diferengas
nas magnitudes de associagdo entre classificagdo de adesao e in-
dicadores curriculares em dois aspectos: quanto a época de gra-
duagcdo (as associagdes foram mais fracas para os egressos de
2002 a 2007) e quanto ao sexo dos participantes (as associagdes
foram mais fortes para os egressos do sexo feminino).

Os grupos nessa classificacdo de adesao diferiram significa-
tivamente também em relacdo as médias de trés indices acadé-
micos: rendimento nas disciplinas de Pediatria, razdo de rendi-
mento (Pediatria/Cirurgia) e rendimento global no curso. As
médias foram superiores, nos trés indices, para os egressos (gru-
pos A + B) que escolheram Pediatria na residéncia médica.

Quais das caracteristicas selecionadas se relacionaram com
os quatro indicadores de interesse no caminho para a escolha de
Pediatria? Andlises sequenciais de regressao logistica revelaram
— fixando consecutivamente cada indicador de interesse como
variavel de desfecho — os seguintes respectivos antecedentes, na
ordem temporal, como fatores preditivos:

1. Para preferéncia por ocasido do ingresso, o fator preditivo
foi sexo feminino;

2. Para preferéncia ao término do primeiro ano, os fatores pre-
ditivos foram preferéncia por ocasido do ingresso e sexo fe-
minino;

3. Para monitoria em Pediatria, os fatores preditivos foram
época de graduagao (1994-2001), preferéncia por ocasido do
ingresso, sexo feminino e rendimento na disciplina;

4. Para estagio seletivo em Pediatria, os fatores preditivos fo-
ram monitoria na drea, época de graduagao (1994-2001), pre-
feréncia ao término do primeiro ano e estilo reflexivo de
aprendizagem.

Por fim, andlises de regressao logistica foram realizadas com
inclusdo dos nove indicadores constantes da Tabela 1 como va-
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Tabela 3
Medidas de associagdo entre indicadores pessoais e curriculares e grupos de perfil de adesdo ao campo da
Pediatria (atragdo inicial v. escolha de residéncia médica) entre egressos de Medicina da Universidade de
Brasilia (N = 873)

Indicadores Grupos ? Associagdo
Progressao temporal A B C D Phi P
Sexo 0,250 < 0,001
Feminino 30 26 77 267
Masculino 8 21 34 410
Estilo de aprendizagem 0,113 0,012
Reflexivo 27 34 63 356
Ativo 11 13 46 315
Nivel de rendimento 0,085 0,098
Maior 25 24 52 308
Menor 13 23 59 369
Monitoria em Pediatria 0,369 < 0,001
Sim 21 12 20 37
Nao 17 35 91 640
Estéagio seletivo 0,687 < 0,001
Pediatria 32 38 5 36
Outra area 6 9 106 641

(a) Grupos: A (atragdo inicial sim, escolha sim); B (atragao inicial ndo, escolha sim); C (atragdo inicial sim, escolha ndo); D (atragao inicial

ndo, escolha néo).

ridveis independentes e a inscrigdo para residéncia médica como
variavel de desfecho. As variaveis foram incluidas em quatro
blocos, na ordem temporal de ocorréncia dos indicadores. Este
modelo de analise conservou sete fatores preditivos indepen-
dentes para a escolha de Pediatria: sexo, estilo de aprendizagem,
ordem de preferéncia pela especialidade, monitoria na area, ren-
dimento global no curso, estagio seletivo em Pediatria e biénio
de graduacdo (1 = primeiro, 7 = tltimo). Os indicadores prefe-
réncia por ocasido do ingresso e nivel de rendimento ndo emer-
giram como fatores preditivos no modelo de analise. Dois fato-
res, sexo e monitoria, ndo mostraram nivel de significincia na
predicdo do desfecho. O modelo classificou corretamente

94,91% da totalidade das escolhas (70,59% das opgdes por Pedia-
tria e 97,56% de quaisquer outras opgdes).

Os fatores preditivos significantes representam indicadores
curriculares em ordem temporal (estagio seletivo em Pediatria,
rendimento global no curso), indicadores pessoais (estilo de
aprendizagem e ordem de preferéncia por Pediatria) e de con-
juntura histérica (biénio da graduagéo). A Tabela 5 resume os da-
dos da analise. A magnitude do efeito, calculada a partir da ra-
z&0 de chance (odds ratio)*®, é maciga para opgao de estagio seleti-
vo (eta® = 0,628), média para rendimento global (eta? = 0,162) e
pequena para estilo de aprendizagem (eta? = 0,070) e ordem de
preferéncia (eta? = 0,017).
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Tabela 4
Diferencas nas médias (desvios padrado) de trés indices de rendimento dos grupos de perfil de adesdo ao campo
da Pediatria (atracdo inicial v. escolha de residéncia médica) entre egressos de Medicina da Universidade de
Brasilia (N = 873)

Indicadores Grupos ? Anova b
Indices de rendimento A B C D F P
Rendimento em Pediatria 4,13 (0,37) 3,98 (0,31) 3,98 (0,37) 3,92 (0,37) 4,97 0,002
Razao de rendimento 1,13 (0,20) 1,06 (0,15) 1,04 (0,15) 1,04 (0,16) 3,78 0,010
(Pediatria/Cirurgia)

Rendimento global 4,25 (0,32) 4,19 (0,28) 4,12 (0,34) 4,11 (0,31) 3,30 0,020

(a) Grupos: A (atragao inicial sim, escolha sim); B (atragao inicial nao, escolha sim); C(atragéo inicial sim, escolha nao); D (atracdo inicial
ndo, escolha ndo).
(b) Analise de variancia (N = 873, df = 3).

Tabela 5
Modelo de regressao logistica para fatores preditivos da escolha de residéncia médica em Pediatria (Ped.) por
egressos de Medicina da Universidade de Brasilia (N = 865)

Fatores preditivos Razao de chance

(ordem temporal) Coef. B Erro padrao Significancia (IC =95%)
0,62 0,37 0,0939 1,86

Sexo (F/M)

(0,99-3,83)
1,01 0,39 0,0087 2,75
Estilo de aprendizagem (R/A)
(1,29-5,87)
0,48 0,15 0,0013 1,62
Preferéncia por Pediatria
(1,21-2,17)
0,77 0,45 0,0861 2,16

(0,90-5,21)

Monitoria em Pediatria

1,59 0,60 0,0079 4,92
Rendimento global
(1,52-15,94)
4,70 043 < 0,0001 110,20
Estagio seletivo em Pediatria
(47,06-258,06)
0,14 0,06 0,0077 1,15
Biénio de graduagao (1a?7)
(1,03-1,29)

(Constante) -13,44 2,79 < 0,0001 -

Notas: 1 Varidvel de desfecho: escolha ou ndo de Pediatria na inscrigdo para programa de residéncia médica (R1).

2 Fator excluido: razdo de rendimento em Pediatria.
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DISCUSSAO

Aprocura de residéncia médica constitui atualmente um pas-
so critico que visa ndo somente a especializa¢do de competénci-
as, mas a propria adequacao as condicdes do trabalho profissio-
nal. A escolha da area conclui, muitas vezes, um longo processo
decisério que envolve alternativas de confirmacao, eliminagao
ou inclusdo de uma especialidade de preferéncia. O processo in-
corpora uma busca de compatibilidade pessoal em face dos do-
minios e desafios de diferentes op¢des de carreira, e dos atribu-
tos e atividades dos respectivos profissionais!''”. Essa concep-
¢do sugere que a conscientizagdo precoce de preferéncias servi-
ria ao processo preliminar de circunscri¢do ou projecao de op-
¢Oes de carreira, que envolve percepgdes reais, ainda que impre-
cisas, dos atributos e demandas em jogo e sua similaridade com
fatores de personalidade, interesses e habilidades do estudante®.

Os dados do estudo mostram que houve confirmagao da
atragdo inicial (por ocasido do ingresso e/ou ao término do pri-
meiro ano) para 44,7% dos egressos que escolheram Pediatria na
residéncia, um achado congruente com indicag¢des da literatura
sobre o impacto dessa predisposigdo. Interesses especificos, sexo
e tragos peculiares de personalidade tém sido associados a prefe-
réncia por Pediatria em trabalhos internacionais. No grupo de
atracdo inicial ficou evidente a relagdo entre persisténcia da pre-
feréncia por Pediatria e os motivos subjacentes de gosto e dispo-
sigdo para lidar com criangas. A relagdo estreita e significante en-
tre sexo feminino e preferéncia inicial presumivelmente foi in-
corporada em indicadores subsequentes de interesse em Pedia-
tria. Estudo recente demonstra que a importancia atribuida ao
atendimento integral do paciente medeia o efeito de sexo na

intencdo de seguir uma area generalista na profissio médica®.

O estilo de aprendizagem, na forma caracterizada no estudo,
provavelmente é um componente do perfil psicolégico de perso-
nalidade®. Assim, a associacdo entre o estilo reflexivo e a escolha
da especialidade ganha relevancia; denota, possivelmente, um
enfoque de interacdo mais centrado na pessoa do que em proce-
dimentos nesse grupo de participantes. Cabe ressaltar, alias, o
nitido contraste na valéncia desse indicador como fator prediti-
vo independente na escolha da residéncia: enfoque reflexivo (es-
tilo divergente, especialmente) no caso da Pediatria e enfoque
ativo (estilo convergente, especialmente) na opgdo por
Cirurgia®.

O montante de 18% dos egressos mudou de preferéncia no
tocante a Pediatria do inicio ao término do curso, com 12,6% eli-
minando essa opgao para a qual houvera atragio inicial, e outros
54% incluindo Pediatria em substitui¢do a uma atragédo inicial
diversa. A eliminagao e a inclusdo de preferéncias foram proces-

sos gradativos ao longo da graduacdo e quase consolidados
quando da opgdo por estagio seletivo no internato, segundo os
dados da Tabela 3. Fatores histéricos (desisténcia proporcional-
mente maior nos biénios recentes), pessoais (maior desisténcia
entre mulheres e maior inclusdo entre aqueles de estilo reflexivo
de aprendizagem) e curriculares (declinio no interesse, ja expres-
sonomenor rendimento) contribuiram para o abandono da atra-
¢do inicial. Registre-se que, entre os egressos que desistiram de
Pediatria, a maioria (59%) manteve preferéncia por drea clinica e
fez inscri¢do para residéncia em Clinica Médica (44,5%) ou
Ginecologia e Obstetricia (14,5%).

Vivéncias curriculares e do ambiente de treinamento em ser-
vigo no rodizio de internato, além de influenciarem a confirma-
¢do ou eliminacao da preferéncia inicial, possivelmente encora-
jaram a inclusdo de Pediatria como escolha final para residéncia
médica numa parcela substancial dos egressos. Sdo bem sugesti-
vas dessa vertente de influéncias vivenciais as relagdes da esco-
Iha da especialidade com o rendimento relativo nas disciplinas,
o exercicio de monitoria e o estagio seletivo na &rea.

O exercicio da monitoria vale como marcador do processo de
decisdo do participante, na medida em que reflete seu interesse
pela disciplina e sua expectativa de interagir com preceptores
que possam servir de exemplo profissional e orienta-lo. No caso,
a experiéncia da monitoria na drea foi significantemente associa-
da ao sexo feminino, a atragdo inicial por Pediatria e ao rendi-
mento absoluto e relativo na disciplina, apesar da limitacdo da
oferta e da restricdo do tempo disponivel para os estudantes no
quinto e sexto anos do curso. Embora ndo sendo fator preditivo
independente da escolha da residéncia, o exercicio da monitoria

foi preditivo da escolha de estagio seletivo em Pediatria.

Como seria de esperar por causa da posigdo temporal na tra-
jetéria da graduagao, o estagio seletivo no terceiro semestre do
internato foi o fator preditivo com maior magnitude de efeito na
escolha. Essa fase do treinamento em servico constitui uma oca-
sido decisiva para o formando verificar sua compatibilidade
pessoal com a especialidade em termos de contetido, contexto
de trabalho, tipos de problemas clinicos confrontados e relacao
interpessoal com clientes e profissionais da 4rea. Ajudaria, as-
sim, na confirmagao ou invalidagdo das expectativas projetadas
por interesses, estudos e vivéncias anteriores (inclusive no pré-
prio internato), conforme indicado pela relacdo da opgdo de
estagio seletivo com experiéncia de monitoria na disciplina,
preferéncia inicial pela especialidade e estilo de aprendizagem
reflexivo.

Além das trajetérias de predisposigao e de influéncia viven-
cial, a identificacdo do rendimento global como fator preditivo
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significante sugere uma terceira vertente, de carater estratégico,
na escolha da residéncia em Pediatria. O prospecto de classifica-
¢do para vagas na residéncia seria maior, em tese, para candida-
tos com perfil académico superior e compatibilidade pessoal
com a area, mormente para graduandos do sexo feminino.

Observou-se associagdo negativa entre recentidade da gra-
duacdo e escolha da especialidade (Tabela 1). A elevagao da fre-
quéncia de desisténcias, sem compensagdo de novas adesdes
nos trés tltimos biénios, relacionou-se possivelmente a duas di-
mensdes de influéncia: aspectos relacionados ao curso (incluin-
do circunstancias institucionais desfavoraveis) e aspectos pros-
pectivos, provenientes da antevisdo das perspectivas de inser-
¢do profissional. Assim, um aspecto intrigante nos achados da
analise de regressao logistica foi a identificagao da época de gra-
duacdo recente como fator preditivo positivo da escolha. Na
andlise sequencial, houve inversao do sentido de associagdo da
variavel biénio de graduagado ap6s inclusao de eventos curricu-
lares no modelo de regressdao logistica. A inversdo talvez
represente fatores ocultos, ndo expressos em indicadores
curriculares, em conexdo com expectativas idiossincraticas dos

graduandos recentes.

A constatagdo da queda na adesao a Pediatria no periodo
2002-2007, junto com a evidéncia mais recente de declinio na proé-
pria atragdo inicial pela drea, pde em foco a questao da formacao
do pediatra e o que fazer no aconselhamento dos estudantes
quanto a opgao da carreira profissional. Vérios fatores de impacto
potencial no recrutamento tém sido apontados na literatura, en-
volvendo questdes tanto da ambiéncia de educacio e treinamento
quanto de oportunidades e recompensas no trabalho médico®. A
Sociedade Brasileira de Pediatria tem realgado a questéo da valo-
rizagdo profissional e sua conexdo com a melhoria da qualidade
do atendimento integral da crianga e do adolescente™.

Em suma, as limita¢des deste estudo incluem a singularida-
de da escola médica e a restricido na amostra de influéncias po-
tenciais, quanto aos condicionamentos do estudante e suas ra-
zdes, bem como quanto aos fatores de atra¢do ou repulsao na re-
alidade das condi¢des da pratica profissional®. Fatores ocultos
poderiam explicar falsos negativos e positivos no modelo de
predicéo da escolha. No aspecto metodoldgico, valem também
as precaugOes quanto a fidedignidade de inferéncias causais no
uso de regressao logistica.

Os pontos fortes do estudo incluem a perspectiva longitudi-
nal dos dados, do ingresso do estudante a conclusao do curso, o
tamanho significativo da populacdo-alvo ensejado pelo amplo
numero de coortes consecutivas e a reduzida perda (menos de
2%) de casos ou dados. Os resultados ilustram diferentes confi-

guragdes de interesse e adesao, sugestivas de variagdo individu-
al na trajetéria da escolha da carreira. Realgam também a impor-
tancia das oportunidades educacionais para orientar o estudan-
te e implicam a forga oculta da conjuntura institucional e social
na influenciagdo sobre decisdes de carreira. O uso da regressao
logistica, a par da economia na identificacio de fatores
significantes na predicdo da escolha, demonstrou razoavel
sensibilidade e boa especificidade nos indices de acerto.

Em concluséo, o estudo revelou ao menos oito fatores de in-
fluéncia na escolha de residéncia médica em Pediatria por egres-
sos do curso de Medicina da UnB durante um periodo de 14
anos. Os achados sugerem trés diferentes vertentes de interesse e
influéncia no processo de escolha. Um modelo de regresséo lo-
gistica identificou cinco fatores preditivos significantes, incluin-
do atributos pessoais (estilo de aprendizagem e ordem de prefe-
réncia) e eventos curriculares (estagio seletivo na area profissio-
nal e rendimento académico no curso), bem como a fase da
conjuntura histérica (época de graduagdo) na série de coortes
consecutivas.

AGRADECIMENTOS

Os autores agradecem a todos os egressos do curso de Medi-
cina, reconhecendo a cooperagéo e a generosidade da participa-

¢do no levantamento de expectativas.

REFERENCIAS
1. Bland CJ, Meurer LN, Maldonado G. Determinants of pri-

mary care career choice: a non-statistical meta-analysis of
the literature. Acad Med. 1995;70:620-641.

2. Dohn H. Choices of career in medicine: some theoretical
and methodological issues. Med Educ. 1996; 30:157-160.

3. Kassebaum D, Szenas PL, Schuchert MA. Determinants of
the generalist career intentions of 1995 graduating medical
students. Acad Med. 1996;71:197-209.

4. Sobral DT. Escolha de carreira em medicina por graduan-
dos da Universidade de Brasilia. Brasilia Médica. 2000;
37:8-13.

5. Petrides KV; McManus IC. Mapping medical careers:
questionnaire assessment of career preferences in medical
school applicants and final-year students. BMC Med Educ.
2004;4:18.

6. Meurer LN. Influence of medical school curriculum on pri-
mary care specialty choice: analysis and synthesis of the li-
terature. Acad Med. 1995; 70:388-397.

7. Senf JH, Campos-Outcalt D, Watkins AJ, Bastacky S, Killi-

an C. A systematic analysis of how medical school charac-

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO MEDICA

524 33 @) : 515-526 -

2009



Dejano Tavares Sobral & Dioclécio Campos [iinior

Escolha de Pediatria por graduandos da Universidade de Brasilia

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

teristics relate to graduates’ choices of primary care speci-
alties. Acad Med. 1997,72:524-533.

. Xu G, Veloski ], Barzansky B, Hojat M, Diamond ], Silen-

zio VMB. Comparisons among three types of generalist
physicians: personal characteristics, medical school ex-
periences, financial aid, and other factors influencing ca-
reer choice. Adv Health Sci Educ. 1997;1(3):197-207.

. Ellsbury KE, Carline JD, Irby DM, Stritter FT. Influence of

third-year clerkships on medical student specialty prefe-
rences. Adv Health Sci Educ. 1998;3:177-186.

Zeldow PB, Preston RC, Daugherty SR. The decision to en-
ter a medical specialty: timing and stability. Med Educ.
1992;26:327-332.

Burack JH, Irby DM, Carline JD, Ambrozy DM, Ellsbury
KE, Stritter FT. A study of medical students’ specialty choi-
ce pathways: trying on possible selves. Acad Med.
1997;72:534-541.

Maiorova T, Stevens F, Scherpbier A, Zee ]. The impact of
clerkships on students® specialty preferences: what do un-
dergraduates learn for their profession? Med Educ.
2008;42:554-562.

Figueiredo JFC, Rodrigues MLV, Troncon LEA, Cianflone
ARL. Influence of gender on specialty choices in a Brazili-
an medical school. Acad Med. 1997;72:68-70.

Coffin SE, Babbott D. Early and final preferences for pedia-
trics as a specialty: a study of U.S. medical school gradua-
tes in 1983. Acad Med. 1989;64:600-605.

Carraccio CL, Englander R, Baffa JM, Berman MA. Choo-
sing pediatrics as a career: influences and trends. Clin Pe-
diatr. 1999;38:179-181.

Doucet H, Shah MK, Cummings TL, Kahn MJ]. Compari-
son of internal medicine, pediatric, and medicine/pedia-
trics applicants and factors influencing career choices.
South Med J. 1999; 92:296-299.

Senf JH, Kutob R, Campos-Outcalt D. Which primary care
specialty? Factors that relate to a choice of family medici-
ne, internal medicine, combined internal medicine-pedia-
trics, or pediatrics. Fam Med. 2004; 36: 123-130.

Turner G, Lambert TW, Goldacre MJ, Turner S. Career cho-
ices for paediatrics: national surveys of graduate of
1974-2002 from UK medical schools. Child Care Health
Dev. 2007; 33: 340-346.

Miller AJ. Pediatrics. In: Freeman B The Ultimate Guide to
Choosing a Specialty. 2" ed. New Delhi: McGraw-Hill;
2007. p. 359-375.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Duke University School of Medicine. Pathway evaluation

program for medical professionals. [acesso em
10/9/2008]. Disponivel em: www.smbs.buffalo.edu/resi-
dent/CareerCounseling/.

Borges NJ, Savickas ML. Personality and medical specialty
choice: a literature review and integration. Journal Career
Assessment. 2002;10: 362-380.

Vaidya NA, Sierles FS, Raida MD, Fakhoury FJ, Przybeck
TR, Cloninger CR. Relationship between specialty choice
and medical student temperament and character assessed
with  Cloninger Teach Learn Med.
2004;16:150-156.

Markert R, Rodenhauser P, El-Baghdadi MM, Juskaite K,

Hillel A, Maron BA. Personality as a prognostic factor for

inventory.

specialty choice: a prospective study of 4 medical school
classes. Medscape ] Med. 2008; 10(2):49.

Bitran M, Zuniga D, Lafuente M, Viviani P, Mena B. Influ-
encia de la personalidad y el estilo de aprendizaje en la
eleccion de especialidad médica. Rev Med Chil.
2005;133:1191-1199.

Sobral DT. Estilos de aprendizagem de estudantes de medi-
cina e suas implicagdes. Rev Bras Educ Méd. 2005;29:5-12.
Kaplowitz PB, Boyle R, Russell MA, Jiandong L. The effect
of pediatric clerkship on medical students™ attitudes to-
wards pediatrics at eleven medical schools. Acad Med.
1996;150:435-439.

Al-Asnag MA, Jan MMS. Influence of clinical rotation on
intern attitudes toward pediatrics. Clin Pediatr 2002; 41:
509-514.

Antommaria AHM, Firth SD, Maloney CG. Evaluation of
an innovative pediatric clerkship structure using multiple
outcome variables including career choice. ] Hosp Med.
2007;2:401-408.

Kanto WP. Influencing career decisions in pediatrics. ] Pe-
diatr. 2004; 144: 693-694.

Sobral DT. Escolha de carreira em medicina e internato ele-
tivo: um estudo de coortes. Rev Hosp Clin Fac Med Sao Pa-
ulo. 1998;53:325-329.

Kolb DA. Learning style inventory technical manual. Bos-
ton: McBer; 1976.

Howell DC. Statistical Methods for Psychology. 5" ed. Pa-
cific Grove (CA): Duxbury; 2002.

Tabachnick BG, Fidell LS. Using Multivariate Statistics. 5"
ed. Boston: Pearson; 2007. p. 437-505.

Behrend TS, Meade AW, Newton DA, Grayson MS. Mea-
suring invariance in careers research. Using IRT to study

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO MEDICA

525 33 @) : s15-526 ;

2009



Dejano Tavares Sobral & Dioclécio Campos [iinior

Escolha de Pediatria por graduandos da Universidade de Brasilia

gender differences in medical students™ specialization de-
cisions. Journal of Career Development. 2008;35:60-83.

35. Furnham A. Personality and learning style - A study of 3
instruments. Pers Indiv Differ 1992; 13: 429-438.

36. Sobral DT. Influences on choice of surgery as a career: a
study of consecutive cohorts in a medical school. Med
Educ. 2006;40:522-529.

37. Sociedade Brasileira de Pediatria. SPB propde mudangas
na residéncia em pediatria. (Acesso em 17/10/2008). Dis-
ponivel em: www. sbp.com.br.

38. Conselho Federal de Medicina. O Médico e o seu Trabalho.
Brasilia: CFM; 2004.

CONTRIBUICAO DOS AUTORES

Os autores assumem e responsabilidade ptblica pelo contetido
do artigo, tendo participado de forma suficiente na andlise e inter-

pretacdo dos dados assim como na redacéo deste texto. Fizeram a
revisdo da versdo final deste artigo e o aprovaram antes do encami-
nhamento paraa publicacdo. O autor Dejano T. Sobral foi responsa-
vel pela concepgado e desenho do estudo, iniciadoem 1988.

CONFLITO DE INTERESSES

Declarou nao haver

ENDERECO PARA CORRESPONDENCIA
Dejano T. Sobral
Universidade de Brasilia - Faculdade de Medicina
Brasilia
CEP. 70919-970 — Cx.P 04569 DF

E-mail: dtsobral@gmail.com

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO MEDICA

526 33 @) : 515-52 -

2009



