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RESUMO

Introducao: As Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) abrangem recursos terapéuticos de sistemas médicos complexos de diversas
racionalidades médicas. Esse campo de praticas vem ganhando maior visibilidade nos ultimos tempos com o aumento da procura por cuidados em
saude que priorizem a abordagem integral do ser humano, estimulando os préprios profissionais de satide a buscar uma melhor formacéo.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar o interesse, o grau de conhecimento e a atitude de discentes e docentes do curso de Medicina
pelas PICS e os desafios para seu ensino efetivo.

Método: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e com abordagem quantitativa, realizado com 214 individuos, sendo 21 docentes e 193
discentes do primeiro ao décimo segundo periodo do curso de Medicina de uma instituicdo de ensino de saude de Recife, em Pernambuco.
Utilizou-se um questionario em formato on-line que avaliou os sujeitos pesquisados quanto as fontes de aprendizado e ao nivel de interesse
sobre o tema. Adotou-se também a versdo em portugués do instrumento Integrative Medicine Attitude Questionnaire (IMAQ). Os dados foram
submetidos a analise estatistica descritiva (frequéncia e porcentagem), com o auxilio dos softwares R versao 3.4.3. e LibreOffice.

Resultado: Dentre os participantes do estudo, 57,14% dos docentes e 35,42% dos discentes afirmaram conhecer a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), e 85,71% dos docentes e 91,7% dos discentes consideraram as PICS fundamentais para o SUS. A maioria
considerou o ensino das PICS importante para a graduacdo (90,48% dos docentes e 89,58% dos discentes). As praticas mais conhecidas foram a
ioga, a fitoterapia e a MTC/acupuntura, e as que despertaram maior interesse para aprendizado foram a ioga e a MTC/acupuntura.

Conclusao: Um numero elevado de discentes e docentes nunca teve contato com as PICS. No entanto, a maioria tem disposicdo em recomendar
para pacientes e familiares, bem como vontade em aprender sobre o tema. Dessa forma, recomenda-se que mais trabalhos sejam realizados sobre
a tematica e que isso possa corroborar a sua inclusao na base curricular dos cursos de satde.

Palavras-chave: Terapias Complementares; Educacdo Médica; Estudantes de Medicina; Docentes de Medicina; Sistema Unico de Saude.

ABSTRACT

Introduction: Traditional Complementary and Alternative Medicine (TCAM) encompass therapeutic resources of complex medical systems from
different medical rationalities. This field of practice has gained greater visibility in recent times, with the increase in demand for health care that prioritizes
a more comprehensive approach of human beings, encouraging the health professionals themselves to seek better training.

Objective: To evaluate the interest, the degree of knowledge and the attitude of students and teachers of the medical course towards the TCAM and the
challenges for their effective teaching.

Method: This is a cross-sectional, descriptive study with a quantitative approach, which was carried out with 214 individuals, 21 of which were teachers
and 193 students attending the first to the twelfth semesters of the medical course at a health education institution in Recife-PE. An online survey
was used to assess the study participants regarding their learning sources and the level of interest on this topic, as well as the Portuguese version of
the Integrative Medicine Attitude Questionnaire (IMAQ). The data were submitted to descriptive statistical analysis (frequency and percentage), using
software R, version 3.4.3. and LibreOffice.

Result: Among the study participants, 57.14% of teachers and 35.42% of students were aware of the Nacional TCAM Policy (PNPIC, Politica Nacional de
Prdticas Integrativas e Complementares), 85.71% of the teachers and 91.7% of students considered TCAM to be crucial for Brazilian Unified Health System
(SUS). Most considered the teaching of TCAM an important subject for the undergraduate medical course (90.48% of teachers and 89.58% of students).
The best known practices were yoga, phytotherapy and TCM/acupuncture and there was greater interest to learn yoga and TCM/acupuncture.

Conclusion: A large number of students and teachers have never had contact with TCAM. However, most are willing to recommend them to patients and
family members and are willing to learn about the topic. Thus, it is recommended that more studies be performed on this topic and that it can corroborate
for their inclusion in health courses’ curriculum.
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INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) sao um conjunto heterogéneo de praticas, saberes e
recursos terapéuticos que englobam sistemas médicos de
diversas racionalidades. Esse campo é denominado pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) de Medicina Tradicional
e Complementar/Alternativa (MT/MCA) e envolve abordagens
que buscam estimular mecanismos naturais de recuperacao
da saude e prevencdo de agravos por técnicas que enfatizam
o acolhimento e a visao integral do homem em seus ambitos
fisico, mental, social e espiritual’.

No final da década de 1970, a OMS criou o Programa de
Medicina Tradicional para formular politicas na édrea’. Desde
entdo, hd o compromisso de incentivar os Estados-membros a
implementar politicas publicas para o uso racional da MT/MCA
nos sistemas de atencdo a satide, bem como o desenvolvimento
de estudos para melhor conhecimento de sua seguranca e
qualidade’.Foinessa perspectiva que, no Brasil,em 2006, foi criada
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS). A PNPIC, dentro de 29
praticas regulamentadas atualmente, legitimou a oferta publica
de atividades que ja eram utilizadas pela populacéo®.

A PNPIC no SUS ainda tem apoio insuficiente, o que
significa baixo incentivo financeiro, poucos investimentos na
capacitacdo dos profissionais e avaliagdo e monitoramento
precdrios. Entretanto, ja é de reconhecimento da OMS que
as PICS apresentam eficicia em areas como salde mental,
prevencao e tratamento de doencas ndo transmissiveis e melhora
da qualidade de vida de pessoas com doencas cronicas, assim
como da populagao em envelhecimento. Mesmo com todos os
desafios, a procura pelas técnicas vem aumentando. A busca pelo
equilibrio da satde por meio de interven¢des com enfoque numa
visdo holistica vem crescendo cada dia mais, principalmente
quando se almeja construir um sistema de salde que visa, em um
dos seus trés principios basicos, a integralidade do cuidado®.

E fundamental destacar a realidade das PICS em Recife,
no estado de Pernambuco, local da instituicao avaliada neste
estudo. O histérico de atuacao na drea antecede a prépria PNPIC,
sendo pioneira no fornecimento dessas praticas vinculadas a
Estratégia Saude da Familia (ESF), como na Unidade de Cuidados
Integrais a Saude (UCIS) Professor Guilherme Abath, fundada
em 2002 e que hoje é campo de pratica da residéncia médica
em saude da familia, como também ha a Politica Municipal de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude de Recife,
criada em 2012, que fortalece ainda mais a presenca dessas
praticas na rede de saude local®%.

Pensando na caréncia de pesquisas e no crescente
interesse da populacao pelas préticas, é importante que esse
tema seja levado aos ambientes académicos. No contexto

pratico, é vista, contudo, uma realidade que vai de encontro
a crescente demanda da populacdo por terapias nao
convencionais: veem-se muitos médicos que nao estao aptos
para responder as questbes trazidas pelos pacientes sobre o
uso de PICS, nem sobre como sao 0os mecanismos de acao, as
indicacdes, as interacdbes medicamentosas ou mesmo os efeitos
adversos dessas terapias’.

Para a compreensao dos desafios do ensino das PICS,
destaca-se que preconceitos e pouco conhecimento estao
relacionados com o ensino médico adotado no Brasil. Apesar
de mudangas com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN),
ainda segue com influéncias da reforma flexneriana, na América
do Norte, no inicio do século XX, que valorizava uma formacao
médica vinculada a clinica laboratorial, ao consumo de exames
e procedimentos e a fragmentacdo do saber em busca de uma
formacao mais eficiente. Devido a mercantilizacdo da satide, esse
modelo se disseminou pelo Ocidente, e, entdo, as PICS foram
excluidas da graduacdo por serem consideradas“ndo cientificas"®.

Apesar de no Brasil haver insuficientes pesquisas
acerca do ensino das PICS na graduagao, mundialmente ja ha
exemplos de escolas médicas que as abarcam, inclusive com
o desenvolvimento de instrumentos de avaliacdo das atitudes
diante desse tema, como o Integrative Medicine Attitude
Questionnaire (IMAQ)°.

Mesmo com um curriculo médico que nao supre a
necessidade de ensino sobre o tema, constatou-se que, de
maneira geral, os estudantes de Medicina apresentam atitudes
favoraveis em relacdo as PICS e tém o desejo de ver contetdos
dessa tematica. Além disso, também consideram importante a
oferta das PICS nos servicos de saude e muitos acreditam na
possibilidade de integracao a medicina convencional™.

Nesse sentido, este estudo procurou avaliar o interesse,
o grau de conhecimento e a atitude de discentes e docentes
do curso de Medicina em relacao as PICS e os desafios para seu
ensino efetivo. Esses conhecimentos possibilitardo identificar
questdes importantes para a modificacdo do cenario de
caréncia tedrico-pratica sobre as PICS da educagao médica.

METODO

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e com
abordagem quantitativa, realizado em uma Faculdade de
Medicina de Recife que desenvolve seu projeto pedagdgico
ancorada nos principios da metodologia ativa, por meio do
método de Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), em
compromisso com as diretrizes preconizadas pelo SUS. O
referido curso é programado para o aprendizado em ambiente
de laboratérios do primeiro ao quarto periodo, em ambiente
ambulatorial hospitalar do quinto ao oitavo periodo e em cenario
hospitalar, com estagio supervisionado, do nono ao 12° periodo.
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A populacdo de estudo foi composta pelo corpo
discente e docente do curso de Medicina referido do primeiro
ao 12° semestre letivo, sendo 1.084 o total de estudantes
regularmente matriculados na instituicdo, em qualquer etapa
letiva do curso, e 88 o total de docentes vinculados a atividades
académicas dentro dos referidos periodos letivos analisados
(dados de 2019). A amostra foi definida por conveniéncia, do
tipo nao probabilistica, e constituida por 214 individuos, sendo
21 docentes e 193 discentes.

Incluiram-se no estudo pessoas com idade acima de
18 anos, estudantes devidamente matriculados no referido
curso de Medicina no periodo de realizacdo da pesquisa e que
estivessem cursando quaisquer das etapas do primeiro ao
12° semestre letivo, e docentes do referido curso, dentro do
periodo vigente do presente estudo. Excluiram-se da analise os
estudantes em situacao de trancamento de matricula.

Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario
composto por: 1. dados sociodemogrificos e ocupacionais;
2. conhecimento geral acerca das PICS no SUS e as opinides e
experiéncias vivenciadas tanto em ambiente académico como na
pratica médica, com todas as PICS contidas na PNPIC; e 3. 0 IMAQ®.

O IMAQ é um instrumento que surgiu da necessidade de
haver uma maneira autoaplicavel, confiavel e psicometricamente
capaz de medir a atitude de estudantes perante a medicina
integrativa para fornecer aos educadores uma ferramenta util
paraimplementar, avaliar e revisar de forma sensata os curriculos
de medicina complementar. Em 2015, o questionario foi validado
para o portugués®, versdo utilizada no presente estudo. Utiliza-
se o formato da escala Likert modificada, contendo 7 pontos
variando de -3 a +3, sendo -3 equivalente a discordo totalmente
e +3 concordo totalmente. Esse instrumento apresenta uma
estrutura dividida em dois fatores: o primeiro refere-se a abertura
para novas ideias e paradigmas, contendo 21 itens — o qual é
denominado Openness -, e 0 segundo esta relacionado a valores
de introspeccdo do profissional de saude e a relacdo entre
médico e paciente - fator chamado Relationship — contendo oito
itens. Portanto, o IMAQ contém, no total, 29 itens e pontua de
forma negativa ou positiva.

Na construcdo do questionario on-line, utilizou-se o
LimeSurvey, e enviaram-se e-mails para toda a comunidade
académica do curso. Outra estratégia utilizada para ampliar o
numero de respondentes foi o contato por um aplicativo de
mensagem.

Aformacao da base de dados e sua andlise foram efetuadas
com uso do programa LibreOffice. Organizaram-se os dados em
trés momentos de andlise: 1. descricao do perfil dos respondentes:
considerando idade, género do participante, atividade realizada
na Instituicdo, periodo de curso do discente e formacao médica
do docente; 2. conhecimento e interesse de docentes e discentes:

conhecimento das PICS que compdem a PNPIC, identificacao das
praticas conhecidas, das abordadas na graduacdo, das que ha
interesse em aprender e das que o participante ja possui formagao
complementar prévia, local de obtencao de conhecimento sobre
PICS, nivel de satisfacdo com os conhecimentos fornecidos no
curso, nivel de elucidacdo e alcance de objetivos de ensino e
aprendizado na area, consideracao de PICS como fundamentais
para SUS, crenca em torno da necessidade de ensino das PICS
na graduacao médica, identificacdo dos participantes que as
recomendariam para pacientes e/ou familiares, identificacdo
de docentes com interesse em abordar o tema em atividades
curriculares e com interesse por capacitacdo para o ensino das
PICS; e 3. atitudes perante as PICS, como abertura ao tema e
relacdo médico-paciente.

Para a analise estatistica, as variaveis categoéricas foram
calculadas como frequéncias absolutas (contagens) e relativas
(porcentagens). Os dados provenientes do questionario
eletronico foram submetidos a andlise estatistica descritiva
(frequéncia e porcentagem), com o auxilio dos softwares R
versao 3.4.3. e LibreOffice. Os resultados sdo apresentados em
forma de tabelas. Quanto aos resultados obtidos pelo IMAQ, é
possivel observar se ha atitudes positivas acerca de PICS quanto
maior for a pontuagao.

A presente pesquisa atende as resolucdes n°s 466/2012
e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude e foi aprovada por
Comité de Etica em Pesquisa da FPS sob o parecer n° 3.495.554.
Todos os participantes que preencheram os critérios de
elegibilidade consentiram em fazer parte do estudo mediante
concordancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), incluido no questionario on-line.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 193 discentes e 21 docentes.
Esse niumero de estudantes corresponde a 17,8% dos 1084
discentes matriculados no curso de Medicina do primeiro ao
décimo segundo semestre letivo, durante o periodo vigente da
presente pesquisa. A quantidade de docentes que responderam
ao questionario corresponde a 23,8% do corpo de 88 tutores
do curso de Medicina da faculdade. A distribuicao de género
foi de 16 docentes (76,2%) e 134 discentes (69,4%) do sexo
feminino e cinco docentes (23,8%) e 59 discentes (30,6%) do
sexo masculino. Quanto a fase do curso, 87 discentes (45,1%)
cursavam do nono e o 12° semestre; 58 (30,1%), do primeiro ao
quarto semestre; e 48 (24,9%), do quinto e o oitavo semestre.
Referente as especialidades na area de saude, cinco dos tutores
que compdéem a amostra trabalham na atencdo primaria a
saude (23,8%), cinco sdo pediatras (23,8%), quatro (19%) atuam
na area de ginecologia e obstetricia, e trés (14,3%) trabalham
em geriatria ou em alguma especialidade cirurgica. Dentro das
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atividades exercidas na instituicdo, 12 (57,1%) sao tutores dos
modulos regulares, quatro (19%) sao tutores dos médulos da
Pratica de Atencao Primaria e cinco (23,9%) exercem alguma
atividade de coordenacéo dentro do curso.

No tocante ao conhecimento acerca das PICS, 12 (57,1%)
docentes e 69 (35,8%) discentes afirmaram conhecer a PNPIC.
A ioga foi a pratica mais conhecida tanto pelos docentes (N =
17; 80,9%) quanto pelos discentes (N = 159; 82,4%), seguida de
plantas medicinais e fitoterapia para os docentes (N = 16; 76,2%)
e meditacdo para os discentes (N = 154; 79,8%). A fonte de
conhecimento sobre as PICS referida por sete docentes (33,3%)
foi por meio de profissionais ndo vinculados a faculdade, quatro
(19,1%) obtiveram por meio de estudos individuais, trés (14,3%)
adquiriram nos meios de comunicacdo de massa, trés (14,3%)
nunca tiveram contato e dois (9,6%) obtiveram contato com esse
conteido em vivéncias na faculdade. Quanto aos estudantes,
110 (57,4%) obtiveram conhecimento sobre as PICS a partir de
atividades académicas vinculadas a faculdade, enquanto 38
(19,7%) afirmaram nunca ter tido contato com o assunto.

Dos 110 discentes que mencionaram ter obtido
conhecimento sobre as PICS dentro de alguma vivéncia
académica desenvolvida pela faculdade, 52 (47,3%) nao
concordaram ou discordaram fortemente de que os
conhecimentos fornecidos pela instituicdo foram satisfatorios
no tocante a seguranca na aplicacao pratica. Além disso, 52
discentes (47,3%) afirmaram que os conhecimentos fornecidos
pelafaculdade nao tiveram objetivos de ensino e aprendizagem
suficientemente elucidativos.

Entre as praticas mais abordadas durante o periodo
da graduacdo dos docentes entrevistados, destacaram-se a
arteterapia (N = 6; 28,57%), a homeopatia (N = 5; 23,8%), a
medicina tradicional chinesa (MTC)/acupuntura (N = 5; 23,8%), a
fitoterapia (N=4; 19%) e aaromaterapia (N =4; 19%). Os discentes
entrevistados apontaram a abordagem em meio académico da
homeopatia (N = 53; 27,5%), da MTC/acupuntura (N = 46; 23,8%),
da fitoterapia (N = 43; 22,3%), da meditacdo (N =37; 19,1%) e da
arteterapia (N = 35; 18,1%).

Entre as PICS mais utilizadas tanto pelos docentes quanto
pelos discentes entrevistados, destacaram-se: meditacdo -
101 (52,3%) discentes e 9 (42,8%) docentes; ioga — 76 (39,4%)
discentes e 8 (38,1%) docentes; fitoterapia — 67 (34,7%) discentes
e 7 (33,3%) docentes; MTC/acupuntura - 51 (26,4%) discentes
e 8 (38,1%) docentes; e homeopatia — 45 (23,3%) discentes e 7
(33,3%) docentes.

Quanto ao interesse em receber capacitagao tedrica e
pratica para o ensino das PICS na atividade de docéncia, 19
(90,5%) dos docentes entrevistados sinalizaram o interesse tanto
em aprender quanto em abordar sobre as PICS com os estudantes
nas atividades curriculares. Dos docentes entrevistados, trés

(14,3%) ja tinham formacdao complementar em meditagao,
trés (14,3%) em imposicao de maos e dois (9,6%) em reiki. Dos
discentes, seis (3,1%) tinham formacdao complementar em
arteterapia, cinco (2,6%) em reiki e trés (1,5%) em meditacao.

Entre as praticas que despertaram maior interesse de
aprendizado para os docentes, destacaram-se musicoterapia
(N = 7; 33,33%), ioga (N = 6; 28,6%), MTC/acupuntura (N = 6;
28,6%), homeopatia (N = 5; 23,8%) e meditacdo (N = 5; 23,81%).
Ja para os discentes, as praticas que mais incitaram a vontade de
aprender foram MTC/acupuntura (N = 92; 47,6%), ioga (N = 78;
40,4%), fitoterapia (N = 76; 39,4%), meditacdo (N = 76; 39,4%) e
quiropraxia (N = 74; 39,4%).

A maioria dos entrevistados considerou que as PICS
sdo fundamentais para o SUS: 177 (91,7%) dos discentes e
18 (85,7%) dos docentes. Além disso, 173 (89,6%) discentes
e 19 (90,5%) docentes consideraram que o ensino das PICS é
necessario na graduacao médica. Todos os docentes e discentes
entrevistados afirmaram que recomendariam alguma das PICS
para seus pacientes e/ou familiares.

Dos resultados obtidos por meio do IMAQ, obteve-se uma
pontuacao média de 31,17 (sendo o valor minimo -29 e o maximo
75), com mediana de 33,5 e desvio padrdo (DP) de 17,56. Quanto
a categorizacdo nos dois fatores, o item Openness, referente a
abertura para novas ideias e paradigmas, apresentou média de
17,81 (valor minimo -25 e maximo 53), com medianade 18 e DP de
13,29, enquanto no item Relationships, que trata da introspeccao
e relacdo médico-paciente, a média foi de 13,36 (valor minimo-15
e maximo 24), com mediana de 14 e DP de 6,92.

Tabela 1. Conhecimento e interesses dos docentes do curso de
Medicina acerca das PICS. Recife, Pernambuco, Brasil,

em 2020.
Caracteristica N %
Total de docentes da amostra 21 100

Area de atuacdo/especializacéo profissional
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Pediatria 5 23,8
Atencao primdria a saude 5 23,8
Ginecologia e obstetricia 4 19,0
Geriatria 3 14,3
Cirurgia 3 14,3
Conhece a PNPIC 12 57,1
PICS mais conhecidas

loga 17 80,9
Plantas medicinais e fitoterapia 16 76,2
Meditacao 15 71,4
Homeopatia 15 71,4
Musicoterapia 15 71,4

Continue...
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Tabela 1. (Continuagdo) Conhecimento e interesses dos Tabela 2. Conhecimento e interesses dos discentes do curso

docentes do curso de Medicina acerca das PICS. de Medicina acerca das PICS. Recife, Pernambuco,

Recife, Pernambuco, Brasil, em 2020.

Brasil, em 2020.

Caracteristica N % Caracteristica N %
Fonte de conhecimento sobre as PICS Total de discentes da amostra 193 100
Profissionais nao vinculados a instituicdo 7 333 Conhece a PNPIC 69 358
de ensino ' PICS mais conhecidas
Estudo individuais 4 19,0 loga 159 824
Meios de comunicacao de massa 14,3 Meditacao 154 79,8
Nunca teve contato 14,3 MTC/acupuntura 145 751
Congressos, simposios, conferéncias ou 3 95 Plantas medicinais e fitoterapia 130 673
outros eventos cientificos Musicoterapia 124 642
Médulo tedrico em atencao primaria 1 4,8 Fonte de conhecimento sobre as PICS
Exposicoes ! 48 Exposicoes 57 295
PICS abordadas durante a graduacdo Nunca teve contato 38 19,7
Arteterapia 6 28,6 Médulo tedrico em atencédo primaria 33 17,1
Homeopatia 5 23,8 Meios de comunica¢ao de massa 15 78
MTC/acupuntura 5 23,8 Modulo de tutoria 1 6,7
Plantas medicinais e fitoterapia 4 19,0 Eventos cientificos 11 5,7
Aromaterapia 4 19,0 Atividade de integracdo entre turmas 3.1
PICS mais utilizadas Outros 31
Meditacao 9 42,8 Profissionais ndo vinculados a instituicdo de 5 26
MTC/acupuntura 8 38,1 ensino ’
loga 8 381 Rodizio em Unidade de Saude da Familia 2 10
o ) ' vinculada a instituicdo de ensino !
Plantas medicinais e fitoterapia 7 333 - - —
. Os conhecimentos fornecidos pelas vivéncias na
Homeopatia 7 333 faculdade sdo satisfatorios para ter sequrangana 110
Reiki 7 33,3 sua aplicagéo prdtica
Interesse em abordar sobre as PICS nas Concordam/concordam fortemente 27 24,5
. o 19 90,5
atividades de docéncia Neutros 31 28,2
Interesse em receber capacitacdo para o Discordam/discordam fortemente 52 47,3
ino das PICS tividades de docénci 19 90,5
ensino das has atividades de docencia Os objetivos de ensino e aprendizado desse tema 110
Possui formagdo complementar foram elucidados e alcan¢ados
Meditacao 3 14,3 Concordam/concordam fortemente 27 24,5
Imposicao de maos 3 14,3 Neutros 31 28,2
Reiki 2 9,6 Discordam/discordam fortemente 52 47,3
Plantas medicinais e fitoterapia 1 4,7 PICS abordadas durante a graduagdo
Shantala 1 47 Homeopatia 53 27,5
Gostaria de aprender MTC/acupuntura 46 238
Musicoterapia 7 33,3 Plantas medicinais e fitoterapia 43 22,3
loga 6 28,6 Meditacao 37 19,1
MTC/acupuntura 6 286 Arteterapia 3> 181
Meditaco 5 23,8 PICS mais utilizadas
Homeopatia 5 23,8 Medltagéo 101 52,3
Considera que as PICS sdo fundamentais para 18 857 loga 76 394
o SUS ! Plantas medicinais e fitoterapia 67 34,7
Acredita que o ensino das PICS é necessdrio na 19 905 MTC/acupuntura 51 26,4
graduacdo médica ' Homeopatia 45 233
Recomendaria para pacientes e/ou familiares 21 100 Continue...
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interesses dos
discentes do curso de Medicina acerca das PICS.

Tabela 2. (Continuagdo) Conhecimento e

Recife, Pernambuco, Brasil, em 2020.

Caracteristica N %
Gostaria de aprender
MTC/acupuntura 92 47,6
loga 78 40,4
Plantas medicinais e fitoterapia 76 394
Meditacdo 76 394
Quiropraxia 74 394
Possui formag¢do complementar
Arteterapia 6 3,1
Reiki 5 2,6
Meditacdo 3 1,5
Terapia de florais 3 1,5
Plantas medicinais e fitoterapia 2 1,0
MTC/acupuntura 2 1,0
g(c;gsidera que as PICS sdo fundamentais para o 177 917
Acredita que o ensino das PICS é necessdrio na
graduagéo médica 173 896
Recomendaria para pacientes e/ou familiares 193 100

DISCUSSAO

Quanto ao perfil dos participantes, identificou-se uma
maioria do sexo feminino, dado que condiz com o cenario
nacional do processo de feminizacdo do trabalho médico'.
Sobre os docentes, constatou-se um predominio de atuacdo
na area de atencdo primaria, enquanto os estudantes se
encontravam principalmente no internato do curso, contexto
que favorece uma maior familiarizacdo com as PICS, ja que
sdo oferecidas sobretudo no nivel primario de atencéo e esse
grupo possui maior vivéncia nesse ambiente. Nele, os valores
sdo voltados para uma saude em perspectiva comunitaria
e integral, e ressoam com as diferentes racionalidades que
abarcam as PICS®. Assim, afirma-se que sdo participantes que
representam parcela do corpo académico com maior chance de
proximidade com PICS na graduacao.

Quando se abordou a PNPIC'?, verificou-se uma lacuna
de conhecimento do corpo académico referente a politica. Esse
cendrio chama a atencdo quando se considera o municipio da
instituicdo em questdao. Com unidades de satide como a UCIS e
politicas municipais proprias para PICS*¢® que antecederam a
PNPIC ou que se fortaleceram desde entéo, observou-se que ha

uma desvinculagao do ensino com os servicos de saude, além

Figura 1. Atitudes do corpo académico em relacao as PICS a partir do IMAQ. Recife, Pernambuco, Brasil, em 2020.
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de desconhecimento sobre os cuidados a que a populagéo ja
tem acesso e que tende a procurar cada vez mais'. Para que
haja uma rede de saude que abarque idealmente as PICS, é
necessaria a formacdo com esse intuito, vinculando ensino-
servico-comunidade. Apesar disso, os participantes tém
atitudes favoraveis para uma insercdo do tema na graduacao,
visto que a maioria considera as PICS como fundamentais e
apoia que seu ensino tenha maior insercao na grade curricular,
algo também recomendado porpesquisadores's.

Outro desafio identificado foi quanto ao ambiente de
obtencdode conhecimentosobre otema pelosdocentes:amaioria
recorreu a estudos individuais ou contatos externos a instituicao,
com grande parcela tendo contato superficial pelos meios de
comunicacdo em massa ou mesmo nunca tendo tido contato.
Além disso, ha a afirmacao dos discentes que colocam em xeque
a qualidade do ensino fornecido, ja que parte deles ndo sente
seguranca para a aplicacao pratica dos conhecimentos obtidos
e afirmaram ndo haver objetivos de ensino e aprendizagem
elucidados para guiar os estudos. Soma-se a esse quadro, porém,
o fato de todos os participantes afirmarem que recomendariam
ao menos alguma das PICS. Portanto, considerando o que ditam
as DCN™ para a formacao médica adequada, percebem-se uma
fragilidade e falta de preparo sobre o tema, com potenciais riscos
para a atuacdo médica, ja que ndo ha conhecimentos necessarios
guanto aos possiveis riscos ou efeitos adversos, para fazer a
recomendacao correta dessas terapias”'.

Ha exemplos de faculdades e programas de residéncias
médicas com inclusdo de PICS na grade de ensino’®, mas o
preparo de tutores e preceptores é crucial. Foi observado no
estudo que ha interesse em capacitacao sobre o tema, o que
remete a atitudes positivas para a qualificacdo profissional.
Uma pequena parcela dos tutores e preceptores tem formacdo
complementar em alguma pratica, mas a identificacao da
existéncia desses se torna importante quando se pensa na
necessidade de colaboracdo entre profissionais para haver
maior quebra de preconceitos e aplicabilidade das PICS.

Em relacdo a cada pratica individualizada, identificou-
se um conhecimento geral maior em torno das mais bem
difundidas e com maior quantidade de pesquisas clinicas
comprovando seus beneficios para a saude®®, caso da ioga,
das plantas medicinais e da meditacdo, como também de
préaticas que no Brasil tém programas de residéncia médica
firmados, caso da homeopatia e MTC/acupuntura'®. Cabe
também fazer um paralelo com as praticas mais utilizadas
pelos participantes e com o interesse em aprendé-las, que
sdo praticamente as mesmas, mostrando que ha um grau de
relacdo entre o uso préprio de certas praticas despertando
interesse pelo aprendizado e atitudes favoraveis a sua utilizacao
e recomendacao.

Quanto aos dados referentes ao IMAQ, vé-se que a
pontuacdo média total positiva, com desvio padrao que
nao demonstra variagcbes extremas entre minimo e maximo,
reforca a existéncia de atitudes favordveis a abordagens
mais holisticas. Considerando-se individualmente os fatores
desse instrumento, em relacdo a abertura para novas ideias
e paradigmas, pode-se afirmar que, apesar do valor médio
positivo, ainda é pouco expressivo em relacdo ao valor maximo
possivel, o que remete a resisténcia a temas que se afastam da
abordagem exclusivamente biomédica. J&4 em relacdo ao fator
deintrospeccao e a relacdo médico-paciente, o IMAQ possibilita
dizer que proporcionalmente ha atitudes mais positivas em
comparagao com abertura para temas como PICS.

E importante salientar que os resultados referentes a
populagao estudada ndo podem ser compreendidos como
representativos de todo o universo do publico-alvo, devido ao
viés de selecaoidentificado durante a aplicacdo do questionario.
Por se tratar de um estudo do tipo survey aplicado por meio de
questionario on-line em plataforma virtual prépria fornecida
pela instituicdo de ensino, houve a facilidade tecnoldgica
de disseminacao do questiondrio para todos os discentes e
docentes repetidas vezes, mas a formatacdo virtual restrita
fez com que o questionario inicialmente pensado se tornasse
mais longo, fator contribuinte para a taxa de nao resposta a
ele''®, como também houve discrepancias entre quantidade
de respondentes dos diferentes periodos do curso. Portanto, os
dados aqui analisados sdo representativos apenas da populacao
estudada, ndo devendo ser extrapolados nem tomados como
realidade concreta da populagao em geral.

A avaliacdo dos conhecimentos, dos interesses e das
atitudes de docentes e discentes acerca das PICS é um campo
pouco explorado pelos profissionais de salde no processo
de educacdo médica. Os resultados apresentados por esta
pesquisa condizem com estudos prévios'* que evidenciaram
conhecimento pouco abrangente por parte de profissionais e
estudantes de saude em relacao as PICS. Isso se relaciona com
a perpetuacao de preconceitos originados nas reformas da
educacdo médica do século passado e a falta de abordagem
do tema ao longo da graduagao''s resultante dos reflexos do
Relatério Flexner e de sua influéncia histérica na educacao
brasileira. Atualmente em que se busca cada vez mais quebrar
com o modelo de saude centrada na doenca e o ensino
exclusivamente hospitalar, com a modificacdo do cenario
educacional em que os niveis primario e secundario de saude
passaram ter maior espaco na graduacao e a humanizacgéao e
gestdo do cuidado se tornaram pautas centrais, ha espaco
para o crescimento das PICS™, Diante disso, este trabalho é um
importante passo para se obter o aprimoramento e possibilitar
aimplementacao oficial do ensino das PICS dentro do curriculo
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médico. As PICS tém o potencial para serimportante ferramenta
na ressignificacdo almejada para a educacdo médica®®',

CONCLUSOES

Os resultados obtidos por este estudo demonstraram
que a comunidade académica de Medicina tem pouco
conhecimento sobre as PICS. Apesar disso, a maioria de
docentes e discentes recomendaria o uso das PICS para seus
pacientes e entende a importancia delas para o SUS. A avaliacao
positiva do IMAQ evidencia que ha interesse da comunidade
académica em aprofundar os conhecimentos relacionados as
préticas integrativas, apesar de ser pouco expressiva, pela falta
desse contetido no processo de formacao.

E notdéria a caréncia tedrico-pratica dos discentes
e docentes sobre a tematica. A introducdo das terapias
complementares na base curricular do curso de Medicina
repercutiria em um melhor debate de cunho educativo sobre a
importancia das PICS na graduacdo médica e contribuiria para
uma melhor qualificacdo dos futuros profissionais em saude
para que estejam mais bem preparados para o cuidado integral,
considerando o aumento da demanda por praticas integrativas
e complementares para além da racionalidade biomédica.
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