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RESUMO
O presente estudo objetivou disseminar entre os alunos do curso de Medicina da Unesc a 16gica do
Uso Racional de Medicamentos e suas aplicagdes na pratica médica. Utilizou-se como modelo o curso
de formacido sobre Uso Racional de Medicamentos promovido pela OMS, por meio do método didd-
tico-pedagogico da aprendizagem baseada em problemas, a mesma concepgio utilizada pelo curso de
Medicina da Unesc. Com apoio e financiamento da Diretoria de Pesquisa e da Diretoria de Extensdo
e A¢io Comunitdria (Unesc), o trabalho foi desenvolvido a partir de duas vertentes: a primeira visou
capacitar académicos do curso de Medicina na légica do Uso Racional de Medicamentos; a segunda
vertente objetivou desenvolver agdes educativas na comunidade dos bairros adjacentes a universidade,
envolvendo temas como Uso Racional de Medicamentos. Foram capacitados 35 alunos e realizadas
intervengdes na comunidade que abrangeram 689 pessoas. Os académicos envolvidos neste trabalho
passaram a visualizar a prescrigio de medicamentos de forma mais racional e ainda adquiriram a
nogio da importincia de priorizar uma lista de medicamentos essenciais, tendo como base condutas

pautadas nas melhores evidéncias disponiveis.

ABSTRACT

The current study aimed to disseminate the logic of rational use of medicines and its application in
medical practice among medical students at UNESC, Santa Catarina State, Brazil. The study’s model
was the training course on Rational Use of Medicines promoted by the World Health Organization
(WHO), using the problem-based teaching-learning method, a strategy adopted by the UNESC Scho-
ol of Medicine in general. With support and funding from the Office of the Dean for Research and the
Office of the Dean for Extension and Community Action (UNESC), the project was developed along
two lines: first, training undergraduate medical students in the logic of Rational Use of Medicines;
second, develop educational activities in the community, in neighborhoods near the university, on
themes related to Rational Use of Medicines. Thirty-five students were trained, and community in-
terventions were conducted with a total of 689 community members. The medical students involved
in this project began to view prescriptions more rationally and gained a notion of the importance of
prioritizing a list of essential drugs, for treatment supported by the best available evidence.
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INTRODUCAO

Na pratica médica quotidiana, defronta-se o profissional com
a dificil tarefa de escolher métodos diagndsticos e tratamen-
tos eficazes. Tradicionalmente, tais tomadas de decisdo tém-
-se baseado em principios fisiopatogénicos, raciocinio 16gico,
observacao pessoal e intuicdo que, em conjunto, constituem a
chamada experiéncia do clinico. Isso torna a interven¢do mui-
to subjetiva e de dificil extrapolagao’.

Na década de 1990, surgiu um novo modelo de pensa-
mento — a Medicina Baseada em Evidéncias —, que reforga a
experiéncia clinica por meio da aplicagdo da melhor informa-
¢do cientifica disponivel, valorizando o paciente quanto a suas
peculiaridades e expectativas e objetivando atendimento mais
correto, ético e cientificamente embasado. Neste paradigma,
pesquisa e pratica clinica ndo mais se dissociam e fazem parte
de um processo sistematico e continuo de autoaprendizado e
autoavaliagdo, sem o que as condutas se tornam rapidamente
desatualizadas e ndo racionais'*.

A Conduta Baseada em Evidéncias ainda é desconhecida
por grande parte dos prescritores. Os profissionais e académi-
cos da area da satide, sobretudo da drea médica e farmacéuti-
ca, devem conhecer os principios que regem esta pratica para
otimizar os beneficios e minimizar os riscos na utiliza¢do de
medicamentos pela populagao.

A partir desta concepgao, o presente trabalho visou disse-
minar entre os académicos do curso de Medicina da Universi-
dade do Extremo Sul Catarinense (Unesc) a 16gica do Uso Ra-
cional de Medicamentos e suas aplicagdes na pratica médica.

Promocio do Uso Racional de Medicamentos: um Desafio
Continuo

Uma questao inicial na discussdo do estabelecimento dos di-
ferentes tipos de intervengdes para promogao ou avaliagdo do
uso racional consiste na identificacdo dos possiveis problemas
derivados do uso nao racional, como o sobretdso de medica-
mentos (por exemplo, a prescricdo excessiva de injetdveis) e o
uso incorreto (como o de antiinflamatdrios em situagoes ndo
inflamatérias). Observa-se que o uso inapropriado de medica-
mentos pode ter consequéncias como surgimento de eventos
adversos (incluindo os letais); de resisténcia a antibacterianos;
farmacodependéncia; entre outros®.

Além disso, o uso inadequado e excessivo de medicamen-
tos acarreta um desperdicio de recursos, com frequéncia pagos
pelos pacientes, e trazem como consequéncia um consideravel
prejuizo ao paciente devido a falta de resultados positivos e a
incidéncia de reacdes adversas. Ja as doses inadequadas tém
como consequéncia um alto indice de morbimortalidade, so-
bretudo a raiz de infec¢Ges infantis e doencgas cronicas, como

hipertensdo, diabete, epilepsia ou doengas mentais*. Em si-
tuagdes onde hd grande nimero de atendimentos, como na
atencdo primaria a satide, deve-se ter o cuidado de nao uti-
lizar a prescri¢do como forma mais simples de encerrar uma
consulta’.

A integragdo entre prescritores e dispensadores permite,
mediante a combina¢do de conhecimentos especializados e
complementares, o alcance de resultados eficientes, benefi-
ciando o paciente®. No que tange ao uso de medicamentos,
tanto na prescrigdo quanto na dispensacdo, existem forgas
contrarias que impulsionam a utilizagdo irracional, como a
influéncia da industria farmacéutica e da midia, que dissemi-
nam informagdes que nem sempre condizem com as evidén-
cias cientificas disponiveis. De acordo com Wannmacher’, é
imprescindivel haver absoluta auséncia de conflito de interes-
ses na tomada de decisdo terapéutica (individual e coletiva) e,
consequentemente, na prescrigio de medicamentos.

Sabe-se que a inddstria farmacéutica exerce uma influ-
éncia muito forte na prescricio de medicamentos. A visita
de propagandistas a consultérios, ambulatérios e hospitais
constitui a ferramenta mais simples das usadas pela industria
farmacéutica para modificar padrdes de prescricdo e consumo
de medicamentos. Segundo Wanmmacher’, para que o médico
se mantenha atualizado em uma especialidade, é necessaria
a leitura de 19 artigos cientificos por dia, de acordo com da-
dos do National Institute for Health and Clinical Excellence
(Nice) do Reino Unido. Devido a dificuldade de fazer frente a
multiplicidade de novas informagdes, o médico, muitas vezes,
se “atualiza” com as propagandas médicas. Usualmente, esse
material de divulgacdo, patrocinado pelos fabricantes, ndo
apresenta todas as informagdes exigidas para uma adequada
indicacdo do produto’.

Na pratica, ocorre certa pressdo dos pacientes sobre o
prescritor para receberem prescricio de farmacos dos quais
tomaram conhecimento via propaganda direta em detrimento
de outros de eficacia e seguranga comprovadas. As “pilulas”
sdo apresentadas como milagrosas, estimulando o desejo de
usa-las para controle de problemas como sobrepeso, desaten-
¢do infantil, insdnia, constipagdo, disfuncao erétil, tabagismo,
rugas de envelhecimento e manifestagdes da menopausa’.

Um estudo realizado por Trevisol® mostra que, em uma
escola de Medicina do Sul do Brasil, 85,4% dos professores
médicos participantes da pesquisa afirmaram que recebem ou
ja receberam visita de representantes da industria farmacéuti-
ca, que, na maioria das vezes, deixam brindes (desde amostra
gratis de medicamentos até viagens internacionais). Entre os
professores médicos, 53,6% consideraram que nunca ou rara-
mente sdo influenciados pela inddstria farmacéutica em sua
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prescricdo e 53,7% afirmaram acreditar que os colegas profis-
sionais o sejam?®.

Somando-se a isso, muitas prescri¢des geradas no servico
publico de satide brasileiro ndo apresentam os requisitos téc-
nicos e legais, estabelecidos sobretudo pelas Leisn°5.991/73% e
n°9.787/99%, o que pode comprometer a dispensagéo eficiente
e a utilizacdo correta dos medicamentos. Isto retroalimenta a
demanda pelos servigos clinicos, muitas vezes em niveis mais
complexos, diminuindo a relagdo custo/efetividade dos tra-
tamentos, onerando de forma desnecessédria os gastos com
sadde e diminuindo a qualidade de vida dos pacientes. Além
disso, as prescri¢des inadequadas ou mesmo ilegiveis, aliadas
ao baixo nivel socioeconémico-cultural dos pacientes brasilei-
ros, sdo fatores relevantes na exposi¢do das varias camadas
que compdem a sociedade, em especial os idosos e as criangas,
aos possiveis problemas relacionados com os medicamentos™.

O Uso Racional de Medicamentos foi definido na Confe-
réncia Mundial sobre Uso Racional de Medicamentos ocorrida
em Nairobi, no Quénia, em 1985. Nesse momento, chegou-se
ao consenso de que existe uso racional quando os pacientes re-
cebem medicamentos apropriados as suas necessidades clini-
cas, em doses adequadas a suas particularidades individuais,
por periodo de tempo necessario e com baixo custo para eles e
para sua comunidade'.

O Uso Racional de Medicamentos envolve tanto o pres-
critor quanto o paciente (individual ou coletivo). Estes devem
interagir de forma dinadmica. O prescritor tem papel determi-
nante na conduta do paciente, mas este também, com suas ex-
pectativas e hébitos culturais que podem influenciar no uso
dos medicamentos. A relagdo destes atores estd permeada por
uma série de questdes que envolvem a capacidade de defini-
¢do e implementacdo de uma politica de medicamentos, as
relagdes do mercado farmacéutico, particularmente no que se
refere a propaganda médica, a organizacdo da rede de servi-
¢os, em nivel de educagio da sociedade, a fatores culturais de
modo geral e ao arcabouco legal®.

Neste processo, deve se enfatizar também o processo
educativo dos usudrios ou consumidores acerca dos riscos da
automedicacdo, da interrupgdo e da troca de medicamentos
prescritos por conta prépria, bem como quanto a necessidade
de acesso aos servigos médicos no tocante a dispensacao e uti-
lizagdo dos medicamentos sujeitos a receita médica®.

Todos os profissionais da saide devem estar compro-
metidos com politicas ptiblicas que garantam a expansao da
atencdo a satide, o que abrange as acdes necessarias para a
promogao do Uso Racional de Medicamentos. Este é o grande
desafio proposto na atualidade, tanto para o governo, como
também para as categorias profissionais e todos aqueles que

podem contribuir, em seu dia a dia, para otimizar as agdes que
visam melhorar as condi¢des de satide e de vida da populacao
brasileira™.

Intervengdes como a realizagdo de cursos de farmacote-
rapia nos programas de estudos universitarios, baseados em
problemas concretos, a educagdo médica continua como requi-
sito para o bom desempenho dos profissionais e a educagdo
da populacéo a respeito dos medicamentos sao consideradas
essenciais para promover o uso racional de medicamentos**>.

Este cendrio demonstra que agdes desenvolvidas para o
ensino voltado a prescri¢do racional sdo essenciais para que
a prética profissional se desenvolva em prol dos interesses da
coletividade, em detrimento de interesses financeiros de de-
terminados setores.

Ensino sobre o Uso Racional de Medicamentos:
Construindo um Caminho

De acordo com Lopes'¢, a introdugdo nas escolas médicas de
métodos didaticos que estimulem o autoaprendizado devera
contribuir para a formacgdo de profissionais capazes de sele-
cionar adequadamente a fonte do conhecimento e de avaliar
criteriosamente como transferir a informagéo para a pratica
médica. Além do mais, é importante que as escolas utilizem
métodos didéticos que capacitem o estudante a pesquisar e
criticar a informagdo cientifica, contribuindo, para desen-
volver atitudes que resultem na melhoria da qualidade dos
cuidados que o mesmo venha prestar a seus pacientes ao se
tornar médico'.

De acordo com Hogerzeil et al.”’, pesquisas realizadas no
Canadd, Estados Unidos e Europa concluiram que o treina-
mento estruturado em farmacoterapia é relativamente infre-
quente. Em muitas escolas médicas, o ensino da farmacotera-
pia é caracterizado pela transferéncia de conhecimento sobre
os medicamentos, mais do que pelo desenvolvimento de habi-
lidade para lidar com os pacientes. Entretanto, desde a década
de 1990, tém sido desenvolvidos programas educacionais com
o objetivo de melhorar o ensino da farmacoterapia®.

A partir da experiéncia desenvolvida pela Universidade
de Groningen, nos Paises Baixos, a OMS vem incentivando a
realizacdo de cursos de formacado sobre Uso Racional de Me-
dicamentos, sendo que o primeiro curso a ser realizado na
América Latina ocorreu na Universidad de La Plata, na Ar-
gentina*'®,

No Brasil, o ensino sobre o Uso Racional de Medicamentos
comegou a ser propagado nas escolas de Medicina e demais
cursos da area da satide a partir de 2000. No total, até 2006, 458
profissionais da satide e 309 estudantes universitarios de 21
Estados brasileiros participaram de cursos'®. Esta experiéncia
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€ necessaria no Brasil, onde ndo ha Farmacoterapéutica como
disciplina médica. A Farmacologia é ministrada no inicio dos
cursos da drea da satde, como disciplina bésica, sem inter-
-relagdo com a atividade profissional. Os cursos voltados ao
ensino sobre uso racional de medicamentos constituem treina-
mento docente de carater eminentemente pratico, objetivando
capacitar os participantes em metodologia de ensino direcio-
nada a prescri¢do racional de medicamentos. A metodologia
apresenta sequéncia légica de passos dentro do processo de
prescrever para resolver problemas de satide de pacientes in-
dividualizados. A intengdo, a partir de treinamento para do-
centes, é disseminar os principios da prescricao racional de
medicamentos entre estudantes das areas da satide —futuros
prescritores e dispensadores —, intentando melhorar o nivel
da atencdo a satide nos paises em desenvolvimento®.

A discussdo sobre o ensino para o Uso Racional de Medi-
camentos é uma estratégia mundial, que no Brasil tem apoio
da Organizagdo Pan-Americana da Satide (Opas), do Ministé-
rio da Satide (MS) e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sani-
taria (Anvisa), em parceria com as principais universidades e
centros de ensino e pesquisa do Pais. Por isso, o ensino para o
Uso Racional de Medicamentos ganhou espaco e respeito em
muitas universidades, entre docentes, discentes e profissio-
nais da drea da satde. De acordo com Wanmmacher', além do
ensino voltado a prescrigdo racional, outras estratégias para
promover o Uso Racional de Medicamentos sdo a priorizagao
de medicamentos essenciais e o estabelecimento de condutas
pautadas pelas melhores evidéncias contemporaneas disponi-
veis.

O método utilizado nos cursos que propagam o ensino
sobre o Uso Racional de Medicamentos utiliza a farmacotera-
pia baseada em problemas, em que o aluno aprende a buscar e
analisar as evidéncias disponiveis e a tomar a decisdo clinica.
Este aspecto é central para o treinamento das habilidades cog-
nitivas, que requer o treinamento baseado em problemas em
pequenos grupos de discussdo. Adicionalmente, sdo necessa-
rios métodos educacionais especificos para ensinar habilida-
des de comunicacao, tais como o uso de pacientes simulados e
0 ensino a beira do leito".

De acordo com o modelo normativo proposto pela OMS
para o ensino da farmacoterapia racional, num primeiro mo-
mento os estudantes sao levados ou conduzidos a selecionar
tratamentos padronizados para as doengas comuns, resul-
tando em um conjunto de medicamentos de primeira esco-
lha, chamados de medicamentos-I (individuais). No curso
do desenvolvimento de seus medicamentos-I, os estudantes
sdo ensinados a consultar protocolos de tratamento nacionais
e internacionais, formularios, livros-texto e outras fontes de

informacédo sobre medicamentos. Em seguida, eles sao ensi-
nados a aplicar o conjunto de medicamentos-I a problemas
especificos de pacientes, usando um esquema de resolugéo de
problemas composto por seis passos: (1) definir o problema
do paciente; (2) especificar o objetivo terapéutico; (3) verificar
a conveniéncia de seus medicamentos-I e escolher o tratamen-
to para esse paciente individual; (4) escrever a prescricdo; (5)
informar e instruir o paciente; (6) monitorar e/ou interromper
o tratamento'”%.

Conforme enfatizam Hogerzeil et al.'”, com a racionalida-
de subjacente a essa abordagem é que o estudante desenvolve,
em algum momento de seus estudos ou precocemente em sua
carreira, a defini¢do de um conjunto de medicamentos que
usara regularmente a partir de entdo.

A Experiéncia no Curso de Medicina da Unesc: Resultados
e Discussao

A Unesc oferece um curso de graduagdo em Medicina com
uma proposta inovadora, que objetiva responder as exigéncias
e aos desafios contemporaneos, considerando o ensino médi-
co como um processo continuo, que se inicia na graduagao e
continua na vida profissional. Busca um ensino voltado as ne-
cessidades regionais na qual ela se insere, mas preparando o
egresso para enfrentar e superar desafios de outras realidades.
Estimula o académico a ser um profissional criativo, isto €, um
profissional que saiba reorganizar o conhecimento, construin-
do novos caminhos, encontrando novas saidas para os proble-
mas do dia a dia®.

A concepgao didatico-pedagégica que utiliza metodolo-
gias ativas de ensino-aprendizagem requer transformagdes
fundamentais na organizagdo e desenvolvimento da pratica
pedagogica, como no caso da Aprendizagem Baseada em Pro-
blemas. De acordo com Silva e Delizoicov?, esta metodologia
parte do pressuposto da centralidade e da autonomia do alu-
no no processo de aprendizagem. Apresenta como principais
caracteristicas a integracdo de contetidos disciplinares estru-
turados sempre no contexto de um problema orientado para a
discussdo e resolugdo em grupo.

Sob essa perspectiva, foi concebido um projeto de pes-
quisa e extensdo na Unesc, dentro do Programa de Pesquisa e
Acao Comunitaria 22 Edigao (PPAC II), que foi aprovado e re-
cebeu apoio e financiamento da Diretoria de Pesquisa e da Di-
retoria de Extensdo e A¢do Comunitaria. No PPAC II, a Unesc
fomenta projetos que tenham real inser¢ao na realidade social
e regional sul-catarinense. O projeto aprovado intitulou-se
“Promoc¢ao do Uso Racional de Medicamentos para a comu-
nidade dos bairros Pinheirinho, Paraiso, Tereza Cristina, San-
ta Augusta e Grande Santa Luzia”, tendo duas vertentes de
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atuagdo: a primeira visou capacitar alunos dos cursos de Me-
dicina e de Farméacia da Unesc na légica do Uso Racional de
Medicamentos por meio da Aprendizagem Baseada em Pro-
blemas, conforme o modelo normativo proposto pela OMS'7%.
Ja a segunda vertente objetivou desenvolver acdes educativas
na comunidade dos bairros supracitados, envolvendo temas
como Uso Racional de Medicamentos, promocado da satide e
prevencao de doengas. O projeto teve inicio em margo de 2006
e término em fevereiro de 2008.

A metodologia utilizada na primeira vertente deste proje-
to foi estruturalmente semelhante aquela proposta pela OMS,
geralmente composta por dois momentos: as plendrias, onde
foram abordados de forma tedrica os temas de trabalho, e,
em seguida, o estudo em grupos tutoriais. O projeto contou
com cinco académicos bolsistas (quatro do curso de Medici-
na e uma do curso de Farmacia), os quais foram capacitados,
servindo como multiplicadores para os demais alunos poste-
riormente.

A seguir serdo apresentadas, sucintamente, as etapas re-
alizadas na capacitagdo. A primeira etapa objetivou que os
alunos aprendessem a buscar e selecionar informagdes cien-
tificas para responder perguntas clinicas, em conformidade
com os critérios da Medicina Baseada em Evidéncias. Nesse
momento, foram abordados, em plendrias, assuntos como a
busca, selecdo e andlise de fontes de informagdo cientifica;
delineamento de pesquisas clinicas e leitura critica de artigos
cientificos, listas de medicamentos essenciais e Programas de
Medicamentos disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde
(SUS). Os temas abordados inicialmente foram fundamentais
para que os alunos desenvolvessem um raciocinio terapéutico
racional de acordo com a realidade do sistema de satide.

E essencial que os alunos saibam distinguir fontes fide-
dignas, éticas e isentas, o que exclui qualquer informagao pro-
veniente do produtor de medicamentos, que tem interesses
comerciais no produto, muitas vezes suplantando o dever de
informar correta e cientificamente. Mesmo artigos em revistas
especializadas, consensos, diretrizes nacionais e internacio-
nais podem estar permeados por interesses comerciais®. Além
disso, foi abordada a questdo do acesso aos medicamentos
no SUS, que ocorre por meio de programas governamentais.
Em contraponto ao fornecimento de medicamentos por inter-
médio dos programas vigentes, tem ocorrido uma demanda
crescente mediante processos judiciais, em que os magistrados
obrigam o Estado a adquirir medicamentos, essenciais ou néo,
para atender as necessidades de determinado paciente, em de-
trimento da coletividade®. E importante ressaltar que isso vai
de encontro as politicas publicas adotadas no Pais, gerando
um aumento nos gastos com satde de forma irracional. Este

fato é de suma importancia e precisa ser conhecido e compre-
endido tanto por estudantes quanto por profissionais, sejam
médicos ou farmacéuticos, devendo, por isso, ser discutido
nos cursos de graduagdo.

Na segunda etapa, os estudantes seguiram o modelo nor-
mativo para a farmacoterapia racional, estruturado pela OMS,
descrita no Guia para a Boa Prescri¢do Médica. Portanto, nos
grupos tutoriais, os estudantes foram conduzidos a selecionar
tratamento padronizado para hipertensdo arterial sistémica,
resultando em um conjunto de medicamentos de primeira es-
colha, chamados de medicamentos-I, conforme descrito ante-
riormente'”%.

Na terceira etapa do projeto, os cinco académicos bolsistas
capacitados passaram a executar o papel de multiplicadores,
realizando este mesmo treinamento para mais 35 alunos (25 do
curso de Medicina e 10 do curso de Farmaécia), desde inician-
tes no curso até alunos do Internato Médico. Todos passaram
pelo mesmo processo citado. A utilizagdo da multiplicagdo por
meio de recém-formados no ensino sobre o Uso Racional de
Medicamentos é fato corrente em todos os cursos realizados
no Brasil, nos quais um individuo que participou de um curso
passa a ser tutor de um grupo de alunos em um curso poste-
rior. Isto solidifica o conhecimento adquirido anteriormente e
promove uma propagacao muito mais rapida do assunto.

Finalmente, na segunda vertente de atuagdo do projeto,
todos os académicos envolvidos na capacitagdo sobre o Uso
Racional de Medicamentos passaram a desenvolver outras
atividades de cunho educativo para a comunidade, visando
divulgar o Uso Racional de Medicamentos, entre outros as-
suntos relacionados a promogéo da satide, conforme segue: (a)
elaboragdo de folder e banner, utilizados nas ac¢des educativas
com a comunidade, sobre os seguintes assuntos: cuidados no
armazenamento de medicamentos, prevencao e cuidados na
hipertensao arterial sistémica, prevencédo e cuidados no dia-
betes mellitus; (b) realizagao de cinco palestras para grupos de
hipertensos e diabéticos das Unidades Basicas de Satide dos
bairros abrangidos pelo projeto, totalizando cem ouvintes; (c)
realizacdo de 12 palestras em escolas da rede ptblica munici-
pal de Cricitima (SC) sobre temas diversos, como sexualidade
e métodos contraceptivos, com participacdo de 490 alunos;
(d) realizagdo de cinco palestras sobre temas da atividade de
farmacologia, como tratamento de dislipidemias, uso de anti-
-inflamatdrios e analgésicos para os alunos do curso de Medi-
cina da Unesc, totalizando 85 ouvintes; (e) realizagdo de uma
palestra sobre os problemas acarretados pelo uso de drogas
para internos do Presidio do Bairro Santa Augusta (Cricitima/
SC), contando com a presenga de nove ouvintes; (f) capacita-
¢do das agentes comunitarias de satide dos bairros Paraiso e
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Tereza Cristina, de Criciima (SC), sobre armazenamento de
medicamentos, com cinco participantes; (g) participagdo em
congressos e féruns locais, por meio de exposicao de poster,
com o objetivo de difundir a proposta deste projeto.

De maneira geral, foram alvo das a¢des realizadas a partir
deste trabalho 724 pessoas, entre académicos da Unesc e cida-
déaos da comunidade de Cricitiima (SC), com medidas conside-
radas simples e de baixo custo.

A avaliacdo dos resultados gerados a partir deste trabalho
foi realizada de forma subjetiva, a partir do relato dos préprios
participantes. De acordo com a percepcdo dos académicos,
os resultados deste treinamento se fazem presentes na vida
profissional destes, muitos ja formados. Ao atuarem no mer-
cado de trabalho, diariamente estes profissionais se deparam
com a necessidade de escolha de tratamentos, em que se leva
em consideragdo ndo s6 a doenca que o individuo apresenta,
mas também o contexto econémico-social no qual o paciente
se insere. O médico capacitado no ensino sobre Uso Racional
de Medicamentos desenvolve uma visao de racionaliza¢do da
terapéutica baseada na busca de conhecimentos cientificos
confidveis que embasem determinada conduta. Sem esta ca-
pacitagdo, a atitude destes novos profissionais seria a mesma
que vem ocorrendo ao longo dos anos, ou seja, o0 médico sai
da faculdade e repete no dia a dia as “experiéncias” de seus
preceptores, sem elaborar um raciocinio clinico para determi-
nado caso.

A Unesc e a Dire¢do dos cursos de Medicina e Farmacia
apoiaram a iniciativa deste trabalho e colaboraram aberta-
mente para sua execugdo, tanto nos aspectos taticos quanto
nos operacionais. Entretanto, durante a execugdo do projeto,
surgiram algumas barreiras. Uma delas referiu-se a dificul-
dade de captar mais académicos para participar das capaci-
tagdes, resultando em ndmero relativamente reduzido de alu-
nos na etapa de multiplicagdo. Muitos académicos alegaram
falta de tempo, ja que estavam constantemente atarefados com
atividades de ensino e pesquisa obrigatdrias relacionadas ao
curso, e esta atividade se caracterizava como nao obrigatoéria.

Outra dificuldade ocorreu durante as a¢oes na comunida-
de, ja que algumas vezes os alunos se deslocavam até a Uni-
dade Bésica de Satide e ndo encontravam publico para reali-
zar as palestras e prestar orientagdes durante as reunides dos
grupos de hipertensos e diabéticos. Além disso, outra barreira
percebida se refere a resisténcia de alguns prescritores em con-
cordar e/ou se adequar aos moldes da prescri¢ao racional de
medicamentos, visto que os alunos que participavam da ca-
pacitacdo partiam para os estdgios em servico com uma visao
mais critica com relagao a prescri¢do. Eventualmente, acom-
panhavam algumas condutas terapéuticas contraditérias em

relagdo a selecdo de medicamentos baseada nas melhores evi-
déncias disponiveis.

Com relacdo a mescla de académicos de cursos diferentes
nas atividades do projeto, a avaliacdo posterior feita com os
préprios académicos demonstrou que isto enriqueceu muito
as discussdes nos grupos de trabalho, pois as areas se inter-
-relacionam e se complementam. Considera-se essencial que
os grupos de trabalho sejam constituidos por alunos de dois
ou mais cursos da area da satide, podendo incluir, além da
Medicina e Farmacia, a Odontologia e a Enfermagem, para
obter pluralidade de ideias, fomentar a discussao e reforcar a
necessidade de trabalho em equipe. Além disso, a convivéncia
com académicos de outras édreas, ainda na fase de formacgédo
universitaria, proporciona ao aluno adquirir a nogdo do cam-
po de saberes do outro profissional e, ainda, iniciar a criagdo
do vinculo entre as profissdes, essencial para o trabalho em
equipes multidisciplinares e interdisciplinares.

CONCLUSOES

No desenvolver deste projeto, ficou evidente a pertinéncia da
metodologia utilizada e o despertar motivacional dos parti-
cipantes. A maioria dos alunos que concluiram a capacitagdo
ficou sensibilizada pelo tema Uso Racional de Medicamentos,
demonstrando seu interesse e uma nova visao com relagao ao
assunto.

A abordagem de incentivo ao estudo sobre Uso Racional
de Medicamentos fornece ao académico uma competéncia
que é pouco enfatizada no ensino médico tradicional, ja que
se apropria de critérios de racionalidade para a tomada de de-
cisdo em saude. Geralmente, a forma como esse aprendizado
ocorre é baseada na repeticdo das experiéncias prévias, adqui-
ridas principalmente nas residéncias médicas.

Os participantes da capacitagdo sobre Uso Racional de
Medicamentos acreditam que esta abordagem deveria ser in-
corporada as atividades de Farmacologia de todos os cursos
de Medicina, pois se trata de uma abordagem de ensino di-
ferenciada, que estimula o aluno a aprender a buscar infor-
macdes e a tomar decisdes préprias, a partir do seu raciocinio
clinico. Através dela, é possivel que os alunos tenham uma
visdo mais abrangente do que é verdadeiramente uma prescri-
¢do médica, da racionalidade envolvida, bem como dos seus
riscos e beneficios.

Os académicos envolvidos neste trabalho encontraram
nele a possibilidade de estabelecer relagdes mais préximas
com a comunidade, observando os pontos cruciais em relagdo
ao uso de medicamentos e ao seu armazenamento, que neces-
sita de aconselhamento. O contato com os pacientes fora do

consultério, com as agentes comunitarias de satide e com os
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profissionais da area de enfermagem proporcionou uma nova

visdo em relagdo ao uso de medicamentos e suas principais

falhas, apontando as atitudes de relevancia social que devem

ser tomadas pelos mesmos na multiplicagdo do conhecimento

adquirido na universidade a partir deste trabalho.

Pretende-se, a partir deste trabalho, incentivar novos aca-

démicos da area da satide da Unesc a dar continuidade as in-

tervencgoes ja realizadas na comunidade, bem como a formar

um grupo permanente de estudos em Uso Racional de Medi-

camentos.
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