Educacdo Medica e Atencdo Integral a Saude da
Pessoa com Deficiéncia

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO MEDICA

30 1 35 (3) : 301-302; 2011

Medical Education and Comprehensive Care
for People with Disabilities

Luiza Santos Moreira da Costa'

Em 2012, a Politica Nacional de Satide da Pessoa com Deficiéncia completara dez anos
de criagao, embora a atencdo prestada a satide desse grupo tenha se mantido praticamente
inalterada. A atencdo integral a satide das PCD pressupde uma assisténcia especifica ndo
apenas a sua condicdo, mas também a agravos comuns a qualquer cidadéo, incluindo sua
participacdo em a¢des de promogdo a satide e prevencdo de doengas. Logo, médicos de qual-
quer drea ou especialidade ja tiveram ou certamente terdo pacientes com algum tipo de de-
ficiéncia: intelectual, sensorial ou fisica. Considerando que as PCD procuram atendimento
nado somente para si proprias, mas também para filhos e pais, multiplicam-se as chances de
encontro entre elas e os médicos.

O Censo de 2000 ja indicava a existéncia de aproximadamente 25 milhdes de brasilei-
ros com alguma deficiéncia (14,5% da populacio). Ha previsao de crescente aumento desse
numero a partir de indicadores demograficos, como o envelhecimento da populac¢do e a
reducdo da mortalidade infantil, dentre outros.

Relatos de PCD denunciam uma realidade bem distante da atencgao integral preconiza-
da. Ha falta de esclarecimento aos familiares sobre as possibilidades de desenvolvimento
da PCD e formas de superar as dificuldades encontradas, ou de orientagdes a estimulacéo
precoce. Os médicos desconhecem as particularidades que diferenciam um corpo com e sem
deficiéncia, o que dificulta a redugdo de riscos de surgimento de problemas de satide evita-
veis ou de procedimentos inadequados, que podem até mesmo levar a morte do paciente,
como a hiper-reflexia autonémica — intercorréncia frequente em pessoas tetraplégicas. Cada
vez mais mulheres com lesdo medular optam por engravidar, demandando dos obstetras
preparo no acompanhamento de uma gravidez com risco de trombose, infec¢do urinaria de
repetigdo, tlceras de pressdo a medida que a gestante ganha peso e hiper-reflexia autono-
mica. E raro as PCD encontrarem médicos com capacidade técnica aliada a abertura para
negociacdo quanto ao cuidado com a satide e que se preocupem com questdes relacionadas
ao servigo, como redugdo do tempo e da energia despendidos pelas PCD para receber aten-
dimento médico. Por isto, elas acabam tendo que escolher qual dessas capacidades conside-
ram prioritaria, no momento, em detrimento das demais.

O texto da Politica Nacional de Satide da PCD sinaliza a inclusdo de disciplinas e con-
tetidos de reabilitacdo e atencdo a satide das PCD nos curriculos de graduacdo da érea da
sadde, ao passo que o Artigo 25 da Convengao dos Direitos das PCD, de 2008, trata da cons-
cientizacdo dos profissionais de satide acerca dos direitos humanos, dignidade, autonomia
e necessidades das PCD. Apesar disso, a atengdo integral a satide das PCD ainda representa
uma area de interesse negligenciada pelas escolas médicas, mas ndo apenas por elas. As in-
clusdes no curriculo, hoje, embora esparsas e desarticuladas, se devem a iniciativas pessoais
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de docentes preocupados com a satde desse grupo da socie-
dade. Tais iniciativas, no entanto, estdo sujeitas a descontinui-
dade. Considerando que as PCD devem ser percebidas como
parte integrante da diversidade humana, cada disciplina de-
veria fazer mencdo as especificidades das PCD em relagdo ao
tema abordado, ao invés de se criar uma disciplina a parte
para tratar de questdes relativas a esse grupo.

Torna-se urgente a parceria entre o Ministério da Satide, o
Ministério da Educagdo, a Associa¢do Brasileira de Educacdo
Médica, entidades de defesa dos direitos das PCD, reitores,
diretores de faculdades, 6rgaos diretivos colegiados e outros
organismos, visando ao compromisso com a implantagao de

uma politica educacional que ndo mais exclua as PCD. O texto
das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacédo
em Medicina, inclusive, deveria mencionar, especificamente, a
deficiéncia como um tépico importante.

A Associacdo Brasileira de Educacdo Médica teria papel
decisivo, buscando se associar aos organismos/associagdes/
conselhos voltados para a defesa dos interesses das pessoas
com deficiéncia e mesmo aquelas voltadas para a defesa dos
direitos humanos, assumindo uma posi¢do de vanguarda ao
lado dessas outras organizagdes e exercendo sua lideranca
politica entre as escolas médicas e entidades governamentais.
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