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RESUMO - Por uma Ecologia da Somdtica? — Este texto trata do parentesco conceitual
e tedrico entre Somdtica e Ecologia Cientifica. Apés definir a nogao cientifica de Ecologia,
procuram-se definir trés conceitos-chave da Ecologia: o de potencial, que permite descrever,
de forma inovadora, o modelo de relagio entre sujeito e meio ambiente no Ambito da
Somdtica; e os de diversidade e reciprocidade, a partir dos quais o artigo se revela como um
convite e um programa para se pensar a respeito da integragdo da Somdtica ao paradigma
ecoldgico cientifico. Para tal, recorre-se aos atores somdticos para transformar suas préticas
de acordo com uma ética ambiental.
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ABSTRACT - For an Ecology of Somatics? — This text studies notions that are common
to Somatics and Scientific Ecology. After defining the scientific notion of Ecology, this essay
studies three key-notions in Ecology: the concept of potential, which allows an innovative
description of the relationship subject/environment in Somatics, and the notions of diversity
and reciprocity, with which this essays suggests that Somatics could be integrated into the
Ecological paradigm, and calls the Somatics actors to transform their practices according
to Environmental ethics.

Keywords: Somatics. Ecology. Potential. Diversity. Reciprocity.

RESUME - Pour une Ecologie des Somatiques? — Ce texte traite de la parenté
conceptuelle et théorique entre Somatiques et Ecologie scientifique. Aprés une définition
de la notion scientifique d’écologie, il sattache a définir trois notions clés de I’écologie:
celle de potentiel, qui permet de décrire de fagon innovante le modéle de relation entre
sujet et environnement au sein des Somatiques, et celles de diversité et de réciprocité, a
partir desquelles l'article se veut une invitation et un programme a penser I'intégration
des Somatiques au paradigme écologique scientifique, et en appelle aux acteurs somatiques
pour transformer leurs pratiques selon une éthique environnementale.

Mots-clés: Somatiques. Ecologie. Potentiel. Diversité. Réciprocité.
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Neste ensaio, procura-se delinear alguns pontos a fim de
convidar pesquisadores e profissionais a investigar o campo, ainda
pouco trabalhado, da Somdtica em relagao com a Ecologia e, mais
especificamente, com o paradigma cientifico da Ecologia. O campo
é vasto; no entanto, ¢ importante na medida em que ele permitiria
desenvolver novas abordagens do pensamento ecoldgico, como tam-
bém (sobretudo?) novas conceituacbes e novos usos da Somdtica.
Primeiro, parece existir um tipo de parentesco informal no pensa-
mento da Somidtica e no da Ecologia sem que esse parentesco nunca
tenha sido efetivamente questionado. No entanto, parece também
que o paradigma cientifico da Ecologia constitui hoje um recurso
politico que deveria estimular e preocupar as prdticas somdticas para
um outro compromisso politico, e tal é o convite, ou o programa,
que se gostaria de apresentd-lo aos pesquisadores e profissionais das
duas dreas.

Em um primeiro tempo, voltar-se-d para os diferentes usos do
termo ecoldgico, que se transmite rapidamente em diferentes dis-
ciplinas e, principalmente, nas Ciéncias Humanas que trabalham
a questdo da percepgio. Como qualquer modismo, o termo exige
questionamentos acerca do seu contetido e implicagio de seu uso e,
eventualmente, de seus usos impréprios. Em um segundo tempo,
apresentar-se-d uma primeira nogao, a de potencial, que funda nossa
hipétese inicial de uma comunidade de pensamento entre Somdtica
e Ecologia. Enfim, convocaremos os atores da Somadtica para refletir
acerca do que vem a ser uma utopia ecossomdtica — ou um quadro
tedrico ecoldgico inspirado diretamente nas ciéncias da Ecologia e
suas implicacoes filoséficas segundo as éticas ambientais contem-
porineas — a partir de duas outras nogoes ecoldgicas cruciais: a de
diversidade e a de reciprocidade.

Hipétese Inicial

As abordagens somdticas definem o individuo, por um lado,
como global — um pouco mais que a soma das substincias anatomi-
ca, consciente, inconsciente e energética — €, por outro lado, como
indissocidvel do seu meio ambiente. Essa abordagem holistica é um
pilar fundamental na diversidade das técnicas somdticas que existem.
Além disso, os termos meio ambiente, habitat e natureza — entre
outros — sao significativos nos discursos das priticas somdticas e em
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muitas de suas referéncias teéricas (principalmente nos da fenome-
nologia e da psicologia).

Mais recentemente, o termo Ecologia foi aproximado da So-
mdtica e o termo somadtica ecocentrada foi sugerido por Sylvie Fortin.
Enfim, as abordagens somdticas, ao emergirem em resposta as degra-
dagoes ambientais, aproximam-se por esse Ambito da preocupacao
ambiental. Essa constelagiao de observagdes parece logo permitir a
integragdo da Somdtica em um quadro de pensamento ecolégico e
exige um ponto de vista critico sobre o uso dos conceitos propriamente
ecolégicos. De qual Ecologia tratam as abordagens somdticas? Nos
propomos, portanto, lembrar alguns fundamentos desse paradigma,
apresentando uma leitura a partir de uma prética somdtica: o método
Feldenkrais. Esse método, que leva o nome de seu fundador, Moshe
Feldenkrais, estd entre as praticas somdticas mais conhecidas. Sua
finalidade ¢ aperfeicoar as coordenagdes (ou automatismos adquiri-
dos) e sua prética ocorre em grupo ou em sessoes individuais. Cada
sessdo ¢ dedicada a um movimento especifico, frequentemente simples
e cotidiano (sentar, rolar, levantar, pegar etc.), sutil, desconstruido
em inumerdveis variagdes que, progressivamente, levam a integrar
um repertdrio gestual profundamente agucado e, sobretudo, segundo
os termos do fundador, um repertério mais amplo e aberto de adap-
tacoes ao meio. Assim como todas as praticas somdticas, o método
Feldenkrais é baseado em um trabalho muito refinado de tomada
de consciéncia, ou seja, no desdobramento de atividades perceptivas
muito elaboradas, precisas e diversificadas, que levaram, em outro
texto, a tratar “[...] de erudi¢io perceptiva'” (Ginot, 2013, p. 22) e
que situam, de antemao, o coragao da prdtica nas trocas entre o su-
jeito e seu meio. Em seus livros, Feldenkrais retoma constantemente
a sua defini¢ao de movimento, nao como agao corporal, mas como
interagao com o mundo. Seus escritos — que tendem mais a tentar
construir uma teoria geral do que realmente descrever e definir sua
prética — insistem, desse modo, nos diversos tipos de meios que com-
poéem o meio ambiente humano. Carla Bottiglieri demonstra como
uma dimensao importante da prética Feldenkrais consiste em intervir
no meio, € Na0 No corpo, para permitir o surgimento de novas coor-
denagdes, intervindo nos apoios e modificando, essencialmente, os
suportes (Bottiglieri, 2015). Portanto, é tanto na teoria de Feldenkrais
quanto no seu método que nés fundamos a primeira hipétese acerca
da pertinéncia do paradigma ecolégico.
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A Ecologia do Gesto é Ecolégica?

E principalmente por meio da percepeio, tanto das suas defini-
¢oes como de seus usos préticos, que a Somdtica vai ao encontro do
paradigma ecolégico. A percepgao, compreendida como a variedade
das trocas entre o sujeito e seu meio ambiente, estd efetivamente no
centro de todas as abordagens somdticas e de suas diversas técnicas
de desenvolvimento do gesto e da postura. Ela também ¢é um objeto
central da fenomenologia. Pouco presente, de forma explicita, nos
discursos dos fundadores, ela constitui, no entanto, um substrato
teérico importante na medida em que a Somdtica d4 um lugar cen-
tral ao sentir e a experiéncia em primeira pessoa, segundo a expressao
de Thomas Hanna (1995). Merleau-Ponty? deu énfase, sobretudo,
na continuidade entre ex ¢ 0 mundo, manifestando o que poderia se
apresentar, 4 primeira vista, como um pensamento ecolégico. Toda-
via, se a fenomenologia pensa a interagio, é porque estd centrada na
experiéncia pessoal, mas ndo d4 margem para a reciprocidade. Sobre-
tudo, a fenomenologia considera apenas a perspectiva dos humanos.
Nao ¢é possivel, portanto, no 4mbito da fenomenologia, descrever e
teorizar as condi¢oes da interacao entre entidades ou seres vivos e
seus meios abidticos.

A Ecologia Perceptiva, iniciada pelos trabalhos de James J.
Gibson e sua nogio de affordance é outro quadro de referéncia da
Somdtica. A affordance seria o conjunto de todas as possibilidades de
agdes oferecidas por um meio e que, embora consideradas objetivas,
devem sempre se relacionar com o ator que vai percebé-las em fungao
dos usos gestuais que esse meio lhe concede. Desse modo, a folha de
nentfar pode ser percebida como um suporte potencial para uma
rd, ao passo que, para um peixe, ela é percebida como fornecedora
de sombra. Entretanto, a partir da introdu¢io de The Ecological
Approach to Visual Perception (1979), Gibson afasta da experiéncia
perceptiva os seres vivos que pertencem a outro reino que nao o do
animal e propée considerar as plantas como inertes: “De modo ge-
ral, as plantas ndo siao animadas; elas ndo se mexem, nao conhecem
comportamentos, nao tém sistema nervoso, nem sensacoes. A partir
desse ponto de vista, elas sdo, portanto, como os objetos da fisica,
da quimica e da geologia®” (Gibson, 1986, p. 7).

Além disso, Gibson nao propoe pensar a interagao de maneira
reciproca: em seu modelo, aparece sistematicamente uma preponde-
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rincia de um dos atores, o ez ou o ponto de vista. Se experimentar o
mundo e interagir com ele estao intimamente ligados, essa completa
assimetria da interagio apresenta uma rela¢ao utilitarista para um
dos dois atores: a relagao nunca é pensada como outra coisa que nio
seja a soma das duas partes. O tnico valor que lhe é atribuido é um
valor de uso, um valor instrumental: o trabalho que ¢ feito pelo ator
da interagao, aquele que se enuncia pelo ez.

Toda uma tradicao moderna buscou introduzir uma filosofia
do nds:
No fundo da imagem, hd a imaginagdo e, no fundo da
imaginagao, h4 o outro, a visio do outro, ou seja, a visao
sobre o outro e o outro como aquele que foi visto — que se
abre, portanto, como outro da viso, nio visao previdente.
O outro esta diante de mim e se mostra, assim, como outro.

A imagem ¢é primeiramente outra e do outro, alterada e al-

terante. Ela apresenta o outro em fungao do qual ele pode
ser mostrado® (Nancy, 2003, p. 176).

No entanto, essa abertura para a alteridade é baseada em uma
comunidade que exclui os nao humanos. O ponto de vista da Eco-
logia impoe a seguinte pergunta: além dos interesses diretos pessoais
ou sociais que se podem tirar das interagdes sociais, em que medida
se pode abrir o 7ds da interagdo aos nio humanos? Por um lado, a
biologia do século XXI nos ensina que a subjetividade e a intersub-
jetividade sdo partilhadas por vérios nao humanos (cefalépodes,
pdssaros, mamiferos etc.). Por outro lado, além dos avangos recentes
da biologia, trata-se de pensar as questoes éticas e morais da inter-
relagdo: 0 homem continuard considerando todas as outras formas
de vida que povoam o mundo como meios a sua disposi¢io ou, ao
contrdrio, todas essas formas de vida podem ser consideradas como
valor de nao uso, tendo elas proprias um valor intrinseco? Um céo
Bas-rouge’ teria um valor intrinseco para além da protegio da casa
que ele guarda? O abutre-barbudo teria um valor intrinseco fora da
observagao ornitolégica? O ecossistema da Montanha Santa Vitéria,
objeto de famosas pinturas de Cézanne, teria um valor intrinseco
fora da sua importincia no mundo da arte? Essa base dupla — sob o
ponto de vista cientifico e o debate filoséfico — é compartilhada pela
Ecologia e pela Somdtica, que misturam, em seus textos, bem como
em suas praticas, as referéncias aos conhecimentos cientificos de sua
época e uma abordagem ética de sua prdtica.
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As pesquisas em fenomenologia, assim como em Ecologia
Perceptiva, a0 mesmo tempo que se focalizam na interagio, deixam
escapar o ponto central do paradigma ecoldgico, ou seja, a reci-
procidade da relagdo que se poderia chamar de relagio ecoldgica
ou biocéntrica®. Entretanto, esses dois quadros da affordance e da
fenomenologia podem nutrir a conceituagio da experiéncia, do en-
contro e da abertura ao outro. Ao invés de exclui-los de nosso corpus
de reflexao, nés gostariamos de tentar alargar suas perspectivas para
um ecocentrismo, incluindo a comunidade mais ampla dos nao hu-
manos. A abundéncia de referéncias aos conhecimentos cientificos
sobre a vida presente nos escritos da Somadtica” convida para isso, e
essa descentralizagdo é fundamental para pensar o nosso meio e nossas
interagdes junto a ele. Para isso, a proposta consiste em considerar
as praticas somdticas como métodos que trabalham um conjunto de
potenciais que a histéria evolutiva das espécies oferece e que, por sua
vez, moldam o meio ambiente.

Uma Abordagem Cientifica da Ecologia

Os textos somdticos fazem, em grande escala, referéncia as
ciéncias e reivindicam, principalmente, uma liga¢ao com a evo-
lugao da vida. Por exemplo, todas as obras de Moshe Feldenkrais
tém uma passagem dedicada a teoria da evolugao. Ele leu A Ori-
gem das Espécies (Darwin, 1985) e nutria uma profunda admiragao
por Charles Darwin. Da mesma forma, esse legado do passado da
evolugdo da vida, que reside em cada um de nés, estd no centro da
pritica do Body-Mind Centering®. A biologia nos ensina que essa
bagagem partilhada por todas as espécies, esse comum da vida, varia
dependendo do grau de parentesco. Assim, dividimos pelo menos
o alfabeto da vida com qualquer bactéria, uma respiragio celular
quase idéntica a das amebas e quase todo nosso legado com nosso
primo, o chimpanzé (mesmo que essa distincia minima confira um
resultado surpreendentemente diferente). Retracar essas relacoes de
parentesco entre as diferentes entidades vivas é o objeto da filogé-
nese. Igualmente estudada em menor escala, geralmente funcional,
por meio do estudo do desenvolvimento embriondrio: a ontogénese.
Observa-se, de fato, uma forte semelhanca de desenvolvimento nas
primeiras fases embriondrias da ra, da galinha e do humano, vestigio
desse legado comum, mobilizado nas primeiras etapas da vida. Muitos
textos tedricos da Somdtica fazem referéncia a esses processos onto
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e filogenéticos, e é precisamente o caso do escritos de Feldenkrais e
de Bonnie B. Cohen?®.

Como hoje a filogénese e a ontogénese permitem compreen-
der melhor esse todo? Se o comum perceptivo entre 0 homem e o
carneiro é bem maior que aquele compartilhado pelo carneiro e a
mosca, a capacidade perceptiva ndo é menos limitada por processos
biolégicos em diferentes escalas integrativas. De fato, a esfera dos
possiveis ¢ limitada por esse legado comum — a bagagem evolutiva
—, mas também pelas particularidades do desenvolvimento indivi-
dual. As variagées que surgiram no 4mbito da filogénese tém duas
propriedades: sua criagao ¢é aleatéria (as mutagdes) e sua expressio
¢ dependente do meio ambiente. Além disso, a conservagao dessas
varia¢oes depende de uma expressao selecionada pelo processo de
adaptacao ou de uma expressio neutra que se mantém por deriva,
por escolha aleatéria®. Porém, quando elas decorrem da filogénese,
as limitacoes da experiéncia sao invaridveis para a temporalidade da
experiéncia — ou quase isso. De fato, sio essas mesmas restrigoes que
sdo encontradas na ontogénese de um individuo. Acontece que sua
expressao ¢ consequéncia de uma interagao com o meio ambiente.
Mais precisamente, essa interagao ocorre entre a heranca genética e
o ambiente no qual o individuo se encontra e as interagoes molecu-
lares fortuitas em cada uma de suas células. Nesse nivel de estudo,
as limitagoes filogenéticas delimitam uma drea do possivel para o
desempenho das células:

A causa de um comportamento assincrono das culturas
bacterianas ¢ devida a distribuicao aleatéria dos diferen-
tes tipos de moléculas nas células filhas no momento da
divisao celular. Cada célula filha, para produzir as novas
populagoes de moléculas necessdrias a uma nova divisao,
levard, assim, um tempo diferente; [...] tais processos ale-
atérios devem explicar grande nimero de variagoes entre
organismos, incluindo variagdes no sistema nervoso central
(Lewontin, 2003, p. 48).

Transposto ao individuo humano, esse exemplo permite compre-
ender que as realizagdes do sujeito nao devem ser pensadas em termos
de capacidades inerentes ao sujeito, mas em termos de potencial, que
se atualiza para cada um em um momento presente. As interacoes
— ou a construgdo cooperativa entre o gene, o meio e o desempenho
molecular — sdo singulares: elas nao podem ser previstas nem apenas
por intermédio do meio ambiente, nem somente por intermédio do
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gendtipo, tampouco por intermédio Gnico do desempenho. Além
disso, a nog¢do de potencial permite considerar a escala evolutiva e a
transcendéncia da drea dos possiveis a longo prazo — em centenas de
geragoes. Em 1973, Leigh Van Valen'® levanta um paradoxo na evo-
lucao e propde, para resolvé-lo, o que se nomeia hoje como a hipdtese
da Rainha Vermelha, fazendo referéncia a obra de Lewis Carroll, Alice
através do Espelho. O meio ambiente nao para de mudar, de forma
que a adaptagdo ao meio de ontem nio oferece nenhuma vantagem
para sobreviver ao de amanha. Assim, tal como a rainha do xadrez,
que entendeu que ela deveria continuar correndo para conseguir
permanecer, jd que o chdo tremia sob seus pés, os organismos de-
vem estar em uma corrida sem fim para prosperar em seu habitat.
O todo é restituido por intermédio do meio ambiente, e o individuo
oscila entre o passado (sua histéria evolutiva) e a projecao (seu devir).
A compreensio do desenvolvimento da vida nos permite delinear
e definir os contornos da experiéncia do tempo presente, que nés
nomeamos como presenga. Esse processo de desenvolvimento, essa
evolug¢do cooperativa em diferentes escalas de tempo (tempo evolutivo,
tempo ontogénico, tempo sociocultural, tempo pessoal) condiciona a
experiéncia vivida, assim limitada pelos atributos da histéria evolutiva
que vagueia na contingéncia do espago dos potenciais.

A Nogao de Potencial no Método Feldenkrais

Ausente dos discursos tedricos de Moshe Feldenkrais, a nocao
de potencial parece, no entanto, descrever exatamente a construgao
da mudanga e seus acasos em uma sessao. A estrutura da sessio de
Feldenkrais individual (na qual o profissional atua, sobretudo, pelo
tato para com seu aluno), bem como da sessao coletiva (na qual ele
propde ao grupo um conjunto de variagdes guiadas verbalmente),
pode ser analisada como uma intervencio pelo ambiente. O profis-
sional do método Feldenkrais nao intervém 7o corpo de seu aluno,
mas provoca, sim, uma variagao dos elementos de seu ambiente: pela
organizacio de limitagdes espaciais e gravitacionais muito especificas,
ele propée, pelo toque ou indicagao verbal, a exploragao de variagoes
de apoio no chio, das dire¢des no espaco. A sessao de Feldenkrais,
entdo, apresentar-se-ia como uma modificacio tempordria do am-
biente no intuito de suscitar uma mudanca duradoura nas interacoes
do sujeito (do aluno) com esse ambiente e, principalmente, de um
elemento invariante fundamental: a for¢a gravitacional.
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A nogao de potencial permite compreender uma dimensao
importante do método Feldenkrais e do conjunto das praticas soma-
ticas, distinguindo radicalmente tais priticas de formas medicinais
ocidentais cldssicas e as aproximando — em parte — do paradigma
ecolégico. Primeiro, assim como Feldenkrais insiste em seus escritos,
a sessao ¢ baseada na nio separagio do sujeito e do seu ambiente:
para Feldenkrais, o ambiente faz parte integrante do sujeito, o que
explica essa construcao da prética por constituicao de um ambiente
provisdrio, favordvel A reorganizacao dos hébitos de interagao. Depois,
a prdtica se constr6i na consideragio da contingéncia dessa intera-
cao. Em uma sessao, as indicacoes (verbais em uma sessao coletiva e
principalmente titeis e direcionais na sessao individual) constroem
um tipo de arquitetura de relagdes movedigas com o solo, com o
espaco, entre diferentes partes do corpo. Essa arquitetura compée
o esquema da coordena¢io que é o assunto da sessao (por exemplo,
uma rota¢io da coluna para olhar para trds ou ainda um movimento
do brago e da coluna para atingir um objeto imagindrio). Assim, ela
tem por objetivo, segundo Feldenkrais, restaurar alguma coisa do
ideal étimo do gesto, considerando as limita¢oes absolutas da espécie
(ocasionalmente ampliadas pelas limitagoes absolutas do individuo,
tais quais as malformagdes estruturais esqueléticas ou neuromotoras).
Contudo, o esquema proposto pelas indicagbes verbais da sessao
coletiva nao consiste em fazer alguma coisa sobre o corpo do aluno
ou ainda em aproximar seu corpo do ideal coordenativo. O profissio-
nal de Feldenkrais que opera pelo tato para com seu aluno em uma
sessao individual nao trabalha sobre seu corpo e nao tem a pretensao
de mudar alguma coisa desse corpo. Ele constréi, por meio de suas
intervengdes tdteis ou verbais, uma série de mudancas provisérias do
meio que constituem muitas variagdes possiveis das relagoes entre
esse meio e o sujeito e que dependem, estritamente, das respostas
e intepretacoes deste dltimo. Assim, os efeitos previsiveis da sessao
estao circunscritos em um espectro de probabilidades (o conjunto
de tudo o que o aluno poderia sentir nessa sessao, da qual uma parte
poderia constituir uma mudanga mais ou menos durdvel do seu uso
do movimento), mas s6 se atualizam de forma singular, dando lugar
integralmente para o aleatério do encontro entre o meio provisdrio
da sessdo, as limitacoes do sujeito e sua temporalidade prépria. “E
o poder dessa incerteza que ¢ preciso reconquistar a todo tempo, na
medida em que ela anda no territério, a0 mesmo tempo que ela o
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produz; ela inscreve nele margens de manobra, ela suspende o obje-
tivo a um nao saber desse devir [...]” (Bottiglieri, 2013, p. 128).Pois,
se nao pode acontecer qualquer coisa (uma sessio de Feldenkrais
permanece uma sessio de Feldenkrais), o devir do sujeito, em seu
encontro com essa sessio, nao pode ser totalmente previsto nem a
partir da estrutura do sujeito, nem do ambiente da sessao. Nisso, a
prética somdtica vai ao encontro do modelo da Rainha Vermelha no
momento presente' e, sem davida, ela é um espaco de encarnacao
ou de experimentagio 7z situ dessa hipétese.

Esse pensamento do potencial aproxima, assim, a Somdtica do
paradigma ecolégico na medida em que implica um outro pensa-
mento temporal e uma outra légica de causas e efeitos. Contudo, esse
primeiro nivel de embasamento ecolégico nao bastaria para incluir a
Somdtica nesse paradigma. Ao contririo, exige o prosseguimento da
pesquisa: duas outras nogoes de Ecologia Cientifica devem ser pen-
sadas pelos atores da Somdtica, a fim de imaginar as transformagoes
somdticas necessdrias para a integra¢ao no paradigma ecoldgico: a
de diversidade e a de reciprocidade.

A Utopia da Diversidade: por uma transformacio socioecondmica

O modelo antropocéntrico, que faz do homem um ser superior
e Unico a se beneficiar de consideracées morais, entra, de fato, em
conflito com os resultados cientificos atuais que consideram o meio
ambiente nao mais como uma tela de fundo, mas como um ator maior
da evoluc¢ao, bem como do desenvolvimento individual (Malabou,
2007) e do bem-estar (Maller et al., 2005). Como vimos acima, esse
postulado da supremacia humana no reino animal é contraditério
com o reconhecimento de uma heranga partilhada com nossos primos
nao humanos. Essa filiacio comum de todos os seres vivos, suas tro-
cas e suas relagoes convida-nos expressamente a reconsiderar nossos
deveres morais perante os nao humanos e a convidd-los para nossa
vida coletiva. O questionamento do lugar hegemoénico do homem
impée nio apenas acolher os nio humanos em nosso meio, mas
também considerar, por sua vez, o homem como um meio, como
um ecossistema que acolhe nele uma diversidade de nao humanos:
Senhor Linfécito fala: Vocé é um mero ecossistema estipido e

egoista. Vocé estd orgulhoso de ser um animal consciente. Mas
0 que vocé chama de ‘consciéncia’ de si mesmo corresponde
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exatamente 2 minha definicio de egocentrismo [...]. Imagine
como vocé conceberia 0 mundo se estivesse no meu lugar. Sua
sensagao de ser um todo, que vocé chama de ‘consciéncia’ e
que domina sua percepgao do mundo, tira toda sua lucidez em
relagdo 4 sociedade de animais microscépicos que vivem em
vocé. Vocé nos chama de ‘células’ e vocé nos considera como
seus prisioneiros. Pensa bem [...] Serd que a floresta pergunta
aos animais e as plantas que 14 moram como eles fazem para
reconhecer a floresta da nao floresta, a fim de defender sua
integridade? (Sonigo; Stengers, 2003, p. 82-83).

Parece que o abandono do modelo antropocéntrico tem um
duplo efeito sobre os usos da Somdtica. Por um lado, é preciso,
entdo, questionar-se sobre o fato de levar em conta a prépria diver-
sidade humana dentro da Somdtica. Por outro, repensar a interagao
individuo/meio implica uma nova consideragio do individuo como
meio. E preciso, entao, que a consciéncia de si como um todo dnico,
fundamento do campo da Somdtica, abra-se também como uma
consciéncia do ndo si, um soma que acolhe a vida dentro de si, um

soma que néds propomos chamar dC soma-ecossistema.

Nos discursos e nas praticas somdticas, a representagao do huma-
no como um universal permite 3 Somdtica se isentar da consideragao
da diversidade no préprio humano. Assim, para Moshe Feldenkrais,
apesar da insisténcia que ele tem em ressaltar o impacto do meio
ambiente cultural (e, principalmente, o do ambiente linguistico) no
desenvolvimento do sujeito, parece claramente que o universal hu-
mano que ele descreve se constréi como ocidental, masculino e — ha
de se reconhecer — oriundo das classes sociais mais abastadas. Essa
universaliza¢ao de uma classe social e cultural dominante é um fe-
noémeno geral das prdticas corporais que se desenvolve dos anos 1950
aos anos 1980'%. Paradoxalmente, enquanto a maioria delas utiliza
técnicas extraocidentais (yoga, meditagao, artes marciais etc.), elas
continuam a olhar essas outras préticas como tradicionais (portanto,
supostamente fixas e primitivas). Assim, como isso pode ser descrito
a respeito de numerosas préiticas e usos corporais da mesma época
(Foster, 2011), o paradigma biolégico de Feldenkrais produz efeitos
diretamente sociais e ideoldgicos, naturalizando e universalizando
a experiéncia de um grupo dominante. Além disso, esse paradigma
teérico estd em evidente conflito com os usos do préprio Moshe
Feldenkrais, que desenvolveu uma grande parte de sua prdtica a par-
tir de seu trabalho com pessoas que vivem com deficiéncias fisicas,

Joanne Clavel; Isabelle Ginot - Por uma Ecologia da Somdtica?
Rev. Bras. Estud. Presenga, Porto Alegre, v. 5, n. 1, p. 85-100, jan./abr. 2015.
Disponivel em: <http://www.seer.ufrgs.br/presenca> 95


http://www.seer.ufrgs.br/presenca

sensoriais, motoras e psicomotoras, trabalhando, assim, em contato
direto com a diversidade que seu quadro teérico parecia afastar.

Outro aspecto da abertura para a diversidade precisa ser anali-
sado. A Somdtica tem participa¢io ativa, hd uns vinte anos, no de-
senvolvimento do mercado da dor e do bem-estar. Esse compromisso
com o mercado do bem-estar é, por um lado, devido a marginalizagao
e a exclusio dessas técnicas pela instituicao dos saberes educativos e
médicos (Bottiglieri; Ginot; Salvatierra, 2013). No entanto, ele pa-
rece também ser o resultado direto da auséncia de representagao de
uma diversidade humana e social no conjunto humano descrito pela
Somdtica. Considerar essa diversidade social implica uma posigao
critica frente 2 economia de mercado e, igualmente, para descentrar
as priticas somdticas em dire¢ao a espacos sociais diferentes daqueles
do mercado do bem-estar, a capacidade de repensar radicalmente
certos pressupostos pedagdgicos tanto quanto esses sao construidos
a partir de uma hipétese de homogeneidade e de uma universalidade
dos destinatdrios das praticas. O que seria da Somadtica se estivesse
aberta a diversidade humana, mas também ao nao humano? O que
essa abertura faria & Somdtica? O que seria da Somdtica se ela se
dirigisse ao conjunto dos soma-ecossistemas do mundo do vivo?

A Utopia da Interag¢ao: por uma transformacao politica

Nossa segunda utopia ecossomdtica se baseia nas implicagoes
morais da Ecologia Cientifica desenvolvidas pelas éticas ambientais.
Isso acontece porque o potencial da espécie humana lhe permite,
principalmente, conscientizar sua relacio com o mundo e, assim,
elaborar direitos e deveres perante o Outro, o que é importante para
pensar a questao das reciprocidades interativas levantada pela Ecolo-
gia Cientifica hoje e no futuro, pois a reciprocidade nio implica uma
relagao simétrica da relagdo. O que as priticas somdticas fazem com
os individuos e com o seu meio? Quais sao suas responsabilidades e
seus desafios?

Em uma versiao contratualista das éticas ambientais, diferentes
modelos cosmopoliticos foram propostos para ampliar o conjunto
dos individuos perante os quais nés terfamos obrigacdes morais (por
exemplo, o cosmopolitismo moral e o cosmopolitismo politico).
Poder-se-ia, de fato, conceber outra forma de elo e de responsabi-
lidade entre individuos, que nio se baseie nem em uma forma de
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especismo'?, nem nos elos institucionais que os cidadaos tém entre si,
porém, como o sugeriu Aldo Leopold™ (1949), no seu pertencimento
as comunidades bidticas. A tomada de consciéncia, relacionada a So-
madtica, pode ser considerada nio apenas como consciéncia de si, mas
também como consciéncia do ndo eu? E qual seria a consequéncia de
tal descentramento somdtico? Seria possivel uma ecossomdtica que se
abrisse a0s ndo humanos para pensar o seu meio ambiente diferen-
temente? E quais seriam as modalidades? Qual seria o meio em que
a sessao de Feldenkrais interviria se ela abandonasse o paradigma
inicial da excecao humana? Essa necessidade de uma nova ecocida-
dania leva a repensar a Somdtica nesse quadro de uma comunidade
biética que interaja dinamicamente. Trata-se de pensar o exterior e
o interior como um continuum de interagio.

Uma exploragio da percep¢ao, segundo o principio da intera-
¢ao entre individuo e seu meio, pressupoe estudar nio sé como o
individuo recebe os acontecimentos do seu meio, mas também como
a percep¢ao ja é uma agdo: como considerar a dimensao enativa, se-
gundo o termo de Varela, da percepgio e, por consequéncia, como a
Somitica é também uma forma de afetar o meio. Em outras palavras,
se a sessao de Feldenkrais considera a acdo do meio ambiente como
agente de transformacao do potencial de gesto do sujeito, como é que
ela considera, por sua vez, seus efeitos sobre o meio? O pensamento de
Feldenkrais, sob esse ponto de vista, parece-nos ter se interrompido
no meio do caminho: de fato — seguindo a psicanilise —, Feldenkrais
pensa a relacao profissional/aluno (principalmente na sessao indivi-
dual) como uma relagao reciproca, na qual o profissional se deixa
afetar pela interagio tanto quanto o aluno, escutando suas respostas,
variagdes de tensao e singularidades do seu gesto, a fim de alimentar
o didlogo (Ginsburg, 1996). Mas essa reciprocidade conhece limites
rigorosos: ela se organiza em torno da supremacia do profissional e
a partir de uma ideia muito hierarquizada do controle, sendo toda a
prética Feldenkrais organizada pelo seguinte ditado: saber o que eu
Jago para poder fazer o que eu quero. Quais mudangas se imporiam a
Somdtica para considerar a questao da relagao sujeito-meio para além
da troca entre profissional e aluno? Qual é o impacto dessa questao
no pensamento somdtico? Essas sio as questoes suscitadas pelo dii-
logo entre a Somitica e a Ecologia, e que precisam ser apreendidas
se os atores da Somdtica querem verdadeiramente reivindicar uma
ecofungio para suas préticas.
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Notas

! No original em francés: “[...] d’érudition perceptive” (Ginot, 2013, p. 22).

> Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), filésofo francés cuja obra é tradicionalmente ligada a
fenomenologia, produziu trabalhos que sao referéncias na drea da percepgao e da definicao do
mundo do sentir.

? No original em inglés: “Plants in general are not animate; they do not move about, they do
not behave, they lack nervous system, and they do not have sensations. In these respects they
are like the objects of physics, chemistry, and geology” (Gibson, 1986, p. 7).

“ No original em francés: “Au fond de I'image il y a 'imagination et au fond de I'imagination
il y lautre, la vue de l'autre, c’est a dire la vue sur l'autre et autre en tant que vue — qui souvre
aussi, par conséquent, en tant qu’autre de la vue, non-vue prévoyante. Lautre me fait vis-a-vis et
ainsi se montre en tant quautre. Uimage est tout d’abord autre et de 'autre, altérée et altérante.
Elle donne l'autre selon lequel le méme peut étre montré” (Nancy, 2003, p. 176).

> N.T.: Beauceron, Berger de Beauce, Berger francais e Bas-Rouge sdo as denominagoes de uma
raca de cachorro de pasto, de origem francesa, cuja caracteristica é ter o peitoral arruivado.

¢ As trés grandes correntes atuais das éticas ambientais se afastam todas de um antropocentrismo
primdrio. Nao concordamos com a ideia de um antropocentrismo ampliado; portanto, propomos
trabalhar aqui indistintamente sobre as éticas ambientais individualistas (biocéntricas) ou
comunitdria e holista (ecocentrismo) (Larrére, 2002).

7 Para uma andlise das referéncias cientificas nos escritos de Moshe Feldenkrais, ver Clavel (2015).

¥ Bonnie Bainbridge Cohen ¢ a fundadora do Body-Mind Centering®, uma prética somdtica
que concede um amplo espago para a nogao de anatomia experimental. Ela ensina ainda hoje
nos Estados Unidos e em muitos outros paises.

? Mais especificamente, nio se trata aqui de pensar um repertdrio de variagoes presentes no
Ambito das espécies. Certos tragos, como a cor dos olhos, sdo, de fato, varidveis, porém, os olhos
humanos nunca serao verde fosforescente ou rosa choque — a esfera dos possiveis nao contempla
essas diferentes expressoes. Ao contrdrio, o esquema organizacional de todos os tetrdpodes ¢
ter quatro membros, e, considerando que o meio ambiente é sempre motor da mudanga, esse
trago ndo varia, exceto por condigoes ambientais excepcionais, como as que aparecem ao redor
das centrais de Chernobyl ou de Fukushima. De fato, durante o periodo de desenvolvimento
embriondrio, o organismo interage com seu ambiente, e um dos efeitos da radioatividade ¢ a
degradagdo dos mecanismos de replicagao e do DNA, provocando, assim, altas taxas de mutagoes.

1 Leigh Van Valen (1935-2010), bilogo americano (Universidade de Chicago) que estuda as
teorias evolutivas e autor da Hipdtese da Rainha Vermelha.

! Por mais que tenhamos consciéncia das diferencas de escalas de tempo, o modelo da Rainha
Vermelha nos parece pertinente para pensar a interagio que permanece movente ¢ cambiante
no momento presente.

2 Um dos raros autores que considera essa questao ¢ D. H. Johnson, que relata as dificuldades
encontradas no tratamento de dois pacientes de diferentes culturas (Johnson, 1994).
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5 N.T.: teoria que defende a superioridade de uma espécie, notadamente a espécie humana,
sobre outra ou outras.

1 Sao principalmente os comentdrios de LAlmanach d’un Comté des Sables, de Aldo Leopoldo,
que estdo na base de todas as correntes das éticas ambientais.
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