Revista Brasileira de

Estudos daPresenca

Brazilian Journal on Presence Studies

OUTROS TEMAS E-ISSN 2237-2660

O Jogo Ritual e os Estados Alterados de
Consciéncia: os processos psicofisicos
no trabalho de criacao do ator

Leo6nidas Oliveira Neto'
Robson Carlos Haderchpek'
'"Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN, Natal/RN, Brasil

RESUMO - O Jogo Ritual e os Estados Alterados de Consciénda: os processos psicofisicos no trabalho de
ariagio do ator — Este artigo discute os processos psicofisicos do ator a partir de uma pritica laboratorial desenvolvi-
da junto ao Grupo Arkhétypos. A reflexao apresentada ¢ fruto do encontro de dois pesquisadores, um da drea de
Artes Cénicas e outro da Fisiologia, gerando uma discussao de cardter interdisciplinar sobre o 7eatro Ritual. O artigo
analisa dois processos de criagio vividos pelos autores e propde uma aproximagio com a teoria da hipofrontalidade
transitSria. O recorte metodoldgico se estrutura a partir da evidéncia anedética e de um rigoroso estudo bibliogréfico.
Os resultados parciais da pesquisa ajudam a compreender o que acontece com a fisiologja cerebral do ator que aden-
tra a0 jogo ritual.
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ABSTRACT - The Ritual Play and Altered States of Consciousness: the psychophysical processes in actor
areation work — This artide discusses the psychophysical processes of the actor from a laboratory practice developed
with the Arkhétypos Group. The exposition presented is the result of the meeting of two researchers, one from the
Performing Arts area and the other from Physiology, generating an interdisciplinary discussion about the Ritual
Theater. This artide analyzes two creative processes experienced by the authors and proposes an approximation with
the theory of transient hypofrontality. The methodologjcal approach is based on the anecdotal evidence and a rigor-
ous bibliographic study. The partial results of the research help us understand what happens to the cerebral physiolo-
gy of the actor who enters the 7itual play.
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RESUME - Le Jeu Rituel et les Ftats de Conscience Modifiés: les processus psychophysiques dans le travail
de création de Pacteur — Cet artide discute les processus psychophysiques de l'acteur a partir d'une pratque de
laboratoire développée avec le Groupe Arkhétypos. La réflexion présentée est le résultat de la rencontre de deux
chercheurs, P'un du domaine des arts de la scéne et 'autre de la physiologie, générant une discussion interdisciplinaire
sur le 7héitre Rituel. L artidle analyse deux processus créatifs vécus par les auteurs et propose une approximation avec
la théorie de 'hypofrontalité transitoire. L'approche méthodologique est basée sur les preuves anecdotiques et une
étude bibliographique rigoureuse. Les résultats partiels de la recherche nous aident 2 comprendre ce qui arrive a la
physiologie cérébrale de Pacteur qui entre dans le jex rituel.
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Introdugao

O presente artigo nasceu do encontro entre dois pesquisadores de duas
dreas de conhecimento e dois tipos de saber diferentes que se articularam e
continuam se articulando a partir da prdtica artistica desenvolvida no 4mbi-
to do Arkhétypos Grupo de Teatro da UFRN'. O Grupo trabalha hd dez anos
sob uma perspectiva ritualistica da cena e desenvolveu uma proposta de 7e-
atro Ritual que vem sendo difundida através de publica¢oes e experimentos
préticos pelos integrantes e ex-integrantes do mesmo.

A proposta de Teatro Ritual desenvolvida pelo Grupo tem sido forte-
mente influenciada pelo pensamento do pesquisador polonés Jerzy Gro-
towski, que propoe um retorno as origens miticas e ritualisticas da cena. A
pesquisadora Joice Aglae Brondani (2015) em seu texto Estados Alterados
In/Conscientes vem nos lembrar da importincia de Grotowski nos estudos
sobre o ritual:

Grotowski trouxe/traz a tona a cultura popular xamanica/ritualistica como
arte de Gnica qualidade, capaz de elevar o ator e o espectador a um nivel ca-
tegbrico que os transportam a um ‘espago’ mistico/mitico de encontro com
o divino — como acontecia nos primérdios do teatro. [...] A partir de Gro-
towski o ritual passou a ser mais visionado como poténcia de uma possibili-
dade de transcendéncia do/no teatro (Brondani, 2015, p. 146-147).

O Teatro Ritual trabalhado no Grupo Arkhétypos constitui-se como um
ato coletivo, cerimonioso, simbdlico e performdtico executado diante e com
o publico, que torna-se testemunha da acdo ritualistica: “O Teatro Ritual ¢
um ato de sacrificio, de doa¢io do ator daquilo que ha de mais {ntimo no
seu ser. O Teatro Ritual mobiliza uma série de habilidades do ator, traba-
lhando os aspetos psiquicos, fisicos, emocionais energéticos e simbélicos do

ser” (Haderchpek, 2019, p. 15).

No Teatro Ritual nio hd separacio entre palco e plateia, entre ator e
publico, e na proposta desenvolvida pelo Grupo Arkhétypos, os atores e o
publico constituem uma ensemble que partilham de um momento de cone-
xao simbolica, que traz para o foco da cena a reencarnagio do mito sob a
perspectiva arquetipica do rito. Partindo de uma abordagem artaudiana
Cassiano Quilici (2004, p. 46, grifo nosso), lembra-nos que:
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O rito permite recuperar a ideia da agio teatral como um ‘acontecimento’
que envolve e inclui artistas e publico, instaurando uma nova realidade, que
deve desestabilizar os padroes de percep¢io e as representacoes jd cristaliza-
dos. [...] O teatro ritual se opde ao teatro como espeticulo, rompendo a dis-
tAncia que institui o espectador.

O cardter de celebragio do Teatro Ritual desenvolvido pelo Grupo
Arkhétypos envolve os seus participantes num momento de comunhdio, pos-
sibilitando assim, a afirma¢io de uma identidade coletiva que reverbera no
individuo e permite-lhe um processo de reflexao acerca de si e dos seus atos
simbdlicos:

O Teatro Ritual tem se mostrado como uma forma de resisténcia nestes
tempos em que estamos vivendo porque ele trabalha uma dimensio do ser
que nos vem sendo negada, vilipendiada: a nossa dimensao pessoal, intima,
espiritual, dimensao esta que nos diferencia enquanto seres Gnicos, mas que

nos aproxima enquanto seres comunitdrios, pertencentes e interdependentes

(Haderchpek, 2019, p. 15).

Virios grupos no Brasil trabalham sob a perspectiva de um teatro ritu-
alistico, dentre eles podemos citar o Grupo de Teatro Oi Nois Aqui Traveiz,
do Rio Grande do Sul, o Grupo Totem, de Pernambuco, o Grupo Sonhus
Teatro Ritual, de Goids e o Grupo Tabihuni, do Amazonas, cada qual com o
seu recorte, cada qual com a sua pesquisa de linguagem e cada qual com
uma proposta estética. No caso da pesquisa desenvolvida pelo Grupo
Arkbétypos no Rio Grande do Norte, os aspectos ritualisticos da cena estao
voltados para o processo de feitura, ou seja, para as prdticas laboratoriais
executadas durante o processo de criago:

Os laboratérios se constituem excelentes espacos para se trabalhar os aspec-
tos humanos e emocionais do ator, contudo, o objetivo final do processo,
que traz em si um cardter de revelaco nao ¢ apenas terapéutico. O objetivo
do processo ¢ criar um resultado artistico, que evidencie a sua completude,

que considere cada etapa do processo e que seja auténtico justamente por is-
so. Dai torna-se fundamental a organizagio do material cénico e a criagio de

uma dramaturgia (Haderchpek, 2016, p. 52-53).

Assim, seguimos buscando trabalhar este aspecto transcendente do tea-
tro ritualistico a partir da prdtica laboratorial. Entretanto, desde 2017 com
essa aproximagio entre os dois pesquisadores e autores deste texto, em mui-
tos momentos nos perguntamos: o que hd para além da imersao laboratori-
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al? O que de fato acontece com a atividade cerebral do ator* durante os mo-
vimentos realizados? Quais sdo os processos psiquicos que s3o ativados a
partir  desta prdtica laboratorial de natureza ritualistica? O
ator/performer/bailarino tem algum controle sobre esses processos ou eles
acontecem de modo totalmente inconsciente?

Porém, antes de iniciarmos nosso didlogo sobre o assunto é importante
salientar que um dos autores nio havia tido qualquer outra experiéncia ou
participacdo no 7eatro Ritual antes do que serd mencionado no decorrer
desse texto. Ele advém das Ciéncias da Satde, campo de conhecimento
quantitativo que considera os dados estatisticos como principal fonte de
comprovagio cientifica, considerando pouco as percepgoes dos sujeitos en-
volvidos na experiéncia, algo bastante comum no campo das Artes, por isso,
a construcio de cada fase dos processos de criacio artistica também passou
por um processo de reconstru¢io individual.

Assim, todo o desenvolvimento deste ator/performer enquanto artista
se desdobrou em um processo constante de autoconhecimento, negagio e
afirmacio. Esse processo de experimentagio foi a base para formagio de um
entrelacado de dreas de conhecimentos que se unem para formar uma nova
visao acerca dos processos psicofisicos analisados pelos autores para justificar
as percepgdes individuais vivenciadas, por uma dtica subjetiva, porém pau-
tada nas explicagoes neurocientificas que pudessem relacionar-se e dar a luz
a cada experimentagao anotada em nossos didrios de bordo durante os pro-
cessos de criagdo expostos a seguir.

Convém destacar, no entanto, que a metodologia de cria¢io do Grupo
Arkhbétypos tem sido difundida através de livros®, artigos e pesquisas de mes-
trado e doutorado. Os elementos construtivos da metodologia ora apresen-
tada sdo a poética dos elementos (Vargas; Haderchpek, 2017; Haderchpek,
2017b), a dramaturgia dos encontros (Haderchpek, 2016; 2019; Coutinho;
Haderchpek, 2019) e o jogo ritual (Haderchpek, 2015; 2018; 2019; Almei-
da; Haderchpek, 2020), sendo este dltimo, o foco da nossa andlise neste ar-
tigo.

Dessa forma, para tratar sobre esse entrelacado de conhecimentos e sua
relacio com o teatro ritualistico desenvolvido dentro do grupo, traremos
uma evidéncia anedética dessas vivéncias a partir das experiéncias pessoais
dos autores* desse texto, evidéncia essa elaborada durante os processos de
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criagio ora analisados. Ademais, utilizaremos como base para tal os referen-
ciais tedricos sobre o processo de criagio publicados pelo Grupo Arkhérypos,
assim como faremos um paralelo com outras referéncias do campo de pes-
quisa da neurociéncia e psicobiologia para apresentar uma hipdtese tedrica
através da qual podemos deduzir o que se passa com um performer que
adentra aos estados alterados de consciéncia nas praticas do jogo ritual.

Laboratérios de Criagdao do Jogo Ritual: andlise das experiéncias

Apés duas experiéncias conjuntas no Grupo Arkhétypos, os pesquisado-
res e autores deste texto decidiram partilhar as reflexdes decorrentes desse
encontro em forma de artigo. A primeira experiéncia aqui citada trata-se do
processo de montagem do trabalho Mi Casa su Casa’, novela cénica apesen-
tada em trés capitulos desenvolvidos a partir de uma prdtica laboratorial de-
nominada de jogo ritual:

No nosso caso, como trabalhamos na perspectiva do Teatro Ritual, nés cri-
amos num limiar entre a danga e o teatro, entre o teatro e a mdsica e entre
todos estes e o ritual, por isso o termo ‘jogo ritual’ tem refletido a nossa bus-
ca cénica e a nossa proposta pedagédgica. O ‘jogo ritual’ retoma a origem
primitiva do jogo e o coloca numa categoria anterior a divisao entre jogo
dramdtico e jogo teatral (Haderchpek, 2018, p. 61).

O jogo ritual em si se dd por meio de uma prética laboratorial de cria-
¢ao cénica guiada pelo viés do simbdlico, do lidico e do inconsciente.
Quando trabalhamos com o jogo ritual n6és nao trabalhamos com uma l6gi-

ca linear, trabalhamos a partir dos estados alterados de consciéncia:

No Jogo Ritual, tanto o ator como o puiblico operam a partir de estados al-
terados de consciéncia, e tal preceito atua como um facilitador no processo
de ressignificagio do espago. Operando a partir desta relagao com o incons-
ciente e com o imagindrio, o espago da sala de ensaio ou da apresentagao ga-
nham um novo sentido. No Jogo Ritual o espaco-tempo nio ¢ linear e as

espacialidades se sobrepoem (Almeida; Haderchpek, 2020, p. 10).

No livro Grotowski: estados alterados de consciéncia: teatro, mdscara e ri-
tual (2015) organizado por Joice Aglae Brondani (2015) hd um capitulo in-
titulado A Arte do Ator e a Possessdo: Os Estados Alterados de Consciéncia
(ASC) nas suas inter-relagoes com o Teatro, escrito pelo professor e pesquisa-
dor Giuliano Campo da Universidade de Ulster na Irlanda do Norte. Neste
capitulo o pesquisador menciona 14 tipos de transe e alguns deles estao di-
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retamente relacionados com os estados alterados de consciéncia do trabalho
do ator.

Analisando a proposta do citado autor, identificamos que as praticas
do Grupo Arkhétypos estao em sua maioria relacionadas com o transe avan-
¢ado de segundo tipo, onde o sujeito adota uma postura ativa dentro do jogo
e “[...] é dirigido por um guia que o conduz a um estado de transe fisico e,
a0 mesmo tempo, mental, gradualmente” (Campo, 2015, p. 87).

Esse estado de transe fisico conecta o ator/performer com os seus pul-
sos e impulsos, contraindo e dilatando o seu corpo e a sua consciéncia e cri-
ando uma fric¢ao entre o mental e o fisico, entre o interno e o externo,

sempre numa perspectiva de reorganizagio do espago-tempo.

No caso da novela cénica Mi Casa su Casa acontecia exatamente isso,
durante os laboratérios de criagdo os atores/performers atuavam a partir de
estados alterados de consciéncia e ressignificavam simbolicamente a dimen-
sa0 do espago-tempo, indo e vindo nos tempos da meméria, do devaneio e

da realidade. Vejamos a Figura 1 a seguir:

Figura 1 — Jason Gabriel, Le6nidas de Oliveira, Valéria Chaves e Yogi Brito no espeticulo Mi Casa su Ca-
sa, Brasil, 2018.
Fonte: Acervo do Grupo Arkhétypos; Foto: Ana Clara Veras (2018).
A segunda experiéncia foi a residéncia artistica Juego Ritual y Ancestra-

lidad® que resultou na performance ritualistica Encontros Ancestrais Cem-
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pasiichil, apresentada no México em 2018 com artistas do Brasil, do México

e do Chile (Figura 2).

Figura 2 — Galaxis Maldonado, Karyne Dias Coutinho, Bety Robles Reyes, Rocio del Carmen Tisnado
Vargas, Betsy Gina Vargas e Leonidas Oliveira Neto na Performance Ritualistica Encontros Ancestrais
Cempasiichil, México, 2018.

Fonte: Acervo do Grupo Arkhétypos; Foto: Robson Haderchpek (2018).

Nos dois processos de criagao supracitados, fomos introduzidos em
temdticas de discussdo sobre a cultura mexicana, em especial, a visao/crenga
que os povos origindrios do México mantém sobre a vida apés a morte e sua
relacio com a vida dos seus descendentes. Segundo a crenca mexicana, nés
temos duas mortes: a primeira é nossa morte carnal em terra, a segunda ¢é
quando deixamos de ser lembrados em terra e, entdo, deixaremos de existir
também no plano espiritual.

Compreendido isso e tomando como ponto de andlise o trabalho do
ator/performer, fomos estimulados a buscar imagens, gravuras ou figuras
que pudessem desenvolver alguma relagdo que resgatasse as memorias dos
nossos ancestrais, podiam ser fotos dos parentes jd falecidos ou até mesmo
imagens que fizessem um paralelo com algum sentimento que acordasse
memorias sobre os nossos ancestrais. No caso especifico de um dos autores
deste texto, a imagem escolhida para o processo do Mi Casa su Casa foi a de
um momento de conexao com o seu filho, e a imagem escolhida para a resi-
déncia artistica no México foi a de um pai ausente.
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Vejamos as duas imagens (Figura 3 e Figura 4):

Figura 3 — O Pai. Foto: Registrada por Le6nidas de Oliveira Neto e utilizada como parte do processo artis-
tico do teatro ritual.
Fonte: Arquivo Pessoal do Pesquisador.

Figura 4 — Conexio com o Filho. Foto: Registrada por Lednidas de Oliveira Neto e utilizada como parte
do processo artistico do teatro ritual.
Fonte: Arquivo Pessoal do Pesquisador.

A partir das vivéncias decorrentes dessas experiéncias, pudemos refletir
sob os aspectos psicofisicos do processo de criacio do ator, usando como
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aporte, os dois processos de criagio, a percep¢ao dos sujeitos envolvidos nas
préticas cénicas e a capacidade de anélise dos pesquisadores, tomando como
base suas respectivas dreas de formagéo: as artes cénicas e a neurociéncia,
sempre enfatizando os processos psiquicos do ator.

Dito isso, convidamos o leitor a embarcar conosco nesse processo de
conversdo dos processos ritualisticos para a cria¢io de uma nova compreen-
sa0 sobre uma perspectiva psicofisica do 7Teatro Ritual, um teatro feito a
partir da relagdo intima do ator consigo mesmo e com o seu imagindrio, e
que se inicia com uma busca pelo universo simbdlico das temdticas pesqui-
sadas. Em nossos processos de criagio sempre partimos de uma temdtica
que ¢ trabalhada pelo viés do inconsciente. Assim, o ator deve escolher uma
imagem, figura ou gravura; algo que remeta as caracteristicas oniricas que de
alguma forma fazem relagio com a proposta que serd desenvolvida no jogo
ritual.

Perspectivas Psicofisicas do Processo de Criagao: estimulos a partir de
simbolos

Como apresentado anteriormente, o inicio do processo de cria¢o dos
atores se dava pela escolha de uma imagem, e essa seria a desencadeadora de
uma série de movimentos e emogdes, permitindo ao ator um mergulho em
determinado universo simbdlico. Iniciar os estimulos na busca por essa
imersao em uma realidade ficcional a partir de estimulos simbdlicos nos pa-
rece uma via de acesso absolutamente plausivel, visto que a reflexdo sobre o
uso de simbolos e metdforas promove a conexdo entre o consciente e o in-
consciente (Gunnarsson; Eklund, 2009; Hanes, 1997; Isaksson; Norlén;
Englund; Lindqvist, 2009; Martin, 1997; McNamee, 2004; Meijer-Degen;
Lansen, 2006). Assim, é possivel hipotetizar 0 porqué? que 0s processos cria-
tivos artisticos se comunicam de forma simbdlica ou metaférica e dio forma
a experiéncias nao verbalizadas, emog¢bes ou fantasias externalizadas ou nao
pelos atores/performers.

Apbs a escolha dessa imagem’ que seria utilizada na construgao dos es-
petdculos, o ator, o performer ou o bailarino era estimulado a transportar
essa imagem para o corpo deixando que ela encontrasse o seu fluxo. Quais
sentimentos essa imagem nos trazia? Quais cheiros, cores e gostos ela nos fa-
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zia lembrar? Todo esse universo simbdlico era constantemente estimulado a
ser resgatado enquanto nos moviamos intensamente.

Expressar pensamentos, sentimentos e experiéncias em cores, formas e
simbolos oferece uma oportunidade de contar a histéria de alguém e pro-
mover um entendimento de si mesmo na situagio atual da vida (Gunnars-
son; Eklund, 2009; Gunnarsson; Jansson; Eklund, 2006; Henderson; Ro-
sen; Mascaro, 2007; Luzzatto; Sereno; Capps, 2003; Monti et al., 2006;
Trombetta, 2007). Assim, cada vez que um ator/performer escolhia algum
simbolo, alguma cor, ele expressava algum sentimento ou pensamento, ain-
da que simbolicamente, e criava uma possibilidade de canal de abertura do
seu mundo interior com o meio externo; e de alguma maneira aquilo falava
muito sobre quem nés éramos, implicitamente ou explicitamente. Saber
disso e pensar sobre isso talvez tenha sido a principal barreira inicial para o
processo de cria¢io, pois nds éramos alimentados por questdes que nos fize-
ram refletir Quem dos tantos eus eu quero externalizar aqui hoje?, Vou ficar
com vergonha do que eu vou externalizar?, O que o piiblico que assistir ao espe-
tdculo ird pensar sobre esse eu que estd sendo apresentado?.

Essa informagao ¢ de suma importincia para que o leitor compreenda

a natureza do processo, pois se o ator e/ou o bailarino nao adentrar o uni-

verso magico-simbdlico do jogo ritual ele nao acontece, e estamos tratando
aqui de um estado alterado de consciéncia, ou um tipo de transe consciente:

De fato nio ha uma perda da consciéncia, o que acontece ¢ uma imersio tio

grande do ator/bailarino nessa suspensio do tempo que ele deixa de seguir a

sua l6gica convencional cotidiana e passa a adotar uma légica ficcional, uma

légica ancestral, que transcende a ideia da personalidade, do eu interior e
atinge uma dimensao arquetipica, universal (Haderchpek, 2018, p. 61).

No préximo tépico retomaremos essa questao da légica ancestral a
partir dos estudos da liminaridade propostos por Victor Turner (1974),
contudo, por ora, o que nos interessa ¢ entender que dentro do jogo ritual o
ator/performer passa a agir partir de uma légica nio convencional, que-
brando com as leis, normas e padrées da realidade cotidiana.
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Diluindo o Autojulgamento como Porta para a Imersao num Estado Al-
terado de Consciéncia

Para participar deste jogo ritual proposto durante os processos de cria-
¢ao dos espeticulos nés tinhamos primeiramente que nos desnudar de
quaisquer preconceitos, medos, receios e pré-julgamentos. E talvez uma das
nossas primeiras barreiras tenha sido a racionaliza¢io constante de todos os
movimentos e sentimentos percebidos. Questoes como Estou me movimen-
tando como gostaria de ser observado?, Por que escolhi movimentar essa parte do
corpo?, perseguiam-nos constantemente, como uma voz interior que pudesse
nos julgar e ela era alimentada pelos nossos receios e preconceitos, ou era di-
lacerada pelos nossos olhares artisticos, a fim de que assim pudéssemos jo-

gar.

Para dissolver esses julgamentos conscientes dentro do jogo ritual, nés
precisamos atuar a partir dos estados alterados de consciéncia, pois sao esses
estados que transportam o ator/performer/bailarino para o que antropélogo
britdnico Victor Turner (1974, p. 117), vai chamar de liminaridade:

As entidades liminares nio se situam aqui nem l4; estdo no meio e entre as
posicoes atribuidas e ordenadas pela lei, pelos costumes, convengoes e ceri-
monial. Seus atributos ambiguos e indeterminados exprimem-se por uma ri-

ca variedade de simbolos, naquelas vérias sociedades que ritualizam as tran-
si¢oes sociais e culturais.

Estudando os rituais de algumas tribos africanas Victor Turner (1974)
pode identificar que os participantes dos ritos adentravam um espago-tempo
liminar, criando uma fissura no espago-tempo convencional e adotando
uma légica liminar, uma légica que suprimia o julgamento moral e que sus-
pendia temporariamente as leis, os costumes e convengdes sociais da comu-
nidade. Do mesmo modo, quando o ator/performer/bailarino adentra o jogo
ritual ele suspende provisoriamente a 16gica do cotidiano e o seu julgamento
moral, passando a adotar uma légica liminar, nao racional e ancestral, guia-
da pelos estados alterados de consciéncia. E este talvez seja o maior desafio
do processo de criagdo, pois “[...] se o ator e/ou o bailarino nao estiverem
abertos para o ‘jogo ritual’ ele ndo acontece” (Haderchpek, 2018, p. 61). E
essa abertura depende inicialmente da disponibilidade fisica e psiquica que
o ator/performer terd para se entregar a logica liminar.
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Voltando a4 premissa neurocientifica, podemos compreender esse eu
que julga como Self Waraness. De fato, esse julgamento constante que con-
seguimos fazer estd relacionado a capacidade que nosso cérebro tem de pro-
cessar dados racionalmente sobre informagées periféricas que o nosso corpo
oferta a ele. Essa racionalizacao depende da capacidade de foco que damos
as informagoes que processamos.

Segundo Tenenbaum (2001) quando realizamos uma prdtica motora
qualquer, como uma caminhada ou corrida, a todo momento nés temos
uma voz consciente que nos fala sobre o esfor¢o desprendido para aquela
energia. Quando realizamos uma atividade leve ainda temos a capacidade de
pensar sobre quaisquer outras coisas ao nosso redor, como as pessoas, 0 am-
biente, ou qualquer outro pensamento que possa nos desligar da pratica rea-
lizada — inclusive os pensamentos de julgamento. A essa situagio denomi-
namos de pensamentos dissociativos.

Por outro lado, quando aumentamos a intensidade da atividade pro-
posta nés ndo conseguimos mais focar em outra coisa que nio esteja relaci-
onada a prépria atividade motora que esteja sendo realizada, como a dor
muscular, o cansaco, o esforco associado aos movimentos realizados. A essa
situagdo nos referimos como pensamento associativo. No dpice da exaustio fi-
sica, quaisquer tentativas de racionalizar o que estd acontecendo tendem a
ser diluidas em meio a tanta informagio. Isso acontece, pois o cérebro tem
uma capacidade limitada e o corpo tende a interpretar as informagées que
podem ser mais prejudiciais ao organismo, como um mediador do colapso
fisiolégico, aumentando a aten¢io focal nas alteracoes fisiolégicas decorren-
tes do esfor¢o médximo, como a frequéncia cardiaca e a respiratéria. Por isso,
durante o treinamento energético (Burnier, 2009) e dentro do jogo ritual
(Haderchpek, 2015; 2016; 2018; 2019; Almeida; Haderchpek, 2020)
quaisquer julgamentos tendem a ser diluidos, pois ambos exigem uma préti-
ca corporal exaustiva.

Perspectivas Psicofisicas do Processo de Cria¢ao: em busca da exaustio

A fim de estimular o processo de criagao do ator/performer/bailarino,
além das relagoes simbdlicas utilizadas para atingirmos esse estado de imer-
s40, outro aspecto utilizado reiteradas vezes nos processos ora analisados foi
o trabalho corporal estimulado pelo diretor. Neste trabalho psicofisico, os
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movimentos sao ritmados e gradativamente vao variando o uso do peso, da
frequéncia e do tempo. Esses estimulos eram mantidos até chegarmos a um
ponto de exaustio, onde nio conseguiamos mais controlar voluntariamente
esses movimentos e muito menos pensar sobre eles. Este trabalho inicial é
realizado com base no treinamento energético. Segundo Luis Otdvio Burnier

(2009, p. 140):

O treinamento energético, ao provocar esta espécie de expurgo das energias
primeiras do ator, dinamiza energias potenciais, induz e provoca o contato
do ator consigo mesmo e ensina-o a reconhecer, na escuridao, apés uma ca-
minhada cada vez mais profunda em seu interior, recantos desconhecidos,
esquecidos, que podem vir a ser uma das fontes para a criagio da sua arte.

O intuito de se dinamizar a energia do ator ¢ tird-lo do registro do co-
tidiano e al¢d-lo a 1égica liminar, a esfera do extracotidiano, eliminando o
lapso de tempo entre o impulso e a agao, tal como defendia Grotowski

(1992, p. 14-15):

N3ao educamos um ator, em nosso teatro, ensinando-lhe alguma coisa: ten-
tamos eliminar a resisténcia de seu organismo a este processo psiquico. O re-
sultado ¢ a eliminac¢ao do lapso de tempo entre impulso interior e reagio ex-
terior, de modo que o impulso se torna j& uma reagio exterior. Impulso e
a¢do sio concomitantes: o corpo se desvanece, queima e o espectador assiste
a uma série de impulsos visiveis. Nosso caminho é uma via negativa, nao
uma colegdo de técnicas, e sim erradicagio de bloqueios.

Ao realizar o treinamento energético o ator/performer/bailarino deixa de
racionalizar o processo, e deixa de julgar a si mesmo e as suas agoes, elimi-
nando a resisténcia do seu organismo a este processo psiquico. Adicional-
mente, vale observar que durante o movimento corporal, trabalhado nas
préticas laboratoriais do jogo ritual, faz-se necessdrio acionar uma gama de
grupos musculares contraidos para colocar o ator/bailarino/performer em
movimento. O cérebro, regente desta coordenada atividade muscular, por
sua vez, tem a sua disposi¢ao uma limitada capacidade metabdlica para ge-
renciar todo esse processo. Por este motivo, ele abre mao temporariamente
da ativagao de algumas regioes especificas para que aquelas dreas intima-
mente relacionadas com o movimento, como as dreas sensoriais, motoras e
autdnomas, tenham 2 sua disposi¢ao o fluxo energético capaz de garantir a
manutengio da atividade proposta (Stoll; Alfermann; Pfeffer, 2010 apud
Schmid, 2017, p. 40).
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A Hipofrontalidade Transitéria no Trabalho de Cria¢ao do Ator

Dentre as estruturas que reduzem a sua atividade temporariamente pa-
ra que os recursos sejam direcionados as dreas alvos, destaca-se a regiao cor-
tical frontal. O neurocientista Arne Dietrich (2000) foi pioneiro em propor
essa hipdtese tedrica denominada de hipofrontalidade transitéria.

O cértex frontal é responsdvel pelo funcionamento dos centros cogni-
tivos mais elevados, como memédria e atengao. Assim, quando estamos em
uma prética de atividade corporal constante, como a que ocorre no jogo 7i-
tual, perdemos a capacidade desta regiao cerebral responsdvel pela percepgao
espaco-temporal. Essa pode ser vista como uma explicagio plausivel para os
fendmenos da percepg¢io de alteracio do espago-tempo e auséncia de cons-
ciéncia-do-Eu (Dietrich, 2007).

Para completar a linha de raciocinio, o lobo frontal participa do pro-
cesso de julgamento consciente que cria as percepgdes afetivas individuais
através de simbolos, imagens, objetos e situagdes disponiveis & manipulagio
da mente, permitindo-nos a atividade de pensar, optar ou decidir (Soussu-
mi, 2006). Suprimir essa drea explica os motivos pelos quais por alguns
momentos nds nos esqueciamos dos julgamentos e cridvamos um elo de
agao com os demais atores/performers/bailarinos.

Usando essa perspectiva psicofisica como referéncia, nés podemos re-
lacionar a citada teoria com o que acontece dentro das préticas laboratoriais
do jogo ritual, permitindo que o nosso corpo atue numa dimensao artistica e
poética a partir de uma redugao gradativa da capacidade de racionalizacio
dos fatos. Neste sentido, identificamos nos didrios de bordo dos performers,
tanto no processo de criagio do Mi Casa su Casa quanto na performance ri-
tualistica Encontros Ancestrais Cempasiichil, desenvolvida no México, relatos
que nos fazem refletir sobre essa aproximagio com a teoria da hipofrontali-
dade transitéria:

Seguimos dangando por toda aquela sala por quase uma hora numa conexao tao
inexplicdvel que os movimentos iam se sucedendo uns aos outros tal como se
aquela danca tivesse sido ensaiada e executada muitas e muitas vezes antes; no en-
tanto, estdvamos ‘apenas’ improvisando; e nos foi impossivel conter a emocio, e
chorei, e nem pensei e estava chorando, e minhas ldgrimas corriam felizes e silen-
ciosas enquanto baildvamos. Foi como uma madgica, como se eu estivesse sentindo
o meu corpo de novo pela primeira vez em sua integracdo total, como se todas as

Leonidas Oliveira Neto; Robson Carlos Haderchpek — O Jogo Ritual e os Estados Alterados de Consciéncia: 14

os processos psicofisicos no trabalho de criagao do ator
Rev. Bras. Estud. Presenca, Porto Alegre, v. 11, n. 3, €101806, 2021.
Disponivel em: <http://seer.ufrgs.br/presenca>



suas partes fossem uma coisa s6 em plena harmonia; e meu corpo se movia livre-
mente e por ele mesmo, em sintonia com a leveza e a paz que lhe constitufam no
momento. Aquele arranjo de movimentos que meu corpo foi capaz de fazer por si
s6, sem que eu tivesse controle sobre ele, autogerava uma agraddvel e prazerosa
sensacao de pertencimento, numa completa e impossivel relacao de pertinéncia ao
conjunto de tudo o que existe no universo, como se tudo estivesse de acordo, com
total auséncia de conflito entre meu corpo e o mundo, como se meu corpo fosse o
mundo e pudesse abarcar todos os espacos de forma etérea, sublime, celestial (Did-

rio de bordo de Karyne Dias Coutinho, Cuernevaca, México, 30 de outubro de
2018)8.

Como podemos notar em seu depoimento, a atriz relata que dangou
por quase uma hora sentindo o seu corpo livre. Ela enfatiza também que o
seu corpo agia por si s6, sem que ela tivesse o controle sobre ele, trazendo a
tona uma questdo central em que as emogoes sao gatilhos para a movimen-
tagdo corporal apresentada.

Bem diferente dos estudos que analisam a hemodinimica cerebral em
esteira ou bicicleta, as préticas corporais realizadas no jogo ritual nos permi-
tem uma possibilidade de movimentacio global e, de fato, nos levam ao
mdximo de uma exaustdo fisica. Nossas andlises, neste sentido, partem da
experiéncia anedética, e assim nds vamos tecendo reflexdes a partir dos rela-
tos dos atores/performers. Ademais, convém ressaltar que o exercicio fisico
por si s6 nio promove necessariamente estimulos emocionais que sejam ine-
rentes a pratica motora desempenhada, em especial nos estudos que buscam
estudar a atividade cerebral com o foco na exaustio.

Evidéncias demonstram que, dentre as estruturas cerebrais, o cértex in-
sular (CI) é uma das principais 4reas responsdveis pela consciéncia de senti-
mentos subjetivos do corpo (Craig, 2002; Craig, 2009). Sabe-se ainda que o
ClI recebe sinais aferentes homeostdticos, que fornecem a base para o fluxo
insular de integragdo acerca do autoconsciente (Craig, 2011). Por isso, a lite-
ratura apresenta que a permanéncia em uma atividade motora exaustiva,
com base na for¢a de vontade, deve proporcionar a sensacio subjetiva de en-
gajamento subjacente a sensagdo de esforco (Craig, 2009; Craig, 2011). As-
sim, estimulos nessa regido poderiam ser uma nova proposta para elucidar
os efeitos do CI como modulador das sensagoes corporais e a capacidade de
permanecer num dado esfor¢o exaustivo (Okano et al. 2013).
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Deste modo, ¢é possivel hipotetizar adicionalmente, a partir do estudo
do movimento, que o grande diferencial do jogo ritual seja justamente atin-
gir o dpice de uma exaustdo fisica associada a estimulos emocionais, que sio
reiterados pelo diretor durante o processo de criagdo com frases como: Lem-
bre da imagem que vocé trouxe, Coloque para fora os movimentos que essa ima-
gem/figura te fazem lembrar. Portanto, analisamos esse fendmeno como um
diferencial alcancado pelo teatro, uma janela de possibilidade de modular
dreas cerebrais profundas e responsdveis pelas sensa¢oes inerentes as praticas
motoras exaustivas desesmpenhadas durante o jogo ritual.

Além disso, individuos de niveis diferentes de condicionamento po-
dem apresentar uma adaptagio elou eficiéncia na regulagao cerebral. Por is-
so, encontrar esses elos com as estruturas limbicas, que nos fornecem os es-
timulos emocionais, pode abrir caminho para essa hipofrontalidade transi-
téria e assim, auxiliar nesse processo de realidade imersiva (logica liminar)
vivida constantemente no jogo ritual.

Perspectivas Psicofisicas do Processo de Criagao: outras observacées

Apés a imersao dentro do jogo ritual algumas questoes as vezes emergi-
am: Quais os motivos que me fizeram escolher a imagem/simbolo utilizado no
teatro ritual?. E dificil identificar como esses simbolos sio escolhidos, se h4
uma aleatoriedade, se nio hd, se pensamos na melhor imagem ou se foi a
primeira que nos veio a cabeca. O fato é que essa fase de escolha da imagem
ocorre e ela fica de alguma forma gravada em nosso corpo durante todo o
processo.

Ap6s alguns laboratérios, identificamos agdes que se tornam recorren-
tes e essas passam a integrar o vocabuldrio poético do ator. Isso talvez tenha
marcado o inicio do nosso processo de imersao no teatro ritualistico, pois ao
invés de nos confrontar com o que estava acontecendo nés queriamos en-
tender o porqué de estarmos nos expressando daquela forma peculiar que
nao se relacionava com nenhuma outra pessoa conhecida, nenhum referen-
cial previamente dado. Nao era uma imitagio, era algo criado de dentro pra
fora, a partir do nosso inconsciente.

Dentro do laboratério, essas agoes eram repetidas inimeras vezes e de-
corriam de um estado alterado de consciéncia. Como num ritual a acio co-
necta o participante a uma atmosfera onirica e o transporta para uma di-
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mensao liminar no tempo presente. O ator/performer/bailarino estd na sala
de ensaio jogando, mas é como se estivesse em outro lugar, num espago ma-
gico-ficcional que lhe permite ser quem ele/ela quiser ser: um anjo, um de-
modnio, um animal, um ancestral desconhecido, um heréi, um vilao, um
guerreiro, uma guerreira, uma bruxa, uma mae, um avd, ou uma forca da
natureza.

Quando estdvamos na residéncia artistica sobre Juego Ritual y Ancestra-
lidad, algo inesperado aconteceu durante a apresentagio da performance ri-
tualistica Encontros Ancestrais Cempasiichil. Ao longo do processo que estd-
vamos vivendo na residéncia artistica sobre Juego Ritual y Ancestralidad, co-
megamos a repetir inconscientemente movimentos e emogdes vivenciadas
no processo de constru¢io do espetdculo Mi Casa, Su Casa iniciado no Bra-
sil.

Sobre esse fato, vale destacar do ponto de vista da neurociéncia que
através de multiplas repeti¢des o ator/performer/bailarino muda gradual-
mente a atividade dos sistemas neuroldgicos explicitos, flexiveis e ampla-
mente pré-frontais, através dos quais conscientemente inicia cada movimen-
to. Fazendo isso o ator ativa o sistema implicito de desempenho, incluindo
o cerebelo; isso se d4 quando a habilidade gradualmente se torna tao incor-
porada através das vias sindpticas que sio formadas e reforgadas nos permi-
tindo realizar movimentos sem consciéncia (Dietrich 2006). Assim, pode-
mos dizer, que intuitivamente aqueles padroes motores que nds haviamos
reproduzido nos processos laboratoriais tinham se transformado em engra-
mas e comegaram a relacionar as memorias afetivas com as motoras, talvez
mais fortemente consolidadas pela relacio desempenhada entre 0 movimen-
to, as emogdes ¢ as imagens.

Consideragoes Finais

Entender os processos psicofisicos do ator/performer/bailarino podem
ser extremamente importantes para quem estuda o jogo ritual e a cena ritua-
listica. Talvez em cena essa informagao seja irrelevante para ele, mas conhe-
cer os meandros do processo de criagio por um viés neurocientifico pode
ajudar o ator a compreender o porqué dos seus julgamentos prévios, o sen-
tido da escolha das imagens, a razdo do treinamento energético (exaustivo) e a
necessidade de se trabalhar com os estados alterados de consciéncia.
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Essa teoria da hipofrontalidade transitéria vem sendo utilizada para
justificar diversos estudos sobre os estados alterados de consciéncia em ativi-
dades de trabalho e atividades esportivas, e o nosso intuito é fazer essa apro-
ximagdo com as atividades artisticas também, focando especificamente no
Teatro Ritual desenvolvido pelo Grupo Arkhétypos, que é a base da nossa
vivéncia. Cremos ser possivel estabelecer essa relagio com outros tipos de
teatro e outras atividades artisticas interligadas as artes visuais, 2 danga e a
musica, contudo, para o0 momento limitamo-nos a falar da nossa experién-
cia.

Por fim, acreditamos que a referida teoria nos ajuda a compreender o
que acontece com a fisiologia cerebral do ator dentro de uma prética labora-
torial de natureza ritualistica. A nosso ver, os processos psiquicos que sao
ativados no ator/performer/bailarino a partir desta prdtica sdo determinantes
para que ele elimine o mecanismo de controle e julgamento de suas agoes, se
permitindo jogar de forma livre, sem que tenha que racionalizar cada agao.

A partir da andlise dos processos Mi Casa su Casa e Encontros Ancestrais
Cempasiichil nés pudemos compreender também a importincia dos estados
alterados de consciéncia no processo de criagao do ator e ainda mais, a neces-
sidade de se trabalhar com o viés do inconsciente. Mapeamos ainda os pro-
cessos cerebrais deste ator e refletimos sobre a relevancia dos simbolos, do
treinamento energético e dos processos de exaustao dentro da prética do jogo
ritual.

E, nessa construgao do muro do conhecimento que alicer¢a os proces-
sos de criagao nas artes cénicas, trazer essa interlocu¢do com a neurociéncia
acrescenta um tijolo tdo simbdlico quanto a temdtica aqui debatida. Como
todo muro, janelas também sio expostas para nos lembrar que nio nos fe-
chamos em dois lados, mas criamos aberturas ao didlogo.

Notas

' O Arkhétypos ¢ um Grupo de Teatro da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN), vinculado ao Departamento de Artes, do Centro de Cién-
cias Humanas, Letras e Artes. Desde sua cria¢do, em 2010, o Grupo atua nas
dreas da pesquisa e da extensio, desenvolvendo processos criativos e produzin-
do espetdculos teatrais que almejam estabelecer proximidade na relagio entre a
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comunidade e o meio artistico-académico. Produziu onze espetdculos, tendo
sido tema de cinco projetos de pesquisa, dezessete trabalhos de conclusio de
curso, sete dissertacoes de mestrado e uma tese de doutorado, além de também
ser tema de um livro, trés capitulos de livro e doze artigos cientificos (para
maiores informagdes, pode-se consultar a pdgina do Grupo. Disponivel:
<https://arkhetyposgrupodet.wixsite.com/arkhetypos>. Acesso em: 01 mar.
2020.

Ao longo deste artigo empregaremos o uso da terminologia ator para designar
o trabalho do ator/performer/bailarino que atua dentro do Teatro Ritual. As
vezes no fluxo da escrita utilizaremos variagées do termo como ator/performer,
mas esclarecemos que o nosso objetivo aqui ¢ a anélise do fend6meno psicofisico
e ndo a discussdo da terminologia, portanto, faz-se mister elucidar que todas as
trés formas empregadas no texto referem-se ao participante do jogo ritual.

3 Aqui citamos os livros: Haderchpek (2017a); e Hauser-Dellefant (2019).

Nas experiéncias citadas, um dos autores atuou como diretor do processo, e o
outro como ator/performer. Aquele que dirigiu os processos possui Graduacio,
Mestrado e Doutorado na drea de Artes Cénicas, é professor do Curso de Tea-
tro da UFRN e fundador do Grupo Arkhétypos e aquele que atuou como
ator/performer ¢é professor do Curso de Danga da UFRN, com Graduag¢io em
Fisioterapia, Especializagio em Neuroreabilitagio, Mestrado em Educa¢io Fi-
sica e Doutorado na drea de Satdde Coletiva.

Mi casa su casa é uma novela cénica encenada em trés capitulos: La Familia, El
dia que me quiera, e La Revelacién. A trama ¢ inspirada na lenda da Lhorona,
uma lenda trégica que percorre toda a América Latina. O espetdculo encenado
em trés dias distintos traz um si uma pesquisa sobre ancestralidade, sobre o dia
de Mortos celebrado no México. O processo de criagio do espetdculo teve du-
ragio de um ano, com laboratérios de criacio semanais. O trabalho estreou no
Departamento de Artes da UFRN nos dias 03, 04 e 05 de dezembro de 2018.
Para maiores detalhes consultar a pdgina do Grupo. Disponivel em:

<https://arkhetyposgrupodet.wixsite.com/arkhetypos/mi-casa-su-casa>. Acesso
em: 01 mar. 2020.

A residéncia artistica buscou investigar o ritual do Dia de Muertos no México e
foi promovida conjuntamente por trés institui¢oes: 1) o Instituto de Estudios
Superiores en Artes Escénicas de Oaxaca (IESAEQO), representado pela atriz e
professora mexicana Rocio del Carmen Tisnado Vargas e pelos estudantes Bety
Robles Reyes, Betsy Gina Montes e Galaxis Maldonado; 2) a Licenciatura em
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Teatro do Centro Moralense de las Artes (CMA), representada pelo artista e
professor chileno Javier Diaz Dalannais; e 3) o Arkhétypos Grupo de Teatro da
UFRN, representado por quatro de seus integrantes, todos brasileiros: o diretor
do grupo, Robson Haderchpek, professor do Departamento de Artes; Karyne
Dias Coutinho, professora do Centro de Educagao; Lednidas Oliveira Neto,
professor do curso de Danga; e Ana Clara Veras, licencianda em Teatro.

Vale ressaltar que tanto no processo de criagio do espetdculo Mi Casa su Casa
como na residéncia artistica Juego Ritual y Ancestralidad as imagens dialogaram
com a temdtica da ancestralidade e foi por isso que escolhemos fazer uma apro-
ximagao entre as duas experiéncias.

O trecho diz respeito ao segundo laboratério de criagiao do processo, desenvol-
vido a partir do jogo ritual.
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