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Resumo

O esporte configura-se como um fenémeno sociocultural de grande
relevancia para a humanidade, sendo uma das manifestacdes culturais
mais difundidas socialmente, inclusive nos mais diferentes ambitos
de ensino. Como uma teoria que objetiva analisar a légica interna das
praticas motrizes, assim como das esportivas, e auxiliar em seu processo
de ensino-aprendizagem, a Praxiologia Motriz caracteriza-se como uma
ciéncia que apresenta diferentes conhecimentos. Um deles é o praxema,
elemento especifico do jogo, referente a linguagem corporal do jogador,
que se manifesta por meio das acoes motrizes, sendo uma forma de
comunicagao e de contracomunicacao nao verbal. Com base nisso, este
artigo objetiva elucidar o praxema no contexto esportivo, tomando como
exemplo o voleibol, e sua importancia na leitura de jogo e na atuagdo
de seus jogadores. Para isso, realizou-se uma pesquisa tedrica, de cunho
exploratdrio, mediante a qual se constatou que a orientacdo e a linguagem
corporal dao indicios aos jogadores sobre qual praxema sera manifestado
e, portanto, a intencionalidade e as agdes motrizes que serao executadas
em determinada situacao do jogo, tanto por companheiros quanto por
adversarios. Consequentemente, isso os auxiliara nos processos de analise,
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O praxema no contexto esportivo:
a linguagem expressa pelo corpo, a exemplo do voleibol

interpretacao e antecipacao, bem como na leitura de jogo e na tomada de
decisao dos participantes dessa modalidade esportiva.

Palavras-chave: praxema; praxiologia motriz; voleibol.

Abstract
The Praxema in the sport context: language expressed through the
body, as seen in volleyball

Sport is a sociocultural phenomenon highly-relevant to humanity,
being one of the most socially-diffused cultural manifestations among the
various fields of teaching. Since this theory aims to analyze the internal logic
of motor and sportive practices, as well as to aid In its teaching-learning-
training process, Motor Praxeology is a science of varied knowledge.
Praxema is one of them, a specific element of the game, referring to the
player’s body language that manifests itself through motor actions, being a
form of non-verbal (counter)communication. To this purpose, this research
aims to elucidate the praxema in the sport context, taking volleyball as an
example, and its importance for the reading of game and for the performance
of players. Thus, this theoretical exploratory research verified that the
orientation and corporal language indicates to players which praxema will
be manifested and, therefore, the intentionality and the motor actions
that will be executed in a given game situation, by both teammates and
opponents. Consequently, this will assist them in the processes of analysis,
interpretation and anticipation, as well as in the reading of the game and
in the decision making of participants of that sporting modality.

Keywords: motor praxeology; praxema, volleyball.

Resumen
El praxema en el contexto deportivo: el lenguaje expresado por el
cuerpo, el ejemplo del voleibol

El deporte se configura como un fenomeno sociocultural de
gran relevancia para la humanidad, presentandose como una de las
manifestaciones culturales mas difundidas socialmente, en los mas
diferentes dmbitos de enserianza. Como una teoria que objetiva analizar la
Idgica interna de las prdcticas motrices, asi como las deportivas, y auxiliar en
su proceso de ensenanza-aprendizaje-entrenamiento, la praxiologia motriz
se caracteriza como una ciencia que presenta diferentes conocimientos.
Uno de ellos es el praxema, elemento especifico del juego, referente al
lenguaje corporal del jugador que se manifiesta por medio de las acciones
motrices, siendo una forma de (contra)comunicacion no verbal. A partir de
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eso, esa investigacion objetiva dilucidar el praxema en el contexto deportivo,
a ejemplo del voleibol, y su importancia en la lectura del juego y en la
actuacion de sus jugadores. Para ello, se realizé una investigacion tedrica,
de cuno exploratorio, por medio del cual se constaté que la orientacion y
el lenguaje corporal dan indicios a los jugadores sobre qué praxema serd
manifestado y, por lo tanto, la intencionalidad y las acciones motrices
que seran ejecutadas en una determinada situacion del juego, tanto por
companeros como por adversarios. En consecuencia, esto los ayudard en los
procesos de andlisis, interpretacion y anticipacion, asi como en la lectura
de juego y en la toma de decision de los participantes de esa modalidad
deportiva.

Palabras clave: praxema; praxiologia motriz; voleibol.

Introdugéo

Uma das manifestacdes culturais mais difundidas socialmente, o
esporte se apresenta como um fenémeno sociocultural de grande relevancia
para a humanidade. Ao considerar a categorizagao dos esportes, 0os jogos
esportivos coletivos (JECs) constituem-se por um conjunto de modalidades
esportivas que englobam disputas entre equipes, nas quais se conta com a
participagao de companheiros e de adversarios (Greco, 1998; Ribas, 2014).
Essas modalidades se diferem das demais praticas esportivas por varios
aspectos especificos de sua lgica de funcionamento, dentre eles ressalta-se
a relacao com os demais jogadores. Assim, os JECs se caracterizam pelo
confronto entre duas equipes dispostas em um terreno de jogo, que tém
como principal objetivo marcar gols ou pontos, alternando a¢ées de ataque
e defesa (Silva, 1998).

Dentre as modalidades pertencentes aos JECs, pode-se destacar o
voleibol como uma das mais praticadas no contexto brasileiro (Brasil.
ME, 2013), em diferentes ambitos de ensino, seja ele formal ou informal.
Sendo assim, o voleibol se caracteriza como um esporte dinamico. As acoes
realizadas durante o jogo nao podem ser individualizadas, ndo é possivel
que os jogadores executem sucessivos toques na bola, em virtude de a
habilidade motora basica do jogo ser o ato de rebater, o que inviabiliza que os
jogadores retenham a bola para si e a monopolizem (Fagundes et al., 2017).
Para atingir o objetivo do jogo, torna-se necessario que seus participantes
cooperem, criando as melhores estratégias durante as situagoes, de modo
a dificultar ao maximo as agdes de seus oponentes, contracomunicando-se
com a equipe adversaria (Ribas, 2014).

Para que as interacdes de cooperacao e oposicao sejam estabelecidas
entre companheiros e adversarios, respectivamente, torna-se imprescindivel
que, além da eficiéncia na execugao das acgoes técnicas, os jogadores tenham
a capacidade de ler e interpretar o contexto do jogo, de antecipar-se as
acoes dos demais participantes, de realizar andlises do comportamento e
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O praxema no contexto esportivo:

a linguagem expressa pelo corpo, a exemplo do voleibol

! Segundo Parlebas (2001,
p. 41), a agdo motriz
configura-se como “o
processo de realizacao das
condutas motrizes de um ou
varios sujeitos que atuam
em determinada situagao
motriz”. Levando em
consideragao que a conduta
motriz é a maneira particular
de cada jogador realizar
e interpretar as agoes
motrizes do jogo (Lagardera;
Lavega, 2003), a agao motriz
consiste nas possibilidades
de realizagao de movimentos
técnico-taticos especificos de
cada pratica motriz.

da intencionalidade dos jogadores, bem como, posteriormente a todos esses
processos, de tomar a melhor decisao diante das indmeras possibilidades de
acoes. Pode-se enfatizar o praxema como um dos conhecimentos que dizem
respeito a leitura de jogo e que auxiliam os jogadores no desenvolvimento
e aprimoramento dos processos de andlise, antecipagao e tomada de
decisdo. Esse se caracteriza como um conhecimento referente a leitura
corporal dos jogadores, apresentando-se como um elemento fundamental
para o participante atuar e interpretar o jogo, bem como para estabelecer
a comunicacao e a contracomunicacao com os demais (Oliveira; Ribas;
Gomes-Da-Silva, 2018).

De acordo com Sampedro Molinuevo (1996, p. 88), o praxema
consiste em “acdes que tém como significado ou intencionalidade de
emitir mensagens prévias a execugao de uma interagdo motriz direta. Sao
especificos da agao motriz”’. Ainda conforme o autor, os praxemas sdo
elementos especificos do jogo, sendo, por meio deles, possivel prever o
que acontecera nesse contexto, mediante sua decodificacdo. Logo, para
que os jogadores estabelecam a comunicagcao de forma coerente entre os
membros da equipe, com o intuito de levar vantagem sobre seus adversarios,
é necessario que realizem constantemente a leitura praxémica (leitura
corporal), tanto de companheiros quanto de adversarios, nas diferentes
situacdes do contexto no qual estao inseridos.

Tendo como pressuposto que o termo praxema ou leitura praxémica
é oriundo da Praxiologia Motriz, e sendo ela a teoria base deste estudo no
que se refere ao ensino das praticas motrizes, torna-se necessario situa-la e
explica-la. A Praxiologia Motriz foi idealizada pelo professor francés Pierre
Parlebas ha mais de 30 anos, com o intuito de construir e sistematizar um
conhecimento cientifico que compreendesse as diferentes praticas motrizes
que constituem o campo da Educagao Fisica. Conforme a definicdo desse
autor, ela se caracteriza como a “ciéncia da agdo motriz e especialmente das
condi¢des, modos de funcionamento e resultados de seu desenvolvimento.”
(Parlebas, 2001, p. 354). Complementando esse entendimento, Lagardera e
Lavega (2003) destacam que a Praxiologia Motriz se apresenta como uma
teoria cientifica que objetiva estudar e desvelar a ldgica interna de jogos
e esportes a partir de suas regras, tendo como campo de pesquisa as mais
variadas praticas motrizes e como objeto de estudo as agdes motrizes de
tais praticas. Ja no que tange a légica interna, esses autores ainda abordam
que ela é o modo pelo qual estdo preestabelecidas as acdes motrizes de
um jogo ou esporte, tornando-se possivel, por meio dela, conhecer as
interacoes definidas entre os jogadores e as agdes motrizes derivadas do
sistema praxioldgico. A légica interna é tida como a chave do jogo, pois
ela possibilita “conhecer as caracteristicas de todas as agdes motrizes que
podem surgir de um sistema praxiolégico.” (Lagardera; Lavega, 2003, p. 68).

Constata-se, por meio da literatura nacional e internacional, que, ao
fazer referéncia ao voleibol, diversos conhecimentos inerentes a essa pratica
esportiva sdo abordados, como suas acgdes técnico-taticas, os métodos de
ensino mais adequados para o processo de ensino-aprendizagem, seus
sistemas de jogo, entre outros. No entanto, outros conhecimentos, como
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os praxemas, também sao notoriamente essenciais para o jogo, tendo
em vista sua importancia no tocante as interacdes de comunicacdo e
contracomunicagao estabelecidas entre os participantes e a atuacao destes
no contexto esportivo, além dos processos de leitura de jogo, antecipagao e
tomada de decisao (Oliveira; Ribas; Gomes-Da-Silva, 2018). J&4 no que tange
a Praxiologia Motriz, ressalta-se que seus conhecimentos possibilitam o
entendimento de toda estrutura e organizacao interna do voleibol, desde
sua classificagdo como jogo esportivo coletivo (JEC) até suas interagoes
motrizes, os processos taticos de leitura de jogo e tomada de decisdo, bem
como a leitura praxémica que é realizada por seus participantes. Com base
nesse entendimento, esta pesquisa objetiva elucidar o praxema no contexto
esportivo, tendo como exemplo o voleibol, e sua importancia na leitura de
jogo e na atuacgao dos jogadores.

Metodologia

Para alcancar o objetivo deste estudo, foi realizada uma pesquisa
tedrica. Utilizaram-se obras como livros, capitulos de livros e artigos
cientificos, materiais que contribuiram para o levantamento do referencial
tedrico e para os resultados. Demo (2009, p. 35) afirma que a pesquisa
tedrica é “orientada para a (re)construcao de teorias, quadros de referéncia,
condicdes explicativas da realidade, polémicas e discussoes pertinentes”.
Ainda segundo o autor, a pesquisa tedrica implica rigor conceitual,
argumentacao diversificada, capacidade explicativa, desempenho légico e
andlise apurada da literatura. Quanto ao nivel da investigagao, o estudo é
de cunho exploratério, pois tem como objetivo “desenvolver, esclarecer e
modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacao de problemas mais
precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos posteriores”. (Gil, 2008,
p- 27). Tendo como pressuposto que o tema praxema ou leitura praxémica
é pouco abordado pelas pesquisas cientificas da drea, torna-se necessario,
inicialmente, realizar um aprofundamento teérico consistente em relagao
a ele, para ser esclarecido e suficientemente explorado.

Na busca pela delimitagao do referencial tedrico, empregaram-se os
critérios propostos por Salvador (1986): parametro tematico, principais
fontes, pardmetro linguistico e pardmetro cronolégico. Em relagao ao
parametro temaético e as principais fontes, foram consideradas obras
bibliogréaficas que discorrem sobre praxema/leitura praxémica nas
mais diferentes praticas esportivas, além de obras acerca dos JECs, do
voleibol, da Praxiologia Motriz e alguns de seus conhecimentos, como a
comunicagdo préxica e as interacoes motrizes. Desse modo, para cada uma
das tematicas abordadas, usaram-se obras/autores que embasaram este
trabalho. Quanto ao praxema, a Praxiologia Motriz e seus conhecimentos,
utilizou-se, principalmente, a obra Juegos, deporte y sociedade: Iéxico de
praxiologia motriz, de Pierre Parlebas, base para o estudo ao se tratar dessa
teoria cientifica; além dos autores Francisco Lagardera e Pere Lavega, com
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a linguagem expressa pelo corpo, a exemplo do voleibol

Praticas em que os jogadores
interagem diretamente com
os demais participantes,
sejam eles companheiros e/
ou adversarios.

Introduccidn a la praxiologia motriz; e Joao Ribas, com Praxiologia motriz
e voleibol: elementos para o trabalho pedagdgico.

Considerando o parametro linguistico, foram selecionadas e analisadas
obras da literatura nacional e em espanhol, por serem bases tedricas
classicas referentes a Praxiologia Motriz e seus conhecimentos. Ja4 em
relagdo ao parametro cronolédgico, nao foi delimitado o referencial tedrico
do estudo por meio de um recorte temporal, com o intuito de nao perder

informacoes essenciais contribuintes para o desenvolvimento da pesquisa.

Resultados e discussao

A Praxiologia Motriz apresenta-se como uma teoria que, além de auxiliar
no ensino das mais diferentes praticas motrizes, dispoe de instrumentos
que objetivam analisar sistematicamente seu funcionamento (Parlebas,
2001). Um desses conhecimentos é a comunicagdo praxica, elemento
peculiar da légica interna das praticas que demonstram interacoes entre
seus jogadores. Sendo assim, a comunicacao praxica se caracteriza pela
estratégia motriz dos jogadores, constituindo as caracteristicas definidoras
das préaticas sociomotrizes? e de suas respectivas légicas internas (Parlebas,
2001), auxiliando na orientacdo das decisdes de quem atua e nas formas
mais apropriadas de se realizarem as agdes motrizes em seu meio de pratica.
De acordo com Parlebas (2001), a comunicagao praxica compreende duas
categorias: a comunicagdo praxica direta e a indireta. Fundamentando-se
em ambas as categorias, é possivel caracterizar o comportamento dos
jogadores e as estratégias de cooperacao e/ou oposicao estabelecidas entre
eles (Soares; Gomes-Da-Silva; Ribas, 2012).

Para Martinez de Santos (2008), a comunicagdo praxica direta
abrange as interagdes motrizes que sao permitidas pelas regras de cada
jogo ou esporte, ou seja, a maneira como os jogadores se comunicam e
se contracomunicam com companheiros e com adversarios. Portanto, a
comunicacao praxica direta é composta pela comunicagao motriz (interacao
de cooperacao) e pela contracomunicagao motriz (interacao de oposicao),
possiveis formas de interacoes estabelecidas entre os jogadores. Ja a
comunicagdo préxica indireta se constitui pela comunicagao gestémica e pela
comunicacao praxémica, as quais objetivam auxiliar no desenvolvimento
das ac¢des motrizes do jogo, por meio de informagoes que sao extraidas de
gestos e de acoes individuais de quem atua (Sampedro Molinuevo, 1996).
Para melhor compreensao de tais conhecimentos, apresenta-se a Figura
1 a fim de elucidar a constituicdo da comunicagao praxica e as categorias

que a compoem.
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SITUA(;AO MOTRIZ

SITUAGAO SOCIOMOTRIZ, SITUAGAO PSICOMOTRIZ
Presenca de COMUNICAGAO PRAXICA Auséncia de COMUNICACAO
(ou interacao motriz essencial PRAXICA
Presenga de Presenga de ) Presqnga de ) Auséncia de
COMUNICAGAO COMUNICAGAO interacao motriz interagdo motriz

PRAXICA DIRETA PRAXICA INDIRETA néio essencial
COMUNICAGAO CONTRA- TS

MOTRIZQ COMUNICAGAO GESTEMA| [ \PRAXEMA j

MOTRIZ S

Figura 1 — Comunicagéo praxica

Fonte: Adaptada de Parlebas (2001).

O gestema configura-se pela comunicagao expressa por meio de gestos
e codigos preestabelecidos que permitem a transmissdo de mensagens entre
os jogadores, de modo a facilitar a compreensao por parte dos companheiros
e auxiliar na comunicagao entre eles. J4 o praxema € a linguagem nao
verbal expressa pelo corpo, sendo a expresséo corporal passivel de leitura
e interpretacao por parte dos demais jogadores (Lagardera; Lavega, 2003).

Nas praticas reconhecidas como psicomotrizes, em que ndo ha interagao
entre os jogadores, os processos de comunicagao e contracomunicagao e,
consequentemente, as leituras gestémica e praxémica nao ocorrem, por essa
razao, considera-se ausente a comunicagéao praxica. Em contrapartida, nas
praticas que apresentam algum tipo de interacdo motriz (sociomotrizes),
a comunicacdo praxica esta presente, pois tanto as interacbes quanto
0s gestemas e praxemas fazem parte da légica interna dessas praticas,
caracterizando-se como elementos essenciais para a atuacao de seus
jogadores (Parlebas, 2001), bem como para os processos de leitura de jogo
e tomada de decisao (Oliveira; Ribas; Gomes-Da-Silva, 2018).

A comunicacao praxica torna-se evidente no voleibol, tendo em vista
que os jogadores se relacionam de maneira cooperativa e opositiva e, para
isso, comunicam-se e contracomunicam-se por meio de gestos (gestema) e
da linguagem corporal (praxema). Tais aspectos justificam a relevancia da
comunicacao praxica como um dos critérios de classificacao da Praxiologia
Motriz. Corroborando isso, Soares, Gomes-da-Silva e Ribas (2012) salientam
que a contracomunicagdo motriz é estabelecida entre duas equipes com
o intuito de dificultar as acées motrizes de seus adversarios, criando
estratégias por intermédio de sinais visuais (gestemas) e de movimentos e
expressdes corporais (praxemas), para alcancar o objetivo do jogo. Sendo
assim, no voleibol, as interacoes de cooperacao e oposi¢ao se concretizam
por meio dos gestemas e dos praxemas, pois serd a partir deles que o
jogador efetivamente se (contra)comunicara durante o jogo.

No que diz respeito a complexidade desses dois elementos no jogo,
0 gestema encontra-se mais presente no processo de iniciagao, pois ele
possibilita a compreensao das mensagens de forma clara, uma vez que
apresenta minimo grau de dificuldade na interpretagao e na decodificagéo
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(continua)

O praxema no contexto esportivo:
a linguagem expressa pelo corpo, a exemplo do voleibol

por parte dos adversarios (Ribas, 2014). Assim, em niveis mais elevados
do processo de ensino-aprendizagem, os praxemas progressivamente
se intensificam e se sobrepdem aos gestemas devido ao fato de que a
contracomunicacido se torna mais elaborada ao ganhar relevancia na
dindmica do jogo. A énfase e a valorizagao de sua leitura comecam a se
tornar evidentes a partir do momento em que o jogador se conscientiza
de que a precisao dos gestos técnicos nao é suficiente para sobressair a
equipe adversaria. No entanto, ler e interpretar companheiros e adversarios
e realizar a leitura praxémica constantemente no jogo configuram-se como
importantes fatores para antecipar-se e, com isso, tomar, por meio da acao
motriz, a decisao mais adequada no momento.

Ao se tratar especificamente do praxema, objeto de estudo desta
pesquisa, Parlebas (2001, p. 349) o define como a “conduta motriz de um
jogador interpretada como um signo, cujo significante é o comportamento
observavel e cujo significado é o projeto tatico correspondente ao dito
comportamento, tal e como é percebido.” Para melhor compreenséao, o autor
ainda exemplifica essa definicao mediante a modalidade do basquetebol: em
uma situagdo, a equipe esta com a posse da bola e um de seus jogadores
se desloca pela lateral da quadra; essa imagem da agao representa o
“significante” de um signo, provinda da orientacdao e movimentacao corporal
do jogador enquanto ele se desloca por determinado espaco da quadra.
Seu companheiro, que estd com a bola, podera interpretar esse signo
como a solicitacao de um passe, representando o “significado” da acao do
jogador. Portanto, o significante representa o sinal que é vinculado a uma
mensagem, sendo a mensagem o significado da acdo que foi realizada.
Conforme a Figura 2, a associacao desses dois elementos, do significante
(sinal) do jogador e do significado de sua acao (mensagem), corresponde
ao praxema (Parlebas, 2001).

PRAXEMA

»-significante

Figura 2 — Estrutura do praxema

Fonte: Elaboracao prépria.

Corroborando, Uribe Pareja (1997, p. 72) conceitua os praxemas como
as “agbes motrizes dos jogadores que indicam o inicio ou continuidade de
algumas situagoes praticas de jogo”. Com base nesse conceito, pode-se
ainda complementar que o praxema se manifesta por meio das acoes
motrizes, sendo ele a parte integrante de uma agdo. J& de acordo com
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Martinez de Santos (2008), o praxema é manifestado quando a conduta
motriz de um jogador é interpretada por outro como um signo (sinal).
Desse modo, constata-se que o praxema é uma forma de comunicagao
ou contracomunicacao nao verbal que auxilia ou dificulta, dependendo da
interacao motriz estabelecida, a leitura corporal dos jogadores, os processos
de leitura de jogo e a tomada de decisao, bem como as agdes motrizes de
companheiros e de adversarios (Brasil, 2016; Oliveira; Ribas; Gomes-Da-
Silva, 2018).

No voleibol, os praxemas se referem as acdes motrizes pertinentes ao
gesto técnico-tatico do jogador, como a expressao corporal do levantador
ao executar o levantamento por meio de determinada acao motriz (toque,
manchete etc.). Essa leitura, que normalmente é realizada pelo atacante da
mesma equipe e pelos bloqueadores e defensores adversarios, é denominada
leitura praxémica (Parlebas, 2001). Ainda de acordo com esse autor, nos
esportes em que os jogadores se relacionam tanto com companheiros quanto
com adversarios, os praxemas se manifestam em forma de cumplicidade
com companheiros e de duplicidade com oponentes, evidenciando as
incertezas em decorréncia das relagoes com tais jogadores.

Tendo como pressuposto que o jogador é um ser comunicante, todo
comportamento motor que ele manifestar funcionara como um sinal.
Os sinais praxémicos sao passiveis de decodificacdo, sendo eles que
fundamentam a qualidade e a precisao das decisdes e das intervencoes
taticas do jogador, podendo variar conforme sua capacidade (Parlebas,
2001). Esses sinais devem ser imediatamente percebidos tanto pela equipe,
para que possa ir ao encontro de suas estratégias taticas, quanto por
adversarios, para que se antecipem a determinadas a¢des. Dessa maneira,
constata-se que o0 praxema exerce um papel essencial sobre as interacoes
motrizes e a antecipacdo dos jogadores, uma vez que é por meio da
linguagem do corpo que é possivel emitir informacoes de jogador a jogador,
proporcionando a leitura do jogo de forma ampla (Parlebas, 2014).

A leitura e a interpretacao dos praxemas apresentam-se como algo
bastante complexo, principalmente em etapas de iniciacao do processo de
ensino-aprendizagem, pois, diante de uma mesma situacao, sua manifestacao
pode expressar diferentes significados para quem os observa (Lagardera;
Lavega, 2003). Isso se justifica visto que um mesmo sinal pode se associar a
diferentes mensagens, o que explica o praxema ser considerado polissémico,
pois tem multiplos significados (Sampedro Molinuevo, 1996). Uma das agoes
motrizes peculiares da légica interna de diferentes modalidades esportivas
e referentes a interagao de oposicao é a finta. Ela é tida por Parlebas (2001)
como uma acao que permite expor alguns dos procedimentos do praxema.
A finta é realizada no jogo para levar vantagem sobre o adversério e
desequilibréa-lo, vista por Martinez de Santos (2008) como um praxema que
nao significa o que parece significar. A exemplo do voleibol, com o intuito
de ludibriar os bloqueadores adverséarios, o levantador emite falsos sinais.
Com intencionalidades contrarias do que realmente ira realizar, trata-se da
chamada indugao praxémica, cujo significante do signo nao corresponde
ao seu significado (Sampedro Molinuevo, 1996).
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No que tange ao sistema praxioldgico particular de cada pratica
motriz, o praxema esta plenamente relacionado ao seu regulamento,
pois ele depende, a priori, de sua légica interna, bem como da facilidade/
automatizacao dos participantes em realizar as acdes do jogo, ou seja, de
seu nivel de habilidade (Lagardera; Lavega, 2003). No futebol, por exemplo,
o jogador nao pode esperar que o adversario retenha a bola com as maos
para ludibrid-lo, porque a regra nao permite que se realize tal agdo na
posigdo de jogador de linha. Portanto, os demais jogadores sé precisam
realizar a leitura praxémica das agdes que estiverem previstas e que forem
permitidas pelo regulamento.

Quanto maior for a automatizacdo e a eficiéncia do jogador na
execugao das agdes motrizes, maior sera sua facilidade em decodificar as
mensagens emitidas pelos demais (leitura e interpretacdo praxémicas),
tendo em vista que a atencao e outros processos cognitivos podem se
centrar quase que exclusivamente nos elementos taticos do jogo. Isso se
elucida em etapas da iniciagao do processo de ensino-aprendizagem quando
os alunos, em decorréncia de dificuldades técnicas, ndo conseguem ainda
enfatizar e perceber determinados elementos taticos do jogo. No entanto,
a compreensao desses conhecimentos (praxema, leitura de jogo, tomada de
decisao) oportuniza aos jogadores maior variagdo em suas acoes motrizes,
pois, no momento em que a atengao nao esta mais totalmente voltada para
a execucado dos movimentos, é possivel diversificar e ampliar as condutas
motrizes, tornando o jogador imprevisivel, aspecto que favorece o processo
de contracomunicacao motriz.

J& no que diz respeito aos tipos de praxemas que sdo manifestados
nos JECs, Sampedro Molinuevo (1996) propée uma classificacao em seu
estudo distribuindo-os em quatro grupos: conforme sua intencionalidade,
sua complexidade, o tempo em que se realizam e os praxemas de ataque
e defesa. No grupo referente a intencionalidade, o autor apresenta os
seguintes praxemas:

* Praxemas de intencionalidade prevista: sdo aqueles que se
manifestam com determinada intencionalidade preestabelecida pela
equipe, fazendo parte de sua estratégia.

* Praxemas intuitivos: sdo aqueles relacionados as vivéncias e as
experiéncias dos jogadores, ndo combinados previamente pela
equipe.

Quanto a complexidade, tém-se os seguintes tipos:

¢ Praxemas simples: sdo os de facil realizacao e interpretacao, emitidos
por meio de acoes motrizes simples de serem executadas.

* Praxemas complexos: sao aqueles cuja manifestagdo se da a partir
da realizacao de varias acdes motrizes. Geralmente esse tipo de
praxema é caracteristico do jogador com mais experiéncia e/ou
habilidade. Podem-se considerar como exemplos de praxemas de alta
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complexidade alguns expostos pelo levantador do voleibol, uma vez
que esse jogador é considerado, segundo Soares, Gomes-da-Silva e
Ribas (2012), o mestre dos praxemas.

Tendo em vista o tempo em que se realizam os praxemas, esses podem
se manifestar:

* No tempo de bola parada: sdo aqueles emitidos antes de a bola ser
colocada em jogo. Tomando como exemplo o estudo de Sampedro
Molinuevo (1996) sobre o futsal, é possivel que os jogadores dessa
modalidade esportiva expressem praxemas quando a bola nao esta
em jogo, assim como no basquetebol, no futebol, no handebol e no
rugby. No entanto, no voleibol, s6 h& possibilidade de se ter a posse
da bola em um determinado momento do jogo, pois a habilidade
motora bésica que rege essa modalidade é o ato de rebater. Com
isso, esse tipo de praxema s6 podera ser manifestado no saque, uma
vez que esse é o Unico momento do jogo em que é permitido que
o participante retenha a bola antes de realizar determinada agao
motriz, ou seja, antes de coloca-la em jogo.

* Em jogo: ao contrario do descrito no tépico anterior, esses sao
quaisquer praxemas manifestados quando a bola estd em jogo. Por
exemplo, no voleibol, sdo 0s praxemas emitidos durante todo o rali,
que vai desde o lancamento da bola no saque até o momento em que
uma das equipes pontua.

O dltimo grupo de praxemas diz respeito aqueles emitidos no ataque
e na defesa, dado que, no futsal, objeto de estudo de Sampedro Molinuevo
(1996), bem como no basquetebol, no futebol, no handebol e no rugby, sao
esses 0s momentos do jogo, justamente por serem esportes caracterizados
como de invasao. Por outro lado, no voleibol pode-se transferir esse grupo
de praxemas, considerando que os momentos do jogo sao saque, recepgao,
levantamento, ataque, bloqueio e defesa (Ribas, 2014). Com isso, a partir
do carater defensivo ou ofensivo dos momentos do voleibol, os jogadores
podem manifestar determinados praxemas que vao ao encontro da
intencionalidade do momento, bem como da respectiva interagdo motriz
de cooperacao e/ou oposicao estabelecida entre eles.

Alicercado nas defini¢oes e elucidacdes até entdo apresentadas
acerca do praxema, faz-se necessario exemplificar esse conhecimento
detalhadamente no contexto do voleibol, considerando seus momentos do
jogo, as interacoes motrizes estabelecidas entre seus participantes e sua
légica interna.

Assim, tomando como exemplo o levantamento, caracterizado como o
segundo momento de uma equipe na organizacao de seu sistema ofensivo,
este possui interagdes motrizes tanto de cooperacao quanto de oposicao
com os demais momentos do jogo. O principal objetivo desse momento e
do jogador que nele atua é deixar seus atacantes nas melhores condigoes
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e, para isso, é preciso dificultar a leitura dos bloqueadores e defensores
adversarios no que diz respeito a qual jogador ira realizar o ataque e em qual
regiao da quadra (Ribas, 2014). A oposi¢ao do levantador estabelecida com
os bloqueadores e defensores adversarios se materializa por meio de seu
rpovimento e orientagao corporal, ou seja, pela manifestacao de praxemas.
E a partir do praxema que o levantador podera se opor a esses jogadores,
ao induzi-los a leitura equivocada de suas agdes motrizes por meio da
linguagem corporal, fazendo com que eles se desloquem e se posicionem
no local inverso da quadra de onde realmente ocorrera o ataque.

Desse modo, o levantador precisa dificultar ao maximo a leitura e a
interpretacdo de suas agoes e decisoes, elaborando as melhores estratégias
e enviando mensagens obscuras a seus adversarios. No entanto, essas
mensagens precisam ser claras e previsiveis para os seus companheiros
(atacantes), caso contrario, o sistema ofensivo da equipe ndo acorrera
de forma eficiente, indo de encontro a esséncia da comunicagdo motriz.
Partindo desse pressuposto, expoem-se as Figuras 3 e 4, referentes as
possibilidades de levantamento, passiveis de leitura, interpretacéo e
antecipacao por meio da orientagao corporal (praxema) dos levantadores,

quando realizado mediante a acdo motriz do toque.

Figura 3 — Manifestacédo de Figura 4 — Manifestagéo de
praxemas no levantamento do praxemas no levantamento do
voleibol (levantamento para voleibol (levantamento para
frente). tréas).

Fonte: Volei Fotos (2012).

A partir das imagens apresentadas, é possivel identificar que ambas as
levantadoras emitem determinadas mensagens no que diz respeito a direcao
de seu levantamento, por meio de movimentagao corporal, principalmente
do tronco, dos membros superiores e da cabeca (significante). Na Figura 3,
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percebe-se que a jogadora ird executar o levantamento para frente, entrada
de rede ou meio de rede (significado). Todavia, na Figura 4, é possivel
verificar que provavelmente o levantamento sera realizado para tras
(significado), devido a movimentacao e a inclinagado do tronco e da cabega
da jogadora (significante). Portanto, alicercados na leitura praxémica, os
bloqueadores tomarao a decisao sobre o local em que deverao se posicionar
na rede, enquanto os defensores, a regidao da quadra em que deverao se
distribuir. E com base nessas duas formas de levantamento e nas respectivas
manifestacoes praxémicas desses jogadores que de fato se efetivam as
interagbes motrizes de oposicdo, estabelecidas entre o levantador e o
bloqueador e defensor, e de cooperacéao, entre o levantador e o atacante.

Corroborando a exemplificacao, apresenta-se também o momento do
ataque (Figuras 5 e 6). A manifestagao de praxemas é bastante evidente
no que se refere as interacdes de oposicdo e cooperacao estabelecidas
com os momentos do bloqueio e da defesa e com o do levantamento,
respectivamente. No que tange a contracomunicagdo motriz (oposicao),
¢é funcao dos bloqueadores e defensores realizarem a leitura praxémica
dos atacantes adversarios, principalmente em relacdo a movimentacao de
seus membros superiores, com o objetivo de decifrar a intencionalidade e a
acao motriz que eles executarao. Nesse caso, a oposicao faz-se evidente e
existe dificuldade na execucao das agées motrizes quando o atacante emite
praxemas “falsos” e imprevisiveis, com o intuito de ludibriar seus oponentes

ou na tentativa de lhes causar duvidas sobre qual decisao ir4 tomar.

Figura 5 — Manifestacdo de Figura 6 — Manifestagéo de
praxemas no ataque do voleibol praxemas no ataque do voleibol
(ataque potente). (largada).

Fonte: Volei Fotos (2016).

Para sobressair ao bloqueio adversario, o atacante precisa emitir
praxemas equivocados sobre o direcionamento de seu corpo, por exemplo,
posicionéd-lo na diagonal e atacar na paralela, o que dificulta tanto o
posicionamento dos bloqueadores quanto da defesa adversaria. Outro
praxema bastante comum no voleibol, que se expressa simultaneamente
a execugdo da acdo motriz e que caracteriza a oposicao entre esses
momentos, é a forma como o atacante rebate a bola. A movimentagao de
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sua mao parece ser um elemento insignificante, no entanto, pelo contrario,
diz muito sobre a intencionalidade do jogador acerca do que ele ira fazer.

Como representado na cena a esquerda (Figura 5), a forma como o
atacante rebate a bola, ou seja, 0 movimento especifico de seus bragos e
méos (significante), d& indicios de que ele realizarda um ataque potente
(significado); enquanto isso, na cena a direita (Figura 6), o atacante
executara a chamada “largada” (significado). A partir da leitura praxémica
realizada pela defesa, a decis@o mais adequada a se tomar na primeira
situagdo é posicionar-se mais afastadamente da rede; ao passo que, na
segunda, é situar-se mais préximo a rede para conseguir defender a bola
“largada” vinda do ataque.

Nao obstante, destaca-se que esses elementos corporais que orientam
a leitura praxémica podem ser alterados pelo jogador até o ultimo instante
antes da execucao da acao motriz, justamente para dificultar ainda mais
a leitura e, principalmente, a antecipacao de seus adversarios. Salienta-se
ainda que os jogadores precisam compreender que todos sao portadores
de mensagens e de sinais, voluntariamente ou nao, e, por isso, a0 mesmo
tempo que o jogador realiza a leitura e a interpretacao dos praxemas
dos adversarios, seus movimentos e sua linguagem corporal também sao
constantemente interpretados durante o jogo (Parlebas, 2001).

Consideragdes finais

Tendo em vista a relevancia do voleibol no contexto brasileiro, é
necessaria uma teoria cientifica que objetive analisar e desvelar a 16gica
interna dessa modalidade esportiva. Para isso, a Praxiologia Motriz,
caracterizada como a Ciéncia da Acao Motriz, apresenta diversos
conhecimentos que podem ser aplicados a todas as praticas que constituem a
&rea da Educacao Fisica, assim como o voleibol. Dentre esses conhecimentos
destaca-se o praxema, conceito que diz respeito a linguagem corporal dos
jogadores que atuam em determinada pratica. Baseada nisso, a presente
pesquisa objetivou elucidar o praxema no contexto esportivo, tendo como
exemplo o voleibol, e sua importancia na leitura de jogo e na atuagao de
seus jogadores.

Com base nesse pressuposto, defende-se que, durante o processo
de ensino-aprendizagem do voleibol, em seus mais diferentes ambitos de
ensino, o professor deve desenvolver os processos de leitura de jogo e
tomada de decisdo, contemplando alguns conhecimentos especificos de
sua ldgica interna, como as interagdes motrizes de cooperacgdo e oposigao
que sao estabelecidas entre os jogadores. Para tanto, deve-se destacar
o praxema como elemento fundamental do desenvolvimento e/ou do
aprimoramento dos processos mencionados, uma vez que ele exerce
importante papel sobre a atuagdo do jogador no contexto em que esta
inserido e sobre a interpretacao e leitura do jogo (Oliveira; Ribas; Gomes-
Da-Silva, 2018).
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O ensino dos conhecimentos supracitados justifica-se na medida em
que a orientagao e a linguagem corporal dao indicios aos demais jogadores
sobre qual praxema serda manifestado e, portanto, a intencionalidade e as
acoes motrizes que serao executadas, tanto por companheiros quanto por
adversérios, o que auxilia nos processos de analise, de interpretagao e de
antecipagao por parte desses jogadores.

Portanto, salienta-se que a compreensao desses conhecimentos e de
sua importéancia perante a légica interna do voleibol contribui para o éxito
dos jogadores e para a eficicia de suas agoes e decisdes a serem tomadas
nas diferentes situacoes do jogo, bem como para o melhor entendimento
acerca do funcionamento deste. Diante disso, além da prética propriamente
dita, o aluno também compreende os “porqués” do jogo e toda sua estrutura,
ou seja, sua légica interna, passando a agir autonomamente dentro desse
contexto esportivo e, sobretudo, educativo.
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