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RESUMO: Introducdo: O efeito deletério e consistente das experiéncias discriminatérias sobre a satide mental
tem sido amplamente documentado na literatura. No entanto, sao escassos os trabalhos que aferem multiplos
tipos de discriminagdo, avaliam a existéncia de rela¢do dose-resposta ou investigam possiveis modificadores de
efeito dessa associagdo. Objetivo: Investigar a associagdo entre experiéncias discriminatérias por multiplos motivos
e sofrimento psiquico, incluindo a avaliacdo de efeito dose-resposta, o ajuste para potenciais confundidores
e o exame de modificadores de efeito em estudantes universitarios do sul do Brasil. Métodos: No primeiro
semestre de 2012, 1.023 graduandos da Universidade Federal de Santa Catarina responderam a um questionario
autopreenchivel sobre caracteristicas sociodemograficas, curso de graduagio, experiéncias discriminatérias e
sofrimento psiquico. As associa¢bes foram analisadas com modelos de regressdo logistica, estimacio de razdes
de chance e seus respectivos intervalos de confian¢a de 95% (IC95%). Resultados: Observou-se que estudantes
que relataram sofrer discriminag¢ao em alta frequéncia e intensidade apresentaram 4,4 (IC95% 1,6 — 12,4) vezes
mais chance de apresentar sofrimento psiquico. Entretanto, a rela¢do da discrimina¢do com o sofrimento
psiquico foi protetora em meio aos graduandos de Engenharia Elétrica, quando comparados aos de Ciéncias
Contabeis ndo discriminados. Conclusdo: A partir do estudo, concluiu-se que a relacdo dose-resposta entre
experiéncias discriminatorias e sofrimento psiquico reforca a hipdtese de natureza causal dessa associagdo.
Contudo, a modificagdo de efeito ocasionada pelo curso de graduagio deve ser considerada em investigagoes
futuras para uma melhor compreensio de ambos os fendmenos e suas estratégias de mensuracio.
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ABSTRACT: Introduction: The pathogenic and consistent effect of discrimination on mental health has been
largely documented in the literature. However, there are few studies measuring multiple types of discrimination,
evaluating the existence of a dose-response relationship or investigating possible effect modifiers of such an
association. Objective: To investigate the association between experiences of discrimination attributed to multiple
reasons and common mental disorders, including the adjustment for potential confounders, assessment of
dose-response relations, and examination of effect modifiers in undergraduate students from southern Brazil.
Methods: In the first semester of 2012, 1,023 students from the Universidade Federal de Santa Catarina answered
a self-administered questionnaire on socio-demographic characteristics, undergraduate course, experiences of
discrimination and common mental disorders. Associations were analyzed through logistic regression models,
estimation of Odds Ratios and 95% confidence intervals (95%CI). Results: The study results showed that students
reporting discrimination at high frequency and intensity were 4.4 (95%CI 1.6 — 12.4) times more likely to present
common mental disorders. However, the relationship between discrimination and common mental disorders was
protective among Electrical Engineering students, when compared to Accounting Sciences students who did not
report discrimination. Conclusion: The findings suggest that the dose-response relationship between experiences
of discrimination and common mental disorders reinforces the hypothetical causal nature of this association.
Nevertheless, the modification of effect caused by the undergraduate course should be considered in future studies
for a better understanding and measurement of both phenomena.

Keywords: Social discrimination. Stress, psychological. Brazil. Students. Causality. Epidemiology.

INTRODUCAD

A discriminagdo é um fendmeno social, caracterizado por um comportamento injusto
dirigido a membros de determinados grupos, ndo em func¢do de um suposto merecimento
ou reciprocidade, mas pelo simples fato de pertencerem a essas categorias sociais’. Esse
fendmeno se manifesta através de comportamentos negativos em rela¢do as vitimas ou de
acoes que favorecem injustamente o grupo do proprio perpetrador, criando, mantendo ou
refor¢cando situa¢des de desigualdade®.

As experiéncias discriminatorias sdo consideradas um estressor que pode impactar na
saude geral de suas vitimas e que tem como agravante o fato de ser relativamente incon-
trolavel e imprevisivel’. Esse impacto negativo sobre a satde pode ocorrer de forma direta,
resultando em sofrimento psiquico e diminui¢ao do bem-estar, ou indireta, através de alte-
ragdes fisiologicas, como a liberacdo de hormonios relacionados ao estresse e a ado¢do de
comportamentos deletérios a saiide como forma de enfrentamento dessas experiéncias’.

A magnitude do fendmeno discriminatério como determinante de satide mental pode
ser observada em pesquisas, como a de Suija et al.*, que, ao investigarem fatores associados
a depressdo, encontraram que o impacto das experiéncias discriminatérias sobre sua ocor-
réncia é maior do que aquele proporcionado pelo histérico de abuso infantil. Pieterse et al.’,
em meta-analise que avaliou 66 estudos publicados entre janeiro de 1996 e abril de 2011,
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observaram associa¢ao positiva entre experiéncias discriminatorias e estresse psicologico em
individuos afro-americanos, indicando que niveis maiores de discriminacio estdo relaciona-
dos com um acréscimo de aproximadamente 20% na probabilidade de sofrimento psiquico.

Especificamente, o Brasil é considerado um pais cujas relagdes sociais sdo complexas e
das quais a miscigenagdo é um aspecto sociologico distintivo. Diversos estudiosos do assunto
apregoam que a discriminacao foi e continua sendo um fenémeno social de grande impor-
tancia para esse contexto sociocultural especifico’. Em estudo realizado em Salvador (BA),
Santana et al.” observaram que criangas e adolescentes que relataram discriminaco racial
tiveram uma probabilidade duas vezes maior de apresentar depressao, quando comparados
com aqueles que nio foram discriminados. Pavéo et al.®, em pesquisa realizada com adul-
tos da cidade de Belo Horizonte (MG), concluiram que individuos que sofreram discrimi-
nagao racial apresentaram 1,77 vezes mais chances de serem acometidos por depressido do
que seus pares ndo discriminados.

Embora a produgio cientifica sobre discriminac¢do e satde seja crescente, os estudos
se concentram principalmente nos Estados Unidos, inclusive quando a condi¢ao de satde
investigada ¢é a sailde mental’. Outro aspecto observado também nos trabalhos brasilei-
ros sobre o tema é a énfase na discriminacio racial e a tendéncia de analisar os diferentes
tipos de discriminagio isoladamente, desconsiderando-se a interseccionalidade e os possi-
veis efeitos combinados da frequéncia e intensidade da mesma sobre condi¢bes de saude.
Particularmente, Bastos et al.'’ observaram que aqueles que sofreram experiéncias discri-
minatérias motivadas simultaneamente por classe social, raca e idade apresentaram uma
chance de relatar transtornos mentais comuns da ordem de 14 vezes maior, quando compa-
rados aos respondentes nio discriminados, demonstrando a importancia dos demais tipos
de discriminacio na relagdo com o desfecho de satide. Esse trabalho foi o inico conduzido
com estudantes universitarios, entre todos os demais ja referidos.

Sendo assim, torna-se importante o desenvolvimento de estudos que avaliem os dife-
rentes tipos de discrimina¢do em contextos de pesquisa brasileiros, incluindo suas rela¢ées
com saude, de modo que seja possivel compreender melhor ambos os fenémenos. O obje-
tivo deste trabalho foi investigar a associa¢io entre experiéncias discriminatérias por mul-
tiplos motivos e sofrimento psiquico, incluindo o ajuste para potenciais confundidores, a
analise de rela¢es dose-resposta e o exame de modificadores de efeito dessa associagdo em
estudantes universitarios do sul do Brasil.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, cuja popula¢io-alvo foi composta por estudantes
regularmente matriculados no primeiro semestre letivo de 2012 da Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC), campus Jodo David Ferreira Lima. Tendo em vista que este tra-
balho faz parte de uma investigacdo mais ampla, o total de individuos a serem entrevistados
foi definido a partir do estudo de associagGes que demandassem um dos maiores tamanhos
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de amostra; sendo assim, a associa¢do entre experiéncias discriminatérias e autoavalia-
¢do de satde geral foi tomada como referéncia dentre todas as outras relacdes passiveis de
investiga¢do pela pesquisa. Considerou-se a prevaléncia de satide geral autorreferida como
muito ruim no grupo nao discriminado de 4,5%, prevaléncia de satide geral autorreferida
como muito ruim no grupo discriminado de 13,7%, prevaléncia global de discriminagio
na populacio de 73,0%, erro 3 de 0,05 e erro o de 0,01, conforme dados de estudo seme-
lhante, conduzido no Rio de Janeiro no ano de 2010". Esse calculo resultou em 959 indivi-
duos, nimero que foi ampliado para 1.341, apds corre¢io pelo efeito de delineamento de
1,58", acréscimo de 10% para perdas ou recusas e uso de férmula para célculo de tamanho
de amostra para populagGes finitas.

O universo populacional foi composto por 19.963 estudantes, tomando como base o
total de alunos regularmente matriculados na institui¢ao de ensino no segundo semestre de
2011. Cursos recentes, que nao tinham seus curriculos integralizados no periodo do trabalho
de campo nio foram considerados na populag¢io investigada, restando 70 cursos elegiveis.
Foram criados 3 extratos fixos, de acordo com as fases em que os discentes se encontravam
(primeira fase, fase mediana e formandos), resultando em uma populagio elegivel de 6.237
alunos. Considerando a média de 79 alunos, por curso, matriculados nas 3 fases menciona-
das, verificou-se a necessidade de incluir 15 cursos na amostra a ser estudada. O processo
de sele¢do se deu por amostragem complexa, utilizando-se como unidade amostral prima-
ria os cursos de graduagdo. Quinze nimeros foram sorteados, sendo 3 deles pertencentes
a cursos repetidos, o que resultou em um total de 12, a saber: Ciéncias Contabeis, Direito,
Engenharia Elétrica, Engenharia Mecénica, Engenharia Quimica, Engenharia Sanitaria e
Ambiental, Historia, Pedagogia, Psicologia, Odontologia, Medicina e Sistemas de Informagao.
O segundo estagio foi referente as turmas de cada um dos cursos sorteados pertencentes
as fases predefinidas.

A coleta de dados se deu através da aplicacdo de um questionario autopreenchivel, que
contemplou caracteristicas socioecondmicas, demograficas, sofrimento psiquico, experién-
cias discriminatorias e informagoes relativas ao curso de graduagio. Sofrimento psiquico
foi coletado utilizando-se a versao abreviada do General Health Questionnaire (GHQ)'?, que
consiste em 12 perguntas abordando indicios de transtornos mentais comuns nas ultimas
duas semanas, como, por exemplo: “Vocé tem sentido que esta dificil superar suas dificul-
dades?”. Por sua vez, para avaliar as experiéncias discriminatorias, foi utilizada a Escala de
Discriminag¢do Explicita (EDE)", que consiste em 18 perguntas sobre experiéncias de tra-
tamento diferencial em diferentes dominios ao longo da vida, incluindo, por exemplo:
“Ao frequentar lojas, restaurantes ou lanchonetes, vocé ja foi tratado de maneira inferior em
relagdo a outros clientes?”. Em seguida, o respondente era questionado sobre a frequéncia
dessa experiéncia, suas motiva¢des (cor/raga, posi¢do socioecondémica, sexo, idade, orien-
tago religiosa, entre outras), o grau de incomodo e se havia se sentido discriminado nes-
sas situacdes. O estudo de validagio do instrumento EDE foi realizado em uma popula¢io
semelhante a do presente estudo (estudantes universitarios brasileiros)"'.
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O trabalho de campo foi precedido por pré-teste e estudo-piloto com 17 e 43 estudantes,
respectivamente, que nio faziam parte da amostra selecionada. Foi elaborado um manual
de instrugGes, padronizando a forma de atua¢ao da equipe que acompanhou a aplicacdo dos
questionarios. O preenchimento destes ocorreu em sala de aula, apés assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido, durante o horario regular das disciplinas sorteadas.
Em média, o questionario levou 20 minutos para ser preenchido.

Todos os questionarios foram revisados de acordo com regras de corre¢ao predefinidas
pela equipe de pesquisa. As perguntas que haviam sido respondidas de modo erréneo ou
inconsistente foram corrigidas, como, por exemplo: quando o participante inicialmente
afirmava nio ter sofrido discriminago, porém, em seguida, assinalava a motivacio e a fre-
quéncia do tratamento diferencial, assim como que havia se sentido discriminado na oca-
sido, este foi considerado discriminado. Respostas contraditorias das quais nfo era possivel
identificar a correta inten¢do de resposta foram consideradas como casos de inexisténcia de
discriminacao. Foi realizada dupla digitacdo dos dados, com checagem automatica de con-
sisténcia e amplitude, tendo sido comparados os resultados de ambas as digitacoes. Nesse
caso, todas as divergéncias foram identificadas e corrigidas, mediante consulta aos questio-
narios originais.

Os dados foram organizados, limpos e analisados no programa Stata®, v.11.2, por meio
da estimagdo das frequéncias absolutas e relativas das caracteristicas da amostra investi-
gada, bem como da associag¢do das experiéncias discriminatorias com o sofrimento psiquico,
levando-se em considerag¢do os pesos e o desenho amostral complexo. Foi considerada a
presenca de sofrimento psiquico entre os individuos que assinalaram, em pelo menos 3 das
12 questdes do GHQ, as 2 respostas com maior intensidade'. Aqueles que afirmaram, atra-
vés da EDE, ter sofrido tratamento diferencial em pelo menos 1 das 18 situac¢oes abordadas
e que consideraram que esse(s) tratamento(s) foi(foram) discriminatorio(s), foram classifi-
cados como discriminados.

A associacio entre sofrimento psiquico e as caracteristicas sociodemograficas foi anali-
sada quanto a significancia estatistica por meio do teste de Rao-Scott. Por sua vez, a asso-
cia¢do entre experiéncias discriminatorias e sofrimento psiquico, ajustando-se para fatores
de confusio, foi avaliada com modelos de regressao logistica convencional, estimando-se
razdes de chance e seus respectivos intervalos de confianca de 95% (IC95%). A inclusio de
variaveis nos modelos de regressdo logistica foi gradual, iniciando com a associa¢do entre
discriminacio e sofrimento psiquico no primeiro modelo, sucessivamente ajustando para
mais confundidores em cada modelo subsequente, obedecendo a seguinte ordem: cor/raga
(branca, parda ou preta, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica);
posicio socioeconomica (conforme quintis do Indicador Econémico Nacional'*); sexo (mas-
culino/feminino); idade (em categorias de 16 — 19, 20 — 22, 23 — 27 e 28 — 52 anos); curso de
graduacio (os 12 cursos supracitados); fase (inicial, intermedidria e Gltima). Todas as varia-
veis foram mantidas no modelo final, independentemente de sua forca de associa¢do com
o desfecho ou significancia estatistica.
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Para avaliar a relagdo dose-resposta entre discriminagio e sofrimento psiquico, foi calcu-
lado um escore de discriminagio, que variou de 0 a 45 na amostra'’, aumentando de acordo
com a frequéncia e intensidade do evento discriminatério. Analises exploratérias com base
em diagramas aplicando as técnicas de splines e lowess foram executadas para examinar a
relagdo dose-resposta e, apés diferentes categorizacdes do escore, foi escolhida aquela que
melhor representava a relagdo, mantendo grupos com um niimero razoavel de participan-
tes. Sendo assim, o escore de discriminagdo foi categorizado em escore 0 (ndo discrimi-
nado); escore 1; escore 2; escore 3 a 4; escore 5 a 7; escore 8 a 10; escore 11+. Em seguida,
foi construido um modelo de regressdo logistica para avaliar a relagdo dose-resposta desse
escore de discriminagdo com sofrimento psiquico, ajustando-se para os mesmos confundi-
dores mencionados.

Finalmente, para explorar possiveis modificadores de efeito da relagdo entre discrimi-
nagio e sofrimento psiquico, diferentes modelos de regressio logistica foram construidos
considerando-se cada uma das demais variaveis do modelo como fator de intera¢do. Valores
de probabilidade bicaudais e menores do que 5% foram considerados estatisticamente sig-
nificativos em todas as anélises. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas
com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina em 13/12/2011, sob o pro-
tocolo de nimero 459965.

RESULTADOS

De um total de 1.264 estudantes elegiveis, foram entrevistados 1.023, correspondendo a
uma taxa de resposta de 80,9%. A auséncia em sala de aula no momento da coleta de dados e
estudantes que haviam trancado o curso ou desistido da disciplina foram os principais moti-
vos das perdas. Conforme demonstra a Tabela 1, os cursos com maiores percentuais de res-
pondentes foram os de Historia (18,2%), Ciéncias Contabeis (10,2%) e Engenharia Quimica
(10,1%). A maior parte da amostra foi composta por estudantes da primeira fase (40,3%),
do sexo masculino (55,7%) e mais de um terco apresentou idade entre 20 e 22 anos (36,1%).
Os autodeclarados brancos somaram mais de 84,0%. A maioria dos estudantes faz parte do
quintil mais rico de Santa Catarina, o que indica que apresentam perfil socioeconémico pri-
vilegiado, quando comparado com o restante da popula¢io do estado. Aproximadamente
66,0% dos entrevistados relataram alguma experiéncia discriminatoéria ao longo da vida. Por
sua vez, 4 em cada 10 estudantes apresentam sofrimento psiquico.

Como pode ser observado na Tabela 2, a maior frequéncia de sofrimento psiquico se
deu no curso de Historia (59,0%), seguido pelo de Pedagogia (47,4%) e Medicina (43,3%).
Os formandos (43,2%) e as mulheres (41,4%) apresentaram maiores frequéncias de sofri-
mento psiquico, quando comparados com seus pares. O mesmo ocorreu em meio aos estu-
dantes com idades entre 23 e 27 anos, que apresentaram prevaléncia de 42,9% do agravo.
Autodeclarados pretos relataram prevaléncia de sofrimento psiquico inferior a apresentada
por brancos e pardos. Verificou-se que os grupos extremos de posi¢ao socioecondmica
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Tabela 1. Caracteristicas socioecondmicas, demograficas, frequéncia de experiéncias discriminatdrias
e de sofrimento psiquico em graduandos da Universidade Federal de Santa Catarina. Floriandpolis,
Santa Catarina, 2012.

Caracteristica 0

Curso de graduacdo

Ciéncias Contabeis 133 10,2
Direito 89 9,2
Engenharia Elétrica 94 7.3
Engenharia Mecénica 69 4,7
Engenharia Quimica 65 10,1
Engenharia Sanitaria e Ambiental 79 7,0
Histéria 82 18,2
Medicina 116 8,0
Odontologia 103 7,4
Pedagogia 40 4,0
Psicologia 81 8,3
Sistemas de Informacao 72 59
Fase
Calouro 450 40,3
Intermediario 331 32,8
Formando 242 26,9
Sexo**
Masculino 553 55,7
Feminino 455 44,3
Idade (anos)**
16-19 307 29,6
20-22 352 36,1
23-27 263 26,4
28 - 52 75 8,0
Cor/raga**
Branca 827 84,4
Parda 101 10,6
Preta 51 5,0
Posicdo socioeconémica (em quintis)**
1 (mais pobre) 202 21,9
2 201 21,1
3 196 20,4
4 193 18,5
5 (mais rico) 190 18,0
Sofrimento psiquico
Sim 385 40,1
Nao 638 59,9
Discriminacdo alguma vez na vida
Sim 654 65,8
Nao 369 34,2
Total 1.023 100,0

*Os percentuais estdo corrigidos de acordo com o desenho e os pesos amostrais; **varidveis com 15 a 44 observagoes
ignoradas.
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Tabela 2. Frequéncia de sofrimento psiquico, conforme caracteristicas socioeconémicas,
demograficas e experiéncias discriminatorias de graduandos da Universidade Federal de Santa
Catarina. Floriandpolis, Santa Catarina, 2012.

Variavel %

Curso de graduacdo

Sofrimento psiquico

Ciéncias Contabeis 36,7
Direito 38,7
Engenharia Elétrica 32,9
Engenharia Mecénica 37,8
Engenharia Quimica 25,0
Engenharia Sanitaria e Ambiental 34,4
Historia 59,0
Medicina 43,3
Odontologia 30,6
Pedagogia 47,4
Psicologia 36,6
Sistemas de Informacéao 40,6
Fase
Calouro 39,5
Intermediario 38,2
Formando 43,2
Sexo
Masculino 39,4
Feminino 41,4
Idade (anos)
16-19 41,8
20-22 39,9
23-27 42,9
28-52 31,4
Cor ou raca
Branca 40,2
Parda 42,5
Preta 39,7
Posicdo socioeconémica (em quintis)
1 (mais pobre) 47,0
2 37,5
3 38,6
4 35,8
5 (mais rico) 39,0
Discriminacao
Sim 46,7
Néo 27,2

*Os percentuais estdo corrigidos de acordo com o desenho e os pesos amostrais.

IC95%: intervalo de confianca de 95%.
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C95%

28,5-45,0
28,1 - 49,3
23,3-42,5
26,3-49,3
14,2 -35,8
23,9 - 45,0 <0,001
48,2 - 69,7
34,2-52,3
21,6 -39,6
31,5-63,2
25,6 - 47,7
28,9 -52,2

29,1-50,9
29,1 - 48,4
34,8-51,9

0,366

31,2-48,3 0,472
31,5-52,0

28,5-56,5
31,4-49,1 0,366
34,5-51,7
22,7-41,6

31,2-50,0
28,6 - 57,7
25,9 -55,3

0,785

39,6 - 54,6
26,5-49,9
27,2-51,4
27,8 - 44,6
28,6 -50,5

0,236

37,9 -55,8 < 0,001
21,2-34,2
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apresentaram maior frequéncia de sofrimento psiquico do que os intermediarios, sendo que
esse agravo atingiu quase metade dos individuos no quintil mais pobre e cerca de 40,0% do
quintil mais rico. Entre aqueles que afirmaram ter sofrido experiéncias discriminatérias, a
prevaléncia de sofrimento psiquico atingiu cerca de 50,0%.

O modelo 1 da Tabela 3 indica que os individuos que sofreram discriminag¢io apresen-
taram 2,3 (IC95% 1,8 — 3,0) vezes mais chance de relatar sofrimento psiquico do que os
demais. Apos ajuste dessa associagdo para curso de graduacio, fase, sexo, idade, cor/raca e
posic¢do socioecondmica, verificou-se que pessoas que relataram discriminagio tiveram 2,1
(IC95% 1,6 — 2,7) vezes mais chance de apresentar sofrimento psiquico do que suas contra-
partes. Na Figura 1, é possivel observar que a frequéncia de sofrimento psiquico aumenta
de forma gradativa a partir de niveis mais altos de exposi¢do, no que diz respeito a frequén-
cia e a intensidade. Entre os individuos com escore de discriminag¢io igual ou superiora 11,
a categoria mais elevada, a chance de relatar sofrimento psiquico foi de 4,4 (IC95% 1,6 —
12,4) vezes maior do que entre aqueles nao discriminados, mesmo depois de ajustado para
as variaveis de confundimento.

Modifica¢io de efeito estatisticamente significativa foi encontrada somente em rela-
¢30 ao curso de graduagdo. A probabilidade de apresentar transtornos mentais comuns foi
57,0% (IC95% 49,5 — 63,4) menor entre os estudantes de Engenharia Elétrica e 2,3 (IC95%
2,0 — 2,6) vezes maior entre os de Odontologia, quando comparados aos graduandos de
Ciéncias Contabeis nio discriminados. Embora apresentando valor de probabilidade supe-
rior a 5%, os modelos demonstraram que os pardos tém 1,9 (IC95% 0,4 — 10,2), formandos
1,4 (IC95% 0,8 — 2,5), mulheres 1,3 (IC95% 0,7 — 2,4) e individuos com idade entre 23 e 27
anos 1,2 (IC95% 0,5 — 2,6) vezes mais chance de desenvolver transtornos mentais comuns
que brancos, calouros, homens e individuos com idade entre 16 e 19 anos nao discrimina-
dos, respectivamente. Ocorreu inversdo na dire¢io da relacdo entre discriminacio e sofri-
mento psiquico na idade entre 28 e 52 anos (0,8; IC95% 0,1 — 6,2) e posi¢ao economica no
quintil 3, ou seja, mediano (0,7; IC95% 0,3 — 1,8).

Tabela 3. Modelos de regressao logistica para a associagdo entre sofrimento psiquico e discriminacdo
dos estudantes da Universidade Federal de Santa Catarina. Floriandpolis, Santa Catarina, 2012.

I - 1C95%

1@ 2,34* 1,81 -3,04
2° 2,35* 1,72 - 3,22
3 2,32* 1,77 - 3,06
4 2,31* 1,75 - 3,04
F 2,30* 1,71-3,12
6f 2,12* 1,64-2,73
70 2,11* 1,64-2,71

*Os valores estdo corrigidos de acordo com o desenho e os pesos amostrais. ?Versus ndo discriminados; *ajustado
para cor/raca; “ajustado para “b” e posicdo socioecondmica; “ajustado para “c” e sexo; ®ajustado para “d” e idade;
fajustado para “e”

e” e curso; %ajustado para “f" e periodo do curso; OR: odds ratio.
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Figura 1. Prevaléncia de sofrimento psiquico, conforme categorias de experiéncias discrimina-
torias ajustada para cor/raga, posicdo socioecondmica, sexo, idade, curso de graduagao e fase
da Universidade Federal de Santa Catarina. Floriandpolis, Santa Catarina, 2012.

DISCUSSAOD

A frequéncia de experiéncias discriminatérias relatada entre os estudantes foi de
66,0%, enquanto que, para o sofrimento psiquico, esse valor foi de 40,1%. Observou-se
que aqueles que relataram ter sofrido experiéncias discriminatérias tiveram 2,1 (IC95%
1,6 — 2,7) vezes mais chances de apresentar sofrimento psiquico, apds ajustes para
possiveis fatores confundidores. A prevaléncia de sofrimento psiquico foi crescente
a medida que os estudantes afirmaram maior frequéncia e intensidade das experién-
cias discriminatérias, passando de 27,6% entre aqueles nfo discriminados para 64,9%
entre os que relataram maior intensidade e frequéncia de discriminac¢io. Entre os
individuos da categoria mais elevada de escore de discrimina¢ao, a chance de rela-
tar sofrimento psiquico foi 4,4 (IC95% 1,6 — 12,4) vezes maior do que entre aqueles
nao discriminados.

A forma como foram avaliados os construtos neste estudo é um fator importante a
se considerar. O expressivo numero de perguntas que questionavam sobre discrimina-
¢do e os variados dominios abordados por elas podem ter facilitado a lembranca des-
ses eventos, aumentando a qualidade das respostas. Além disso, a auséncia de limita¢io
temporal com relag¢do as experiéncias discriminatérias e a aplicagdo de um questionario
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autopreenchivel podem ter contribuido para o maior relato desse tipo de evento, o qual
foi expressivamente frequente na populacio investigada. Este tltimo fator também pode
ter influenciado na frequéncia de desfecho, uma vez que, sendo autopreenchivel, o ques-
tiondrio minimiza provaveis receios e constrangimentos em relatar ambos os fendmenos
na presenga direta de um entrevistador".

A utilizagdo de um instrumento que mensura discriminac¢do interpessoal e desconsidera os
demais niveis do fendmeno, assim como de uma versio abreviada e ligeiramente menos precisa do
GHQ para mensurar sofrimento psiquico, configuram limita¢Ges do presente estudo. Além disso,
o delineamento transversal ndo permite afirmar a ordem temporal entre os fendmenos, nio escla-
recendo se o sofrimento psiquico precede ou sucede as experiéncias discriminatérias em questo.

Outra limitag¢do é em rela¢do a interseccionalidade, pois, embora o estudo investigue
todos os tipos de discriminacio e aborde a interseccionalidade no momento da aferi¢ao do
fendmeno, nenhuma analise foi realizada para investigar diretamente esse aspecto. Cabe
destacar que estudo prévio, realizado também com universitarios brasileiros e utilizando os
mesmos instrumentos de mensurag¢io aqui empregados, ja apresentou resultados da analise
da interseccionalidade em experiéncias discriminatorias'.

Vale ressaltar, também, que a discriminacio se trata de um fendbmeno complexo, par-
ticularmente dificil de avaliar, especialmente por sua multideterminagio e pela existén-
cia de normas sociais que o reprimem’, como acontece no Brasil, onde a discriminag¢éo
interpessoal é caracterizada por se manifestar normalmente de maneira sutil. A utili-
za¢do de questionarios autopreenchiveis também apresenta problemas relacionados a
mensurag¢io tanto do sofrimento psiquico quanto de experiéncias discriminatorias por
se tratarem de escalas subjetivas, que ndo possibilitam sondagens mais profundas dos
eventos. Ndo levar em considerac¢io o carater social e contextual da discriminac¢io pode
resultar em uma valorizagio simplista da percepcdo do entrevistado e, consequente-
mente, superestimar a relagio entre exposi¢io e desfecho’.

A medida de efeito entre discriminacio e sofrimento psiquico observada neste
estudo, 4,4, foi superior a encontrada por estudos anteriores. Em pesquisa feita com
indigenas norte-americanos, foi observado que aqueles que obtiveram alto escore de
relato de discriminagio tiveram 2,25 vezes mais chances de apresentar piores condi-
¢Oes de satide mental'®. Por sua vez, ao se investigar a rela¢do entre discriminagéo e
saude mental em quatro grupos étnicos distintos (brancos, negros, mexicanos e por-
to-riquenhos) e através da utiliza¢do de cinco diferentes instrumentos de mensura¢ao
da discriminacdo, foi possivel observar que o relato de experiéncias discriminatérias
esteve associado com o aumento da prevaléncia de depressdo entre os entrevistados;
em todas as combinac¢des analisadas, as chances de apresentar depressio aumentam
para 2,21 vezes em comparag¢ao aos nio discriminados, sendo que, no caso dos porto-
-riquenhos, esse valor chega a 4,21".

A mesma observacdo pode ser feita ao compararmos com estudos realizados no
contexto brasileiro, como os resultados encontrados por Santana et al.” e Pavao et al.®.
Essa diferenca na magnitude do efeito pode ter sido consequéncia da abordagem
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exclusiva da discriminagéo racial por esses estudos prévios, desconsiderando-se a natu-
reza interseccional da discriminagio; o fato de o presente estudo permitir a avaliacdo
continua da discriminacio, ou seja, medi-la de forma crescente no que diz respeito a
intensidade e frequéncia, também contribuiu para a evidenciagdo de uma associagio
mais forte entre os fendmenos.

Tendo a analise sido feita a partir de uma amostra representativa da populacio estu-
dada, sendo fiel ao contexto dos estudantes da Universidade Federal de Santa Catarina,
pode-se afirmar que discriminagio e sofrimento psiquico estdo relacionados no ambiente
da instituicdo. A modificacio de efeito por curso de graduacio estatisticamente significativa
merece aprofundamento em futuras investigagdes. A hipdtese ¢ de que essa modificacio
encontrada seja resultado da influéncia de outros fatores presentes na cadeia causal do
desfecho e que estdo, de certa forma, associados ao curso de graduac¢do. Nio foi possivel
investigar esses fatores no presente estudo pela dificuldade de mensurac¢do dos fenome-
nos e sua inclusao em um modelo de anélise parcimonioso. Isso deve ser mais bem abor-
dado por estudos futuros e pesquisas de cunho qualitativo, mais capazes de lidar com o
carater subjetivo dos fendmenos.

Podemos concluir pela existéncia de relacao sugestivamente forte entre discrimina-
¢do e sofrimento psiquico, o que reforca a importancia do fendmeno discriminatorio
como determinante das condi¢des de satide. Diferentemente da maioria dos estudos
sobre o tema, de origem norte-americana, como observou a revisio de Goto et al.’, o
presente estudo foi conduzido no Brasil e ndo apenas confirma os resultados encontra-
dos por aqueles realizados em territério americano, como também permite aplica-los
no contexto do Pais e, sendo assim, indica a possivel generaliza¢do desses resultados
em diferentes territérios e contextos sociais.

Uma vez que diferentes categorias sociais tém seu processo de formacao de identi-
dade entrelacgado, a investiga¢io de diferentes motiva¢des discriminatorias demonstra
sua importancia na compreensio do fenémeno'®. O fato de o estudo nao se restrin-
gir a tipos especificos de discriminagédo (raga, classe e género, por exemplo) permite
tanto abordar o aspecto da interseccionalidade em sua aferi¢do quanto generalizar
o efeito da discrimina¢do sobre a satide nas diferentes categorias sociais, nao restrin-
gindo a extrapolagdo dos resultados para grupos especificos e tradicionalmente rela-
cionados ao tema.

CONCLUSAO

Conclui-se, a partir do estudo, que a relagdo dose-resposta entre experiéncias discri-
minatérias e sofrimento psiquico refor¢a a hipotese de natureza causal dessa associa¢io.
Contudo, a modificacao de efeito ocasionada pelo curso de graduagdo deve ser considerada
em investiga¢Ges futuras para uma melhor compreensio de ambos os fendmenos e suas
estratégias de mensuracio.
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