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RESUMO: Objetivo: Descrever a vitimizacdo e a prética de bullying em escolares brasileiros, segundo dados

da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE), e comparar a evolugdo entre as pesquisas de 2009 e 2012.

Meétodos: Trata-se de estudo transversal com analises univariadas e multivariadas das variaveis: nao ser bem

tratado, sofrer bullying e praticar bullying. Como variaveis independentes, foram analisadas: idade, sexo, raca/ cor,

tipo de escola, escolaridade materna. Foram comparadas as prevaléncias entre as edi¢des da PeNSE de 2009 e

2012. Resultados: Nao foram bem tratados pelos colegas na escola 27,5% dos adolescentes, tendo sido maior

a frequéncia entre meninos (OR = 1,50) mais velhos, 15 anos (OR = 1,29) e 16 anos (OR = 1,41), alunos de

escolas publicas (OR = 2,08), de raga/cor preta (OR = 1,18) e cujas maes tinham menor escolaridade. Relatam

ter sofrido bullying 7,2%, tendo sido a maior chance em alunos mais jovens (13 anos) do sexo masculino

(OR = 1,26), daraga/cor preta (OR = 1,15) e indigena (OR = 1,16) e cujas mies apresentaram menor escolaridade.

A pratica de bullying foi relatada por 20,8% e mostrou maior chance em alunos mais velhos, 14 anos (OR = 1,08)
e 15 anos (OR = 1,18), do sexo masculino (OR = 1,87), raga/cor preta (OR = 1,14) e amarela (OR = 1,15),
filhos de maes com maior escolaridade e alunos de escola privada. Ocorreu aumento de bullying nas capitais,

passando de 5,4 para 6,8% entre 2009 e 2012. Discussdo: A ocorréncia de bullying revela que o contexto escolar

brasileiro também tem se tornado um espago de reprodugio da violéncia, sendo fundamental atuar de forma

intersetorial e articulando redes de protecio social, visando seu enfrentamento.
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ABSTRACT: Objective: To describe the victimization and bullying practice in Brazilian schoolchildren, according
to data from the National Adolescent School-based Health Survey and to compare the surveys from 2009 and
2012. Methods: This is a cross-sectional study with univariate and multivariate analyzes of the following variables:
to have been treated badly by colleagues, to have been bullied and to have bullied other children. The following
independent variables were analyzed: age, sex, race/ color, type of school, maternal education. Prevalence rates
were compared between the editions of 2009 and 2012 of the survey. Results: Of all the adolescents analyzed,
27.5% have not been treated well by peers at school, with greater frequency among boys (OR = 1.50), at the age of
15 years (OR = 1.29) and 16 (OR = 1.41), public school students (OR = 2.08), black (OR = 1.18) and whose mothers
had less education; 7.2% reported having been bullied, with a greater chance in younger students (13 years old),
male (OR = 1.26), black (OR = 1.15) and indigenous (OR = 1.16) and whose mothers had less education; 20.8%
reported to have bullied other children, with a greater chance for older students, at the age of 14 (OR = 1.08)
and 15 years (OR = 1.18), male (OR = 1.87), black (OR = 1.14) and yellow (OR = 1.15), children of mothers with
higher education, private school students. There was an increase of bullying in the Brazilian capitals, from 5.4 to
6.8%, between 2009 and 2012. Discussion: The occurrence of bullying reveals that the Brazilian school context
is also becoming a space of reproduction of violence, in which it is crucial to act intersectorally and to articulate
social protection networks, aiming to face this issue.

Keywords: Bullying. Violence. Adolescent. School health. Descriptive epidemiology. Population surveys.

INTRODUCAO

A Organiza¢ido Mundial da Satide define violéncia como “o uso da forga fisica ou do
poder real ou em ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou
uma comunidade, que resulte ou tenha qualquer possibilidade de resultar em lesdo, morte,
dano psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacdo™'. A violéncia é um fendmeno
multicausal e apresenta forte associa¢do com desigualdades econdmicas e socioculturais,
mas também se relaciona com aspectos subjetivos e comportamentais®*.

No Brasil, a violéncia assumiu grande importancia pela sua magnitude, gravidade, impacto
social e capacidade de vulnerabilizar as vitimas e suas familias. As criangas, os adolescentes
e os jovens estdo entre os grupos populacionais mais vitimizados pela violéncia’.

Diversos sdo os formatos de violéncias que envolvem criancas e adolescentes na sociedade.
Entre eles, destacam-se a violéncia intrafamiliar, a violéncia na escola e a violéncia na
comunidade®. Uma das formas de violéncia escolar é o comportamento agressivo entre
estudantes, conhecido como bullying, fendmeno frequente que compreende atos repetidos
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e intencionais de opressdo, humilhagio, discriminagio, tirania, agressdo e dominac¢io de
pessoas ou grupos sobre outras pessoas ou grupos, subjugados pela for¢a dos primeiros”®.
O termo bullying vem do inglés bully, que é traduzido como os substantivos “valentao”,

2 » e

“tirano” e como os verbos “brutalizar”, “tiranizar”, “amedrontar”. Compreende, portanto,
um subconjunto de comportamentos agressivos, caracterizado por sua natureza repetitiva
e por desequilibrio de poder’.
Embora mais estudado no contexto escolar, a pratica do bullying permeia diversos outros
espacos e faixas etarias. Esta pratica tem sido tipificada de trés maneiras:
Direta e fisica — incluindo agressdes fisicas, roubar ou estragar objetos, extorquir
dinheiro ou ameacar fazé-lo, forcar comportamentos sexuais ou ameacar fazé-lo,
obrigar a realiza¢fo de tarefas servis;
Direta e verbal — que engloba insultar, colocar apelidos, “tirar sarro”, fazer comentarios
racistas ou que digam respeito a qualquer diferenca no outro; e
Indireta — que se refere a situa¢des de exclusio sistematica de uma pessoa do grupo,
fazer fofocas, espalhar boatos, ameacar de exclusao do grupo com o objetivo de obter
algum favorecimento, manipulando, dessa forma, a vida social da vitima”®.

O bullyingnio deve ser considerado como uma caracteristica normal do desenvolvimento das
criangas e dos adolescentes, mas sim um indicador de risco para a adogio de comportamentos
violentos mais graves, incluindo o porte de armas, agressdes e lesdes frequentes'’. A vivéncia
do bullying expbe as criangas e os adolescentes a condi¢do de vulnerabilidade'. O bullying
entre estudantes é, em geral, encontrado na maioria das escolas, independentemente das
caracteristicas sociais, culturais e econdmicas de seus alunos. Estudos demonstram que se
trata de um problema mundial, comum a diversos paises e escolas®'"'%,

A exposi¢do ao bullying pode acarretar problemas comportamentais e emocionais,
destacando-se o stress, a diminui¢do ou perda da autoestima, a ansiedade, a depressdo, o
baixo rendimento escolar e, até mesmo, em casos mais severos, o suicidio!®!.

Alguns estudos também tém analisado as caracteristicas do autor do bullying.
Em muitas situa¢cdes, 0 mesmo individuo que pratica o bullying pode ser a vitima, invertendo-se
os papéis”. Estudos incluindo a analise do autor da agressdo ainda sdo escassos no pais.
Compreender as formas nas quais a violéncia se apresenta no ambito escolar é um desafio
no enfrentamento do problema.

No Brasil, a Pesquisa Nacional de Satiide do Escolar (PeNSE), que monitora a satide
dos escolares brasileiros, incluiu temas sobre fatores de riscos e prote¢ido em adolescentes,
como alimentacio, atividade fisica, consumo de substancias, violéncia e bullying, entre
outros, na sua primeira edi¢do, em 2009*. Ja na sua segunda edi¢do, a PeNSE 2012 ampliou
0 questionario e a amostra, visando representar Brasil e regides, além de introduzir novos
temas, inclusive sobre praticar bullying'.

O presente estudo visa descrever a vitimizag¢ao e a pratica bullying em escolares brasileiros,
segundo dados da PeNSE, e comparar a evolugio entre as duas edi¢des da pesquisa.
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METODOS

Trata-se de estudo transversal, que analisou dados da Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE), realizada pelo IBGE em parceria com o Ministério da Saude.
Participaram da PeNSE escolares do 9° ano (8° série) do ensino fundamental de
escolas publicas e privadas do Brasil, em 2012. Foram também comparados alguns
resultados da PeNSE 2009.

A amostra foi dimensionada conforme o Censo Escolar de 2011", de modo a estimar
pardmetros populacionais para o Brasil, cinco grandes regides geograficas do pais (Norte,
Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste) e cada uma das 27 capitais dos estados da federacio.
Considerando prevaléncias de 50%, estima-se um erro maximo de 0,03 (3%) em valor
absoluto e intervalo de confianca de 95% (IC95%)'°.

Cada uma das capitais foi definida como um estrato geografico. Os demais municipios,
que ndo capitais, foram agrupados dentro cada uma das cinco grandes regiGes, formando
cinco estratos.

Em 2012, o tamanho da amostra para o estudo foi de n = 132.123. Deste total, 110.873
estiveram presentes no dia do estudo (84%), e o ntimero final de participantes foi de n = 109.104
(83%) escolares, correspondendo a uma taxa geral de ndo resposta de 17%. Foram utilizados
pesos amostrais para os alunos respondentes, de forma a representar os alunos matriculados
no 9° ano do ensino fundamental.

Segundo dados publicados'®, na amostra de escolares estudada em 2012, 86% dos alunos
tém idade entre 13 e 15 anos; 47,8% sdo do sexo masculino e 52,2% do sexo feminino; 36,8%
sdo da raga/cor branca, 13,4% da raga/cor preta, 42,2% da raga/cor parda, 4,1% da raga/
cor amarela e 3,5% da raga/cor indigena; 17,2% dos alunos estudados foram de escolas
privadas e 82,8% de escolas publicas. Esta distribui¢do assemelha-se a distribui¢ao real da
populacio de escolares.

O questionario estruturado autoaplicavel foi inserido no smartphone e aborda temas
como alimentagio, atividade fisica, acidentes, violéncias, satide mental, sexualidade, entre
outros. Esta foi a segunda edi¢do da PeNSE e, em 2012, foram introduzidas novas perguntas,
inclusive sobre a pratica do bullying. Maiores detalhes sobre a pesquisa podem ser obtidos
em outras publica¢des'®.

Neste artigo, foram analisadas situa¢des de violéncia envolvendo adolescentes e as
seguintes variaveis foram investigadas:

Nio ser bem tratado pelos colegas — nos ultimos 30 dias, com que frequéncia os
colegas de sua escola trataram vocé bem e/ou foram prestativos contigo? Agregado
em: “N3io fui bem tratado (Nenhuma vez, raramente)” e “Sim, fui bem tratado (as
vezes, na maior parte das vezes, sempre nos ultimos 30 dias)”;

Sofrer bullying — Nos ultimos 30 dias, com que frequéncia algum dos seus colegas
de escola te esculacharam, zoaram, mangaram? Agregado em: “Sim (quase sempre,
sempre)” e “Nao (raramente, as vezes)”;
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Praticar bullying — Nos tltimos 30 dias, vocé esculachou, zombou, mangou, intimidou
ou cagoou algum de seus colegas da escola, tanto que ele ficou magoado, aborrecido,

~

ofendido ou humilhado? Agregado em: “Sim” e “Nao”.

Inicialmente, foi realizado o célculo das prevaléncias dessas variaveis e seus respectivos
IC95% em rela¢do ao sexo, idade, raca/ cor, dependéncia administrativa da escola (publica ou
privada) e escolaridade materna. Foram feitas também analises univariadas e multivariadas,
isto é, estimado o odds ratio (OR) bruto e o ajustado por idade, sexo, raca/cor, dependéncia
administrativa da escola e escolaridade materna. O OR superior a 1 indica maior chance,
menor que 1 indica protecio, e se 0 IC95% ndo contém o nimero 1, entdo a maior chance
ou protecdo é estatisticamente significante.

Foi comparada a prevaléncia registrada pela variavel Sofrer bullying na edi¢do da PeNSE
de 2009 com a de 2012, para os estratos das 26 capitais e DE. O tamanho da amostra para o
estudo das capitais em 2009 foi de 60.973 escolares e, em 2012, de 61.145 escolares. Foram
comparadas as prevaléncias das variaveis por cada capital e seus IC95%, para verificar se
houve diferencas entre 2009 e 2012. As informaces coletadas alimentaram uma base de
dados e foram analisadas com auxilio do pacote estatistico SPSS (PASW Statistics, Versdo 18).

O estudo foi aprovado pelo Conselho de Etica em Pesquisas do Ministério da Satide sob
o parecer n°. 192/2012, referente ao Registro n°® 16805 do CONEP/MS em 27/03/2012.
A participac¢io dos estudantes foi voluntaria, tendo sido informado a ele que tinha liberdade
para nio participar, ou deixar de responder parte ou todo o questionario. Todas as informagoes
do aluno, bem como da escola, foram coletadas e mantidas em sigilo.

RESULTADOS

A Tabela 1 descreve a amostra de alunos segundo os desfechos nao ser bem tratado, sofrer
bullying e praticar bullying, e segundo as seguintes variaveis independentes: sexo, idade, cor/raga,
dependéncia administrativa da escola e escolaridade materna.

Entre os estudantes do 9° ano, em 2012, 27,5% (IC95% 26 — 29) relatam que nenhuma
vez, ou quase nunca, foram bem tratados pelos colegas na escola, sendo a frequéncia
maior entre meninos, 31,7% (IC95% 29,4 — 34,1); 30,1% (IC95% 28,9 — 31,4) em alunos de
escolas publicas, versus 14,8% (1C95% 13,6 — 16,1) em alunos de escola privada; raca/cor
preta, 31,9% (IC95% 29,8 — 31,4) e cujas mies tém nenhuma escolaridade, 39,8% (IC95%
36,9 — 42,9) e outras méies com menor escolaridade. Sofrer bullying (sentir-se humilhado
sempre ou quase sempre) pelos colegas de escola foi relatado por 7,2% (IC95% 6,6 — 7,8) dos
escolares. Os percentuais foram maiores entre estudantes do sexo masculino, 7,9% (IC95%
7,0 —9,1), versus do sexo feminino, 6,5% (IC95% 6,2 — 6,7); e entre alunos cujas maes nio
tém nenhuma escolaridade, 8,3% (IC95% 7,2 — 9,4). A pratica de bullying foi relatada por
20,8% (IC95% 19,5 —22,2) e foi mais frequente entre os estudantes do sexo masculino, 26,1%
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(IC95% 24,5 — 27,9), do que do sexo feminino, 16,0% (IC95% 15,1 — 16,9); e entre filhos de
maes com maior escolaridade (Tabela 1).

O OR ajustado de ndo ser bem tratado pelos colegas na escola é maior em alunos mais
velhos, com 15 anos (OR = 1,29) e 16 anos (OR = 1,41); do sexo masculino (OR = 1,5); da
raga/cor preta (OR = 1,18) e oriundos de escola publica (OR = 2,08). Maior escolaridade
materna mostrou-se um fator protetor (Tabela 2).

O OR ajustado mostra que a chance de sofrer bullying ¢ maior em alunos de 13 anos. A idade
€ um fator de protecio contra sofrer bullying: 16 anos e mais (OR = 0,73); 15 anos (OR = 0,76);

Tabela 1. Prevaléncia, com intervalo de confianca de 95%, de ndo ser bem tratado, sofrer
e praticar bullying entre escolares do 9° ano do ensino fundamental, segundo idade, sexo,
cor/raga e escolaridade materna. Brasil, 2012

Sofrer bullying Praticar bullying

% 1C95% % 1C95% % 1C95%

Total 27,5 2629 7,2 66-78 208  19,5-22,2
|dade (anos)

<13 269 205-344 | 88  66-11,8 17,7 129-237

13 235 199-27,6 7.9 7,6-8,3 194 18,3-20,5

14 251 237-265 7,1 65-7,9 210 19,9-224

15 322 286-360 @ 67 56-79 | 224 19,2-259

16 e mais 359 339-381 @ 65 61-70 204 183-227
Sexo

Masculino 31,7 294-341 | 7.9 7,0-9,1 261 | 24,5-27,9

Feminino 23,6 23,1-242 @ 65 6,267 160  151-16,9
Cor/raga

Branca 252 235-270 | 73 63-84 | 21,0 195-225

Parda 278 262-295 | 66 61-17,1 19,7 18,1-21,4

Preta 31,9 298-341 8,1 7,2-9,1 232 22,2-24.2

Amarela 288 27,1-305 | 83 69-99 | 22,6 20,4-250

Indigena 29,1 259-325 7.9 73-85 221 20,4-239
Escola

Plblica 30,1 289-314 | 7,1 62-80 | 203 18,6-221

Privada 148 13,6-161 | 76 69-83 23,6 228-244
Escolaridade materna

Nenhuma 398 369-429 | 83 7,2-94 17,7 158-19,8

Ensino fundamental 294 270-320 65  56-75 193 177-210

incompleto

St (e T 282 265-298 | 69 53-9,1 209 18,6-23,4

completo

Ensino médio incompleto
ou 2° grau incompleto

Ensino médio completo
ou 2° grau completo

Ensino superior incompleto = 21,5 20,3-22,6 7,3 6,3-8,4 24,4 23,4-25,3
Ensino superior completo | 17,6 16,4-18,9 7.1 6,5-7,7 23,5 21,9 -25,2

26,1 22,7-29.,8 7,2 6,1-8,6 22,5 21,1-24,0

21,7 20,5-22,9 7,2 6,5-8,1 21,4 20,4-225
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Tabela 2. Odds ratio, bruto e ajustado, de ndo ser bem tratado, sofrer e praticar bullying entre escolares do 9° ano do ensino fundamental, segundo
idade, sexo, cor/raca and escolaridade materna. Brasil, 2012.

Sofrer bullying Sofrer bullying Praticar bullying Praticar bullying

OR bruto OR bruto OR bruto
1C95% alustado 1C95% IC95% aJustado IC95% IC95% aJustado IC95%

Idade (anos)

<13 1,19 1,00-1,42 1,15 0,92-1,42 1,12 0,79 -1,58 1,29 0,98-1,68 0,89 0,64-1,24 0,96 0,68-1,360

13 Ref ref ref ref ref ref ref ref ref ref ref ref

14 1,08 0,92-1,27 1,02 0,90-1,16 0,89 0,80-0,98 0,88 0,83-0,93 1,11 1,08-1,15 1,08 1,03-1,130

15 1,54 1,45-1,63 1,29 1,22-1,36 0,83 0,69-0,99 0,76 0,65-0,88 1,20 1,05-1,36 1,18 1,08 -1,290

16 e mais 1,82 1,59 - 2,09 1,41 1,22-1,63 0,80 0,73-0,87 0,73 0,61-0,87 1,06 0,91-1,24 1,03 0,88 - 1,200
Sexo

Masculino 1,49 1,38-1,62 1,50 1,36 -1,67 1,24 1,10-1,41 1,26 1,06 - 1,51 1,86 1,72 -2,00 1,87 1,67-2,10

Feminino Ref ref ref ref ref ref ref ref ref ref ref ref
Cor/raga

Branca Ref ref ref ref ref ref ref ref ref ref ref ref

Parda 1,14 1,10-1,17 1,01 0,96-1,05 0,90 0,80-1,00 0,92 0,81-1,05 0,92 0,87 -0,97 0,99 0,94-1,04

Preta 1,39 1,33-1,45 1,18 1,09-1,29 1,12 1,06-1,20 1,15 1,00-1,33 1,13 1,06 -1,20 1,14 1,06 -1,23

Amarela 1,20 1,09-1,31 1,15 0,95-1,33 1,15 0,83-1,59 1,27 0,86-1,88 1,10 1,03-1,17 1,15 1,07-1,23

Indigena 1,21 1,10-1,34 1,14 0,99-1,32 1,08 0,89-1,31 1,16 1,02-1,32 1,06 0,92-1,23 1,03 0,93-1,14
Escola

Publica 2,48 2,15-2,87 2,08 1,97-2,19 0,92 0,73-1,16 0,97 0,81-1,16 0,82 0,73-0,92 0,87 0,78 -0,97

Privada Ref ref ref ref ref ref ref ref ref ref ref ref

Escolaridade materna

Nenhuma Ref ref ref ref ref ref ref ref ref ref ref ref
Ensino fund. Incomp. 0,63 0,59 - 0,66 0,67 0,63-0,72 0,77 0,64-0,92 0,75 0,64-0,87 1,10 1,05-1,16 114 1,07-1,14
Ensino fund. completo 0,59 0,54 0,64 0,65 0,58-0,73 0,82 0,63-1,07 078 0,61-0,99 1,22 1,05-1,42 1,19 1,06-1,34
Ensino médio incompl. 0533 = 048-058 | 061 | 056-065 | 08 | 069-107 | 081 | 067-099 | 1,3  115-156 | 132 1,18-1,47
ou 2° grau incompleto

Ensino medio completo 0,41 0,36 - 0,47 0,50 0,42 - 0,60 0,86 0,70-1,05 0,80 0,67 -0,95 1,26 1,00-1,44 1,22 1,11-1,33
ou 2° grau completo

Ensino sup. incompleto 0,41 0,35-0,48 0,55 0,44 - 0,69 0,87 0,72-1,04 0,79 0,66 0,94 1,49 1,32-1,68 1,38 1,27-1,50
Ensino sup. completo 0,32 0,26 0,39 0,49 0,39-0,62 0,84 0,68-1,04 0,74 0,62-0,90 1,42 1,19-1,69 1,30 1,15-1,47

*Ajustado por idade, sexo, cor/raca, escola (publica ou privada) e escolaridade materna.
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14 anos (OR = 0,88). A chance de sofrer bullying aumenta em alunos do sexo masculino (OR = 1,26);
raca/cor parda (OR = 1,15) e indigena (OR = 1,16). A escola ndo mostrou diferenca significativa,
e maior escolaridade materna mostrou-se fator protetor (Tabela 2).

A pratica do bullying, apds ajuste por idade, sexo, raca/cor, dependéncia administrativa
da escola e escolaridade materna, ao contrario, mostrou maior chance em alunos mais velhos,
14 anos e mais (OR = 1,08) e 15 anos (OR = 1,18); do sexo masculino (OR = 1,87); de raga/cor
preta (OR = 1,14) e amarela (OR = 1,15). Alunos da escola publica praticaram menos bullying
(OR =0,87), e maior escolaridade materna mostrou-se associado com maior pratica de bullying:
ensino superior incompleto (OR = 1,38), completo (OR = 1,30) e ensino médio incompleto
(OR =1,32). Ao analisar apenas o conjunto das capitais, o relato de sofrer bullying aumentou
entre 2009 e 2012 nos alunos da 9° ano das capitais brasileiras: de 5,4% (IC95% 5,1 — 5,7)
para 6,8% (1C95% 6,4 —7,2). As seguintes capitais apresentaram aumento estatisticamente
significativo no periodo: Vitdria, Sdo Paulo, Rio Branco, Salvador, Natal, Macapa, Palmas,
Campo Grande, Cuiaba. (Tabela 3)

Tabela 3. Prevaléncia de sofrer bullying, com intervalo de confianga de 95%, entre escolares do
9° ano do ensino fundamental, segundo capitais de estados e Distrito Federal. Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar, 2009 e 2012.

Porto Velho 4,1 3,2-5,0 5,1 4,1-6,3
Rio Branco 5,8 4,6 -6,9 8,2 6,3-10,4
Manaus 4,8 3,7-6,0 5,0 4,0-6,2
Boa Vista 6,5 53-77 6,8 57-179
Belém 4,2 3,3-5,1 4,7 3,9-5,6
Macapa 4,5 3,6-54 6,4 54-174
Palmas 3,5 2,6 -4,5 6,6 54-8,0
S3o Luis 4,8 3,9-5,6 5.8 4,5-6,3
Teresina 4,8 3,9-5,7 5,0 4,1-6,0
Fortaleza 4,8 3,8-5,9 6,4 54-17,6
Natal 4,2 3,3-5,1 6,4 51-79
Jodo Pessoa 5,5 45-6,6 6,2 52-17,4
Recife 5,7 4,7-6,7 6,9 6,0-79
Maceio 5,3 4,0-6,5 5,1 4,2-6,1
Aracaju 4,6 3,7-5,6 5,6 4,6 -6,7
Salvador 4,2 3,2-5,1 6,9 57-8,2
Belo Horizonte 6,9 59-7,9 7,6 6,5-8,8
Vitoria 5,6 4,5-6,6 8,1 6,8-9,6
Rio de Janeiro 5,6 4,7-6,5 6,2 51-7,4
S3o Paulo 5,6 4,7-6,6 8,0 6,8-9,3
Curitiba 5,7 4,7-6,7 7,1 58-8,6
Floriandpolis 4,5 3,6-5/4 4,9 4,1-5,9
Porto Alegre 4,7 3,6-5,8 4,9 3,8-6,2
Campo Grande 5,4 4,3-6,4 7,2 6,1-8,5
Cuiaba 4,4 3,4-53 6,1 4,8-17,8
Goiania 5,6 4,7-6,5 6,9 6,0-79
Distrito Federal 6,5 55-74 7,0 6,0-8,3
Total 5,4 51-57 6,8 6,4-172
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Nio ser bem tratado apresentou maior frequéncia na regido Norte (30,7%; IC95%
28,5 —33,0) e menor na Sul (25,9%; IC95% 23,5 — 28,4); sofrer bullying apresentou maior
prevaléncia na regifo Sul, (8,2%, IC95% 8,0 — 8,4) e menor na regido Norte (5,7%; IC95%
4,0 — 7,3); a pratica bullying foi maior na regifo Sudeste e Sul, respectivamente: (23,6%;
IC95% 20,9 — 26,4 e 23,2%; IC95% 21,7 — 24,8), e menor nas regides Norte e Nordeste
(16,5%; 1C95% 16,0 — 17 e 16,1%; 1C95% 13,5 — 18,6, respectivamente) (Figura 1).

DISCUSSAD

O estudo aponta que cerca de um quarto os estudantes referem nao ter sido bem tratados
pelos colegas, sendo esta frequéncia maior entre os meninos, mais velhos, de cor preta, de
escolas publicas e cujas maes tinham menor escolaridade. Sofrer bullying predominou em
meninos, mais jovens, pretos e indigenas e cujas maes possuiam baixa escolaridade, sendo
mais frequente na regido Sul e menos frequente na regido Norte. A pratica do bullying
foi relatada por um quinto dos estudantes, predominando em meninos, mas velhos, da
raga/cor preta e amarela, filhos de maes com maior escolaridade, de escolas privadas, sendo
mais frequente nas regides Sudeste e Sul e menos frequente no Norte e Nordeste. Ocorreu
aumento de bullying nas capitais entre 2009 e 2012.

Os estudos sobre violéncia no ambito escolar vém ganhando grande interesse dos
educadores, da sociedade e das familias. A violéncia presente nas escolas refere-se a um

357 %
Brasil Norte Nordeste Sudeste Centro oeste
M N3o ser bem tratado M Praticar bullying Sofrer bullying

Figura 1. Prevaléncia, com intervalo de confianca de 95%, de ndo ser bem tratado, sofrer e praticar
bullying entre escolares do 9° ano do ensino fundamental, segundo a regido. Brasil, 2012.
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fend6meno complexo e tem afetado a vida cotidiana, como uma ameaca diaria a integridade
fisica, psiquica e da dignidade humana”'®.

Ser agressor ou uma vitima de bullying ndo se constitui em um problema escolar
que deva ser minimizado. Ao contrario, trata-se de um problema que pode resultar em
graves consequéncias tanto para vitimas como para os agressores, como a depressio,
por exemplo, para as vitimas, e a criminalidade ou o comportamento antissocial
para os agressores, até mesmo na vida adulta”. Estudos comprovam que criangas e
adolescentes que se envolveram em situag¢des de bullying na escola enquanto agressores
apresentaram, na juventude ou vida adulta, envolvimento com a criminalidade,
inclusive com crimes violentos".

A prevaléncia do bullying varia conforme o pais e as regides. Estudo realizado nos
Estados Unidos com 15.503 estudantes, em 158 escolas, revelou que 20,1% dos estudantes
foram vitimas de bullying na escola nos 12 meses que antecederam a pesquisa, sendo mais
frequente entre as meninas (22%) do que entre os meninos (18,2%)*. A Organizacio
Mundial de Satide, em estudo entre adolescentes em paises Europeus e outros paises
desenvolvidos, identificou o bullying em, em média, 14% dos adolescentes de 13 anos,
embora existam grandes varia¢Ges entre paises’’.

No Brasil, em 2010, estudo com amostra de 5.168 alunos de quinta a oitava séries de
escolas publicas e privadas nas cinco regides do pais caracterizou bullying por agressdes
com frequéncia superior no ano e identificou 12,5% de vitimas'®.

Verifica-se, tanto em estudos nacionais quanto internacionais, que o evento ainda
predomina em meninos, seja como vitimas ou agressores, fato que corresponde aos
achados na literatura'>**', bem como na PeNSE 2009*. Recente pesquisa realizada no
Brasil apontou que os meninos apresentaram mais do que o dobro de chance de serem
agressores em rela¢do as meninas em situagdes que envolvem o bullying na escola®.
Nos Estados Unidos, estudo descreve maior prevaléncia entre meninas®.

Os resultados do presente estudo mostraram que alunos mais velhos, mesmo sendo
da mesma série, 9° ano, sofrem menos bullying, o que também foi encontrado em
outros estudos'®”’. Alunos mais velhos retinem outras caracteristicas, podendo ser mais
engajados socialmente e, por isto, mais protegidos da vitimizac¢do, o que ainda precisa
ser aprofundado em outras investiga¢des'®. Os achados do atual estudo corroboram
com os de outros autores, apontando maior prevaléncia de bullying entre meninos
mais novos, na faixa de 11 a 14 anos, sendo menos frequente na educacio infantil e
ensino médio. Ja com relacdo aos agressores, os dados nfo sdo claros e chegam a ser
até mesmo divergentes*. Na PeNSE, os agressores foram, em sua maioria, mais velhos.

Destaca-se que a PeNSE 2009* ndo achou diferencga significativa de escolaridade
entre os pais dos meninos que sofreram bullying. No presente estudo, tanto para
aqueles que referiram sofrer bullying quanto para os que nio foram bem tratados pelos
colegas, observaram-se maes com menor ou nenhuma escolaridade. Com relacao
aos alunos praticantes do bullying, evidenciou-se, ao contrario, serem filhos de miaes

21,23

com maior escolaridade, resultado encontrado em outros estudos?***. Ou seja, a
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maior escolaridade materna mostrou-se fator protetor contra sofrer bullying, o que
¢é confirmado por estudo que aponta que criancas oriundas de contextos familiares
com capital cultural restrito, pouco incentivadas e acompanhadas pelos seus pais
em suas tarefas académicas e cujos pais ndo dialogam ou compartilham ideias com
elas tém maior chance de bullying®. Reitera-se, portanto, que o papel dos pais e do
grupo familiar também deve ser valorizado em investigac¢bes e intervenc¢des sobre o
desenvolvimento, a manutencdo e a preven¢ao do bullying®?.

Evidéncias cientificas indicam que a reduc¢io da vulnerabilidade individual e social,
incluindo o envolvimento com a violéncia escolar, decorre da implementacao da
estratégia de Escolas Promotoras de Satide em um contexto educativo participativo.
Abordagens interdisciplinares, intersetoriais e continuas sdo mais efetivas. Uma
abordagem global, em que existe coeréncia entre as politicas e as praticas da escola e
que promove a inclusio social e o compromisso com a educacdo, facilita a obtengéo
de melhores resultados de aprendizagem, aumenta o bem-estar emocional e reduz
os comportamentos de risco®.

Esses dados corroboram com a afirmativa de recentes estudos, que tém apontado
caracteristicas étnico-raciais como um marcador de risco para determinadas condi¢des
de saude”. Nos Estados Unidos, estudo identificou que os alunos afro-americanos
tiveram chance 46% maior de ter uma experiéncia de vitimiza¢do na escola em rela¢do
aos alunos brancos®. Entre as causas que motivam o bullying, ainda sdo apontadas a
intolerdncia contra negros, orientais e homossexuais nas escolas publicas e contra
aqueles que fogem do padrio estético de altura/peso e de consumo nas escolas privadas'.

Neste sentido, é imprescindivel refletirmos sobre o papel e a interferéncia dos
diferentes contextos de socializa¢do, a exemplo da familia, da escola e da sociedade,
na emergéncia de comportamentos agressivos. Modelos sociais dominantes em uma
sociedade globalizada com base em uma economia neoliberal tém contribuido para
o aumento das taxas de incidéncia de intimidaco sistematica e vitimiza¢do escolar®.

No Brasil, a Pesquisa Nacional da Satide do Escolar (PeNSE), realizada em 2009,
possibilitou dimensionar a ocorréncia do bullying entre adolescentes nas escolas das
capitais brasileiras, revelando que o contexto escolar brasileiro também tem se constituido
em um espago de reproducdo da violéncia®*. A PeNSE 2009 apontou que 5,4% dos
estudantes relataram ter sofrido bullying e houve um aumento da prevaléncia em 2012.
O estudo apontou diferencas entre as prevaléncias das capitais entre 2009 e 2012.
Em 2012, Rio Branco, Sdo Paulo e Vitéria destacaram-se entre as capitais com
maior frequéncia de sofrer bullying. Estudos locais ainda devem ser conduzidos para
compreender estas diferencas locais.

Este estudo apresenta algumas limitacoes, que se referem & impossibilidade de realizar
inferéncias causais entre o desfecho em estudo e a inclusdo apenas de adolescentes que
estavam frequentando a escola e presentes em sala de aula no momento da aplicagio
do questionario, decisdo que pode ter ocasionado algum viés nos resultados, pois o
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absenteismo ou evasio escolar pode estar relacionado ao fator estudado. Entretanto,
essa limitacdo ndo inviabiliza os resultados, pois o trabalho foi realizado com uma
amostra expressiva. Outros estudos sdo necessarios, especialmente analises qualitativas,
que possam responder as representacdes, aos significados e aos sentidos atribuidos ao
bullying pelos estudantes e demais atores, a exemplo dos pais e professores.

Apesar de expressarem iniciativas muitas vezes fragmentadas e descontinuas, ja existem
no Brasil experiéncias de politicas publicas e agdes que buscam a redugio da violéncia e do
bullying na escola, que demandam um olhar investigativo para avaliar sua pertinéncia e eficacia.
Essas experiéncias tém se dado especialmente por meio de estratégias multidisciplinares,
da participacao efetiva de diferentes atores sociais, do cuidado integral e da educa¢do em
satide como instrumentos de transformacio, empoderamento e autonomia dos sujeitos.
Esses programas e instrumentos tém se movido a partir de diretrizes politicas federais,
mas incluem, também, a¢Ses proprias, planejadas no dambito de cada Estado e na dinamica

administrativa e politica de cada municipio®'?*.

CONCLUSAD

O estudo possibilitou identificar a ocorréncia do bullying entre adolescentes nas
escolas das capitais brasileiras, considerando o observado em outros estudos nacionais
e internacionais. Portanto, o contexto escolar brasileiro também tem se constituido em
um espac¢o de reproducio da violéncia.

Nesse sentido, compreendemos que o bullying ocorre dentro de um contexto social
amplo e as motivacdes sdo diversas. Existem os componentes individuais, aqueles
relacionados ao grupo em que os escolares estdo inseridos e, obviamente, as familias,
e aos componentes sociais e culturais, que compdem o mosaico e as complexidades
envolvidas no bullying e que, apesar de nao o explicarem, dao pistas sobre como intervir
na realidade de modo eficaz.

Para impedirmos a (re)producio do ciclo do bullying no contexto escolar, as iniciativas
sociopoliticas na area devem buscar responder aos desafios em tirar esse problema da
clandestinidade. Torna-se importante articular multiplos atores sociais e diferentes
setores da sociedade no sentido de implementar politicas puiblicas que visem a estimular
valores e atitudes de paz e convivéncia saudavel.
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