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Resumo

Introdugéo: Apesar de a vacina contra a
gripe ser considerada eficiente na preven-
¢ao da gripe e de suas complicacoes, ainda
existem controvérsias sobre as vantagens de
sua utilizacdo em adultos sadios. Esta pes-
quisa foi desenvolvida para caracterizar a
ocorréncia de problemas respiratérios co-
muns, particularmente a gripe, e avaliar um
programa de imunizagao contra ainfluenza
entre trabalhadores. Metodologia: Foirea-
lizado um estudo de delineamento transver-
sal entre trabalhadores da inddstria. Foram
coletados dados sobre caracteristicas
sociodemogréficas e sobre problemas res-
piratérios. Foram caracterizadas as gripes
ocorridas no tltimo ano e avaliado o desem-
penho da vacina. Resultados: Entre os 446
entrevistados, 18,3% apresentaram quadros
intensos de gripes e a 11,7% foi concedido
afastamento do trabalho devido a gripe. No
geral, 70% dos funciondrios avaliaram que
no seu caso pessoal houve melhora na ocor-
réncia de gripes apds a vacinagao. Conclu-
sOes: A avaliacao positiva da vacina feita
pelos funciondrios e a baixa ocorréncia de
efeitos colaterais apoiam a manutencao do
atual programa contra a influenza. Mas per-
sistem vdrias dividas sobre as vantagens eco-
nomicas davacina, indicando a necessidade
de mais estudos sobre este tema.

Palavras-chave: Gripe. Vacina. Absen-
teismo. Respiratérios. Trabalhadores.
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Abstract

Introduction: The vaccine against influenza
is an efficient way to prevent flu episodes
and its complications; however, its economi-
cal advantages for healthy workers are still
controversial. This study was developed to
characterize the occurrence of commonres-
piratory problems, especially influenza, and
evaluate an influenza vaccination program
for workers. Methodology: A cross sectional
study was developed among factory work-
ers. Data on socio-demographic character-
istics and respiratory diseases were collected.
Flu episodes during the past year were char-
acterized and vaccination was evaluated.
Results: Among 446 interviewed workers,
18.3% presented influenza-like episodes and
11.7% were absent because of flu. In general,
70% of workers evaluated the vaccination
positively. Conclusion: The positive evalu-
ation byworkers and the low occurrence of
side effects support the maintenance of the
current vaccination program against influ-
enza. However, the economic advantages of
this vaccination program are still unclear,
indicating the need for further studies.

Keywords: Influenza. Vaccine. Absenteeism.
Respiratory. Workers.

Introducao

A gripe é a mais prevalente das doencas
respiratorias agudas e, segundo a Organiza-
¢ao Mundial da Saide-OMS!, afeta em mé-
dia 10 a20% da populag¢dao mundial por ano.
O impacto econémico da influenza é enor-
me e envolve reduc¢ao da produtividade, per-
da de dias de trabalho e despesas com o tra-
tamento.

A vacina contra a gripe é considerada a
forma mais eficiente de se prevenir a gripe e
suas complicacoes?® Quando existe umaboa
concordéncia entre as cepas circulantes e as
cepas vacinais do virus, a vacinacao contra a
gripe é considerada 70-90% efetiva entre
adultos saudéveis'®. A vacina contra a gripe
faz parte do Programa de Imunizagoes do
Ministério da Satde, sendo indicada para
idosos, pessoas portadoras de doencas cro-
nicas, profissionais de satide e de educacao.
No entanto, a sua utilizacao rotineira para
populagao geral ainda é assunto controver-
so%*,

Esta pesquisa foi desenvolvida entre os
trabalhadores de uma industria moveleira,
situada na Serra Gaticha, que vem desenvol-
vendo um programa gratuito de vacinacao
contra a gripe hd quatro anos. Este estudo
foi realizado visando caracterizar a preva-
léncia de gripe entre estes trabalhadores e
avaliar o programa de imunizacao da em-
presa contra a influenza.

Metodologia

Foirealizado um estudo epidemiolégico
do tipo transversal entre os trabalhadores
de um grupo empresarial localizado no mu-
nicipio de Bento Gongalves, RS. Os dados
foram obtidos através de questiondario auto-
aplicado, preenchido no periodo que ante-
cedeu a vacinacao de 2001 (marco). Os ele-
giveis eram todos funciondrios, conforme
folha de pagamento na época do trabalho
de campo.

Foram obtidas informacdes sobre dados
sociodemogrdaficos (idade, sexo, escolarida-
de e moradores por domicilio), setor de tra-
balho, tabagismo, problemas respiratérios
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cronicos (rinite, asma e/ou bronquite), pas-
sado vacinal contra a influenza, ocorréncia
de gripes no tltimo ano (freqiiéncia, atendi-
mentos médicos, absenteismo) e uma avali-
acao do trabalhador sobre a vacina. A andli-
se por setor de trabalho foi excluida deste
estudo por nao ter apresentado impacto so-
bre os desfechos.

Asinformacoes sobre tabagismo, alergi-
as easma/bronquite foram classificadas con-
forme o problema fosse atual ou parte da
histéria pregressa (com melhora clinica no
presente). Optou-se por abordar asma e
bronquite de forma agrupada devido a fre-
qiiente confusao que as pessoas leigas fa-
zem sobre estas patologias, levando a um
viés de informacao. A gripe foi classificada
como “gripeleve” ou “gripe forte”, sendo os
quadros leves considerados como provéaveis
resfriados ou alergias. E as gripes fortes ana-
lisadas como quadros de influenza.

O trabalho de campo teve duracao de duas
semanas. A composicao da vacina injetavel
de virus inativado ocorreu de acordo com as
recomendacdes da OMS, sendo incluidas as
cepas A/New Caledonia/20/99 (HIN1); A/
Sydney/5/97 (H3N2) e B/Beijing/184/93.

A partir dos dados obtidos foi reavaliado
o poder estatistico do estudo. A amostra, de
467 trabalhadores, permitiu avaliacoes com
um poder estatistico de 80% e um nivel de
confianca de 95%, considerando-se umara-
zao de 2:1 entre vacinados e ndo-vacinados,
uma prevaléncia estimada de 18% de gripes
entre os nao vacinados e um risco relativo
de 1.8 (célculos realizados através do pro-
grama EPI-INFO).

Os dados foram revisados, codificados e
digitados através do programa EPI-INFO 6.4
(CDC/OMS). A anadlise estatistica foi realiza-
da através do programa SPSS/Windows 8.0.
Foirealizada uma anélise descritiva de todas
asvaridveis (univariada e bivariada) utilizan-
do o teste estatistico Qui-quadrado de
Pearson. A andlise multivariada foi feita atra-
vés deregressao logistica®. Os possiveis fato-
res de confusao, ou seja, aqueles associados
com a exposicao e o desfecho, e fora da ca-
deia causal, foram selecionados usando
como parametro associa¢des com p = <0,20.

Resultados

Foram obtidas informacoes sobre 446
pessoas que representavam 95,5% do total
dos trabalhadores na época da entrevista.
Nao houve casos de recusas. As perdas (4,5%
dos elegiveis) foram devidas a auséncia dos
funciondrios no periodo da pesquisa.

Quase dois tercos dos trabalhadores eram
homens (Tabela 1). A média de idade foi de
31,8 anos (desvio padrao: dp=10,7) e 0s extre-
mos deidades foram 14 e 76 anos (trés pessoas
abaixo de 18 anos e trés acima de 65 anos). A
escolaridade média foi de 10 anos completos
(dp=3,1), ouseja, 2° ano do 2° grau. A maioria
(64,5%) tinha no minimo 2° grau completo e
apenas uma pessoa era analfabeta. Amédiade
moradores em cada domicilio foi de 3,4 pes-
soas (dp = 1,2) (méximo de oito pessoas).

Prevaléncia de Problemas Respiratérios
Croénicos

Tabagismo

A proporcao de fumantes atuais de qual-
quer quantidade foi de 10,2% enquanto os
ex-fumantes representaram 12,2% (Tabela
2). Foi observada uma clara associacao do
hébito de fumar com a faixa etéria (p<0,001).
Assim, comparado ao grupo com até 30
anos, o grupo acima desta faixa etédria apre-
sentava a menor proporcao de fumantes
(8,3% contra 11,3% entre os jovens; RR=0,72;
1C-95%: 0,64-0,81), e maior de ex-fumantes
(24% contra 6,3% entre os jovens; RR=3,81;
1C-95%: 2,32-6,25).

Nao foram evidenciadas diferencas no
hébito de fumar segundo sexo, escolaridade
ou moradores/domicilio. Nao houve dife-
renca sobre consultas médicas ou afasta-
mentos por gripe.

Alergia Respiratoria (Rinite/Sinusite)

Aprevaléncia de alergias respiratérias foi
de 9%. As mulheres relataram mais alergias,
tanto atuais (RR=1,38; IC-95%:1,17-1,63)
como pregressas (RR=1,94;1C-95%:1,37-2,73)
(p<0,001). Nao foram observadas diferencas
poridade, escolaridade, moradores por do-
micilio ou tabagismo.
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Tabela 1 - Caracteristicas sécio-demograficas dos trabalhadores, freqliéncia anual de gripe e
vacina contra gripe, (n=446)", Bento Gongalves-RS, 2001.

Table 1 - Socio-demographic information, annual frequency of influenza and vaccination against
influenza, (n=446)", Bento Goncalves-RS, 2001.

Variavel N* (%) Gripe tipo Afastamentos Vacinados
influenza por gripe com gripe
(n=80) (n=52) (n=54)
Sexo (NS) (NS) (NS)
Masculino 279 (62,6%) 19,3% 11,8% 12,7%
Feminino 167 (37,4%) 16,6% 11,5% 11,7%
Idade (p=0,13) (p=0,03") (NS)
Até 20 anos 55(12,3%) 22,2% 16,4% 74%
21 a 30 anos 185 (41,5%) 20,3% 13,5% 14,8%
31 a 40 anos 113 (25,3%) 16,2% 11,5% 11,7%
41 anos e mais 93 (20,9%) 14,3% 5,4% 11,1%
Escolaridade” (NS) (NS) (NS)
Até 42 série 24 (5,4%) 17,4% 12,5% 17,4%
5 a 82 série 1° grau 130(29,3%) 21,3% 10,8% 11,9%
12 a 32 série 2° grau 244 (55,0%) 17,1% 11,9% 11,3%
Mais que 2° grau 46 (10,4%) 15,2% 10,9% 15,2%
Moradores /domicilio” (p=0,017) (NS) (0,01%)
1 ou 2 moradores 103 (23,2%) 26,5% 9,7% 20,6%
3 moradores 138(31,1%) 18,2% 12,3% 10,2%
4 moradores e mais 203 (45,7%) 14,2% 11,8% 9,7%
Total 446 (100%) 18,3% 11,5% 12,4%

"Obs. Os dados ignorados foram excluidos do calculo (2 para escolaridade e 2 para moradores por domicilio).
*Tendéncia linear

" Note: Non-identified data were excluded from the calculation (2 for schooling, and 2 for dwellers per household).
*Linear trend

Tabela 2 - Problemas respiratérios cronicos, ocorréncia anual de gripes tipo influenza e
vacinagao contra a gripe (n=446)", BG, 2001.

Table 2 - Chronic respiratory problems, annual occurrence of influenza and vaccination against
influenza, (n=446)*, BG, 2001.

Variavel (p) N (%) Gripe tipo Afastamentos Vacinados
influenza por gripe com gripe
(n=80) (n=52) (n=54)
Tabagismo* (NS) (NS) (p=0,21)
Nunca fumou 342 (77,6%) 18,5% 12,6% 12,2%
Ex-fumante 54 (12,2%) 22,2% 11,1% 18,5%
Fumante 45 (10,2%) 11,4% 6,7% 6,8%
Alergia respiratoria* (p=0,02) (NS) (NS)
Nunca teve 318(72,0%) 15,7% 11,0% 11,2%
Ja teve e melhorou 84 (19,0%) 24,1% 16,7% 15,7%
Tem 40 (9,0%) 28,2% 7,5% 15,8%
Asma ou bronquite* (NS) (NS) (NS)
Nunca teve 381 (86,2%) 17,6% 11,0% 12,3%
Ja teve e melhorou 50(11,3%) 23,4% 18,0% 12,8%
Sim, tem 11 (2,5%) 27,3% 9,1% 18,2%
Total 446 (100%) 18,3% 11,8% 12,5%

"Obs. Os dados ignorados foram excluidos do célculo (5 para tabagismo e 4 para as outras variaveis).
*Tendéncia linear

" Note: Non-identified data were excluded from the calculation (5 for smoking, and 2 for other variables).
*Linear trend
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Comparado ao grupo que nunca teve
alergia, o grupo dos alérgicos atuais relatou
mais gripes tipo influenza (RR=1,80; IC-
95%:1,12-2,89). Quem nunca teve alergias
teve menos consultas médicas por gripes
(p<0,001). Nao houve diferencas entre os
grupos segundo absenteismo por gripe.

Asma e/ou bronquite

A prevaléncia de asma e/ou bronquite
foi de 2,5%, enquanto 11,3% tiveram e me-
lhoraram. Comparados com as mulheres, os
homens relataram mais problemas atuais
(RR=2,67;1C-95%:1,44-4,93) e uma freqiién-
cia menor de problemas antigos (RR=0,46;
1C-95%:0,75-0,29) (p<0,01).

Foi observada uma relagao significativa
entre asma e/ou bronquite e idade (p<0,01).
O grupo com 41 anos e mais apresentou a
maior prevaléncia atual de asma/bronquite:
7,5% (RR=4,17 em relagd@o ao grupo mais jo-
vem; IC-95%: 2,20-7,89).

Trabalhadores com maior escolaridade
relataram mais hist6ria anterior de asmae/
ou bronquite (RR=2,42;1C-95%: 1,34-4,39) e
menos problemas atuais (RR=0,44; IC-95%:
0,76-0,25) (p=0,02).

Nao foram evidenciadas associacoes en-
tre asma/bronquite e a ocorréncia de gri-
pes, consultas médicas por gripes ou
absenteismo por gripes, nem tampouco com
o nimero de moradores por domicilio.

Ocorréncia de quadros gripais no tltimo
ano: caracteristicas e fatores associados

Em média, 18,3% dos entrevistados rela-
taram quadros gripais nos tiltimos 12 meses
(provaveis casos de influenza). Outros 58,7%
relataram sintomas leves (resfriados ou ou-
tras viroses) (Tabela 3).

Avaliando a gripe de forma dicotdmica,
conforme aidade, ndao houve associacao (Ta-
bela 1). No entanto, avaliando a gripe em 3
categorias observou-se uma associacao li-
near inversa com a dose-resposta (p<0,01).
Moradores de domicilios mais populosos
relataram menos gripes (p=0,01). Nao hou-
ve diferencas na distribuicao de gripes por
sexo e por escolaridade (Tabela 1). Entre os
problemas respiratérios cronicos, apenas
alergia apresentou-se associada com gripe
(ver o item Prevaléncia de Problemas Respi-
ratorios Cronicos).

Observou-se que 17,6% dos casos de gri-
pes “leves” e 72,5% dos casos de gripe “forte”
procuraram consulta médica por este moti-
vo (p<0,001). A “gripe” foi causa de afasta-
mento do trabalho para 11,7% dos entrevis-
tados e 38,8% dos casos tipo influenza
(p<0,001). A propor¢ao de afastamentos foi
trés vezes maior entre os jovens, diminuindo
amedidaem que aumentava a idade (p=0,03).

Nao houve associacao entre absenteismo
e sexo, escolaridade, moradores no domici-

Tabela 3 - Gripe e vacinacdo anti-influenza (n=446)", BG, 2001.
Table 3 - Influenza and vaccination against influenza, (n=446)", BG, 2001.

Variavel N (%) N&o-Vacinados Vacinados Valor de p
Episédios de Gripe® 0,13
Nao 101 (23,1%) 28,2% 20,1%

Quadro leve 257 (58,7%) 55,8% 60,2%

Gripe tipo influenza 80(18,3%) 16,0% 19,7%

Consulta por gripe” 0,17
Nao 335(75,5%) 79,8% 73,5%

Sim 109 (24,5%) 20,2% 26,5%

Afastou por gripe 0,03
Nao 394 (88,3%) 92,7% 85,7%

Sim 52(11,7%) 7,3% 14,3%

“Obs. Os dados ignorados foram excluidos do calculo (8 para gripe e 2 para consulta por gripe).
" Note: Non-identified data were excluded from the calculation (8 for influenza, and 2 for appointment per influenza).
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lio ou problema respiratério cronico. A re-
lagdo entre absenteismo e vacina esta apre-
sentada no item Vacina Contra a Gripe e
Absenteismo por Motivo de Gripe.

A vacina contra a gripe

Entre os trabalhadores entrevistados, 280
(63,1%) haviam tomado vacina contra a gri-
pe no outono do tltimo ano (2000). Entre os
grupos de vacinados e ndo vacinados nao
foram evidenciadas diferencas na ocorrén-
cia de episddios gripais ou consultas médi-
cas por gripe (Tabela 3). A andlise por re-
gressdo logistica controlando para idade e
alergia confirmou a auséncia de associagao
entre vacina e gripe.

A proporcao de vacinados aumentou li-
nearmente com o aumento da faixa etdria
(p<0,01).

As maiores coberturas vacinais contra a
gripe foram encontradas no grupo de baixa
escolaridade (95,8%), e em segundo lugar no
grupo acima do 2° grau completo (69,6%)
(p<0,01).

Nao houve diferencas na proporg¢ao de
vacinados conforme sexo ou pneumopatias
cronicas.

Vacina contra a gripe e absenteismo por
motivo de gripe

A proporcao de absenteismo por gripe
entre os vacinados foi o dobro daquela en-
tre os nao vacinados (RR=1,96; IC-95 1,08-
3,56) (p=0,03). O tnico fator considerado
como fator de confusao foi a idade: quanto
mais jovem, maior o risco de afastamentos
por gripe, com tendéncia linear (p=0,03). No
grupo até 20 anos, o risco de absenteismo
foi trés vezes maior (RR=3,03; IC-95% 1,14-
8,06) que no grupo acima de 40 anos. Apds
controlar o efeito da idade na regressao
logistica, o risco de afastamento entre os
vacinados acentuou-se (OR bruto=2,11;IC-
95% 1,07-4,15 e OR ajustado=2,33; IC-95%
1,17-4,64).

Avaliando esta associacao de outra ma-
neira, foi selecionado para analise apenas o
grupo dos trabalhadores que nunca teve

asma/bronquite (379 pessoas). Neste con-
junto, a proporc¢ao de afastamento por gri-
pe no grupo vacinado foi 3 vezes maior do
que no grupo nao vacinado (RR=3,02; IC-
95%: 1,45-6,29)(p<0,01). Da mesma forma,
foram selecionados os 317 trabalhadores que
nunca tiveram alergia respiratéria (RR=2,59;
1C-95%: 1,21-5,53) (p=0,01) e, a seguir, os 340
trabalhadores que nunca fumaram (RR=2,08;
1C-95%: 1,08-3,99) (p=0,03). Nos trés recor-
tes foi encontrada maior freqiiéncia de afas-
tamentos por gripe entre os vacinados do
que entre os nao vacinados.

Avacina e a ocorréncia de efeitos colaterais

Sobre os efeitos colaterais da vacina con-
traainfluenza, 83,5% nao relataram nenhum
efeito desagradavel; 9,2% tiveram dor ou
irritacdo no local da aplicacao; e 7,4% tive-
ram efeitos sistémicos. Visando reduzir fa-
lhas de memoéria, foi selecionado o grupo
das 280 pessoas que foram vacinadas no ano
anterior. Desta maneira, a propor¢ao dos
que relataram efeitos localizados permane-
ceu semelhante (9,6%) e a proporc¢ao dos
que tiveram efeitos sistémicos diminuiu de
7,4% para 5,0%.

Foi verificado que os mais jovens (até 30
anos) referiram mais sintomas no local da
aplicacdo e os mais velhos se queixaram de
mais sintomas sistémicos (p<0,02). Foi obser-
vada uma tendéncia de os mais escolarizados
se queixarem de mais sintomas locais e os de
menor escolaridade se queixarem de mais
efeitos sistémicos (p=0,08). Foi também no-
tadauma tendéncia de mais efeitos sistémicos
no grupo de atuais portadores de asma/bron-
quite (RR=6,81;1C-95%: 2,61-17,77) (p=0,06).
Nao foi encontrada diferenca na ocorréncia
de efeitos colaterais segundo sexo, presenca
de alergias ou tabagismo.

Avaliacdo dos resultados da vacina
contra a gripe

Considerando os 347 trabalhadores que
ja tinham sido vacinados para gripe, 60,2%
relataram melhora parcial (s6 tiveram qua-
dros leves) e quase 10% tiveram melhora
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total, ou seja, 70% de bons resultados apds
tomarem a vacina. Entre os restantes 9,2%
pioraram clinicamente e para 20,8% nao
houve diferenca. Selecionando apenas aque-
les que tomaram a vacina no ano anterior a
pesquisa (280 pessoas), a avaliacao é ainda
mais positiva: 78,5% relataram melhora ap6s
avacina. Nao houve diferencas sobre a ava-
liagao da vacina segundo idade, sexo, esco-
laridade ou problemas respiratérios croni-
Cos.

Na opinido de 82,8% o programa de va-
cinacdo contra a gripe deve ser mantido na
empresa. Apenas 5,4% declararam ser con-
trarios a este programa e 11,7% nao quise-
ram emitir opinido.

Ressalta-se que, mesmo entre o grupo
que teve uma experiéncia pessoal ruim com
avacina, a maioria (58%) defendeu a manu-
tencao do programa de vacinacdo na em-
presa.

As Tabelas 1 e 2 apresentam a distribui-
¢ao dos vacinados com gripe segundo fato-
res sociodemogréficos e problemas respira-
torios cronicos.

Discussao

Foirealizado um estudo envolvendo tra-
balhadores de uma indtstria moveleira, onde
foipossivel dimensionar a gripe e outros pro-
blemas respiratérios e avaliar o programa
de vacinacao contra a gripe. Os cuidados
metodolégicos qualificam o estudo como
representativo dos trabalhadores do grupo
empresarial e possibilitam ampliar seus re-
sultados a outros trabalhadores da regiao.

No entanto, algumas limitagdes podem
ter interferido nos resultados deste estudo.
Neste sentido destacam-se 0os problemas de
memoria relativos a sintomas de gripes ocor-
ridas durante os 12 meses anteriores a en-
trevista e as diividas sobre diagndsticos de
problemas respiratérios. Além disso, aamos-
tra mostrou-se limitada para avaliar algu-
mas associacoes envolvendo a proporc¢ao de
vacinados com gripe e problemas respirat6-
rios cronicos.

A gripe é uma doenca aparentemente
facil de ser reconhecida pela maioria das

pessoas. No entanto a diferenca exata entre
gripes e resfriados nem sempre é clara. O
resfriado pode ser causado por diversos vi-
rus, como o rinovirus, adenovirus e virus
parainfluenza. A gripe em geral provoca
manifestacoes respiratérias mais intensas
(dor de garganta, obstru¢do nasal, tosse per-
sistente e catarro) e vem acompanhada de
sintomas gerais como febre alta, dores mus-
culares e mal-estar®.

Um estudo realizado na Eslovdquia ava-
liou a etiologia das infec¢des respiratdrias
agudas entre 3.488 amostras. Os resultados
mostraram que 38,9% eram devidas a virus
da Influenza; 13,4% a Adenovirus; 22,3% a
Rinovirus; 22,3% a Mycoplasma Pneumoniae
e menos de 1% eram infeccoes mistas’. Nos
EUA, no inverno de 96-97, o servico de vigi-
lancia aos casos de influenza, encontrou 33
e 34% de influenza, entre os casos clinicos
gripais®. Ou seja, embora predominantes, as
infeccdes por influenza responderam por
menos da metade das infecgdes respiratori-
asagudas.

Existe uma grande diversidade na per-
cepcao da gravidade dos sintomas. O con-
ceito de quadro “leve” (outras viroses, aler-
gias) ou “forte” (provavel influenza) varia
muito conforme cada pessoa. Neste senti-
do, aauséncia de exames laboratoriais para
confirmacao etiol6gica nos episddios gripais
restringiu uma avaliagao da precisao da in-
formacao referida.

Devido a estas ponderagdes, este estudo
deve ser considerado uma boa aproxima-
¢ao do assunto das infeccoes por influenza,
nao sendo, porém, um estudo conclusivo
sobre o tema.

Problemas respiratérios cronicos

Afreqiiéncia de tabagismo neste estudo
(10,2% de fumantes e 12,2% de ex-fuman-
tes) mostrou-se bem inferior as taxas da
populacdo urbana de Pelotas?, que apresen-
tava 33,8% de fumantes e 22,1% de ex-fu-
mantes. Por outro lado, estd proxima das
taxas da populacao trabalhadora rural da
Serra Gaticha, que apresentava 12% de fu-
mantes e 13% de ex-fumantes em 1996°.
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A presenca de sintomas atuais de asma
ou bronquite no presente estudo envolveu
2,5%, o que é sem duvida bem inferior ao que
foi encontrado na pesquisa de Pelotas que
apurou 12,7% s6 de casos de bronquite no
momento da entrevista®. Contudo, a pesqui-
sade Pelotas estudou toda a populacao adul-
ta, e a presente pesquisa estudou trabalhado-
res industriais em plena condicao produtiva.

Dados sobre a gripe

A freqiiéncia de episddios gripais (pro-
vaveis casos de influenza) foi de 18,3% e apre-
sentou bom nivel de comparacdo com as
taxas encontradas em outros estudos.

Pesquisa americana, realizada na Caroli-
na do Norte, com vdarias semelhancas
metodoldgicas com o presente estudo (in-
cluindo a auséncia de exames laboratoriais),
comparou 131 vacinados com 131 controles
emparelhados por idade e sexo'. A taxa de
quadros clinicos similares a influenza foi
menor entre os vacinados, cerca de 20%, ou
seja, bem préxima a do presente estudo.

Outra pesquisa placebo-controladarea-
lizada entre 1.184 metaltrgicos, avaliou du-
rante dois invernos consecutivos (97-98 e 98-
99) o programa de vacina contra a gripe de
uma empresa. As taxas (laboratoriais) de
influenza entre vacinados variaram de 28%
no 1° ano a 14% no segundo ano''.

O desempenho da vacina

Intimeros estudos avaliaram a eficdcia da
vacina comparando freqiiéncia de gripes
entre vacinados e ndo vacinados. Assim, um
estudo realizado com 1.720 trabalhadores de
producao de energia (Hanford Study) en-
controu taxas significativamente menores de
episddios tipo influenza entre os vacinados.
E concluiu que a vacina era eficaz a partir
deste procedimento. No entanto, pode ter
ocorrido um viés de selecdo importante por-
que as entrevistas foram por correio e a taxa
de respondentes foi de 82% entre os vacina-
dos e 49% entre os ndo vacinados'.

Uma outra pesquisa, realizada com pro-
fissionais de satide de dois hospitais finlan-

deses, ndo conseguiu mostrar diferencas na
ocorréncia de episédios de infec¢des respi-
ratoérias entre vacinados e nao vacinados, mas
encontrou menor taxa de absenteismo por
gripe entre os vacinados'.

No presente estudo também nao foram
evidenciadas diferencas na freqiiéncia de
gripes ao se comparar de varias formas va-
cinados e ndo vacinados. Considerando que
0 acesso era facil e gratuito para a vacina-
¢ao, a grande maioria daqueles que nao to-
maram vacina possivelmente seriam pesso-
as com resisténcia natural as viroses respi-
ratdrias. Nesse caso, a gripe entre estas pes-
soas seria menos freqiiente que entre os de-
mais. Apoiando esta idéia, foi observada uma
tendéncia a maiores proporcoes de vacina-
dos com gripe entre os portadores de pro-
blemas respiratérios cronicos. No entanto,
talvez devido aos limites da amostra, esta
associacdo nao foi evidenciada.

Alguns fatores ndo mensurados, como
filhos freqiientando creches/escolas ou hé-
bitos de ir a locais com grande concentra-
¢ao de pessoas, poderiam ter confundido a
comparac¢ao dos grupos vacinados e nao
vacinados. Por outro lado, por razdes ainda
nao esclarecidas, a alta concentracao de
moradores no domicilio foi associada a uma
menor propor¢ao de gripes, no total e entre
os vacinados.

Avaliando o desempenho da vacina de
outra forma, foi comparado o mesmo indivi-
duo antes e depois da vacina. Desta maneira,
70% reconheceram melhora clinica em rela-
¢do ao seu padrao anterior a vacinagao. A
avaliacdo positiva passou para 79% ao serem
selecionados os vacinados no ano anterior.

Este dado concorda com outros auto-
res, segundo os quais, existindo uma boa
concordéncia entre as cepas circulantes e as
cepas vacinais, a eficicia esperada entre adul-
tos saudaveis seria de 70-90%'*. Segundo o
Grupo de Vigilancia a Gripe, no inverno de
2000 a cepa predominante naregido Sul foia
cepa A de Sydney, que estava incluida na
vacina®.

Um amplo estudo revisou a literatura
sobre vérios tipos vacinas contra a influenza
e analisou 20 experimentos clinicos, placebo-
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controlados, abrangendo mais de 26.000 pes-
soas (revisdo de Cochrane). Considerando
0s 10 experimentos de vacinas injetdveis em
casos de influenza, sorologicamente confir-
mados, foi encontrada uma eficdcia de 65%
(IC95%: 44%-79%), isto é, muito proxima dos
70% encontrados na presente pesquisa'®.

Em outra abordagem, no estudo entre
os metaltrgicos foi encontrada uma varia-
¢ao importante nos anos investigados. No
primeiro ano ndo houve diferenca entre os
grupos, mas no segundo ano os vacinados
tiveram menos gripes que os ndo vacinados
(p<0,001). A conclusdo é que o desempenho
da vacina variava conforme o ano, ou seja
segundo a incidéncia de gripes, tipo de ce-
pas e outros'.

No presente estudo é possivel que os ca-
sos avaliados como falha vacinal pelos en-
trevistados estejam na verdade relacionados
a outros microrganismos, que ndo a
influenza. Afinal, segundo o estudo da
Eslovaquia ou segundo os Servicos de Vigi-
lancia a Gripe dos EUA e do Brasil, boa parte
dos casos clinicos de gripe poderiam estar
relacionados a agentes nao-influenza®®7.

Avaliando os efeitos colaterais

Existem inimeras publicagdes ressaltan-
do aseguranca davacina contra a influenza
apontando basicamente sintomas locais
como efeitos desagradaveis esperados®'*16.
No presente estudo, 9% dos trabalhadores
referiram sintomas no local da aplicacao e
7% referiram algum sintoma sistémico. O
estudo de Nichol s6 encontrou diferencas
em relacao aos placebos sobre os sintomas
de dores no local da aplicacao. Estas foram
mais freqiientes, intensas e duradouras en-
tre os vacinados, ou seja, 64% das pessoas
do grupo vacinado e 24% no grupo placebo'.
Os sintomas sistémicos como febre (6%),
cefaléias (11%) e outros foram semelhantes
nos dois grupos e bem superiores aos en-
contrados no presente estudo (2% e 1%, res-
pectivamente).

A revisdao de Cochrane encontrou mais
dores de garganta entre os vacinados (risco
relativo de 2,5). Por outro lado, ndo encon-

trou diferencas significativas comrelacdo aos
efeitos no local da aplicacao (taxa média de
26%). Embora a taxa de febre e mialgias se
mostrasse mais elevada entre os vacinados, a
diferenga comrelacao aos efeitos sistémicos
nao foi significativa (taxa média de 8%)".

Comparando a freqiiéncia de para-efei-
tos entre os vacinados com outros estudos,
foi observada uma taxa menor ou equiva-
lente entre os trabalhadores desta pesquisa.
Isto pode representar um sub-registro devi-
do a falhas de informacao ou confirmar a
seguranca da vacina apontada pela maioria
dos estudos. No entanto, a falta de controle
com placebos restringiu as conclusoes so-
bre os efeitos colaterais.

O absenteismo por gripe: uma questédo
polémica

No presente estudo, 11,7% afastaram-se
do trabalho por gripe, 14,3% entre os vaci-
nados e 7,3% entre 0os nao vacinados. No es-
tudo realizado na Carolina do Norte estas
taxas de afastamentos entre vacinados e nao
vacinados foi, respectivamente, 11% e 24%
(p=0,01)™.

Um estudo realizado com 4.382 empre-
gados da 3M comparou o niimero de horas
nao trabalhadas durante dois invernos con-
secutivos. No grupo vacinado por dois anos
consecutivos nao foram encontradas dife-
rencas. Nos trabalhadores que s6 foram va-
cinados no segundo ano, foi encontrado um
namero médio de horas ndo trabalhadas
menor que no ano anterior a vacina (p=0,05).
E esta diferenca foi mais acentuada nas mu-
Iheres com menos de 50 anos e com duas ou
mais criangas. O estudo concluiu que isto se
devia a eficdcia da vacina contra a gripe, mas
reconheceu vdrias limitacoes que poderiam
ter interferido nos resultados, principalmen-
te o fato de nao ser conhecido o motivo do
absenteismo'®.

Sobre as vantagens econdmicas da vaci-
nacdo, o presente estudo investigou o
absenteismo por motivo de gripe e a neces-
sidade de consultas médicas por gripe. Este
tema € controverso na literatura. No estudo
de Nichol, a vacinacdo promoveu um nu-
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mero 25% menor namero de episédios de
influenza e 43% menor de auséncias no tra-
balho devidas a gripe, com uma economia
estimada em $46,8 por pessoa vacinada'®. O
estudo de Hanford, conduzido no mesmo
periodo, encontrou resultados muito seme-
lhantes, com uma economia ainda maior:
$83,8 por pessoa'?.

Em um estudo realizado na Finlandia
com 843 pessoas, todos os casos de infeccao
por influenza ocorreram entre os nao vaci-
nados. No entanto, os custos da vacinacao
excederam claramente aos beneficios, e eles
concluiram que, em anos de baixa ocorrén-
ciade gripe e entre adultos sauddveis, a ava-
liacao de custo-efetividade da vacina per-
manece indefinida*.

A revisao de Cochrane considerou que,
do ponto de vista da eficiéncia, a vacina é a
melhor opc¢do para a prevencgao de proble-
mas decorrentes do virus da influenza entre
adultos sadios. No entanto, do ponto de vis-
ta de custo-efetividade, a melhor opgao é
“nao tomar nenhuma agao”.

No estudo realizado com metalirgicos
também houve variagdes no absenteismo con-
forme o ano. No primeiro inverno, os vacina-
dos tiveram mais auséncias no trabalho, mas
no segundo inverno ocorreu o contrario. Em
ambos os invernos nao se comprovou nenhu-
ma diferenca de custo-efetividade!'.

No presente estudo, esta questdo per-
manece controversa, na medida em que,
apesar de uma avalia¢do positiva da vacina
feita por 70% das pessoas, a taxa de absen-
teismo por gripe foi duas vezes maior entre
os vacinados, mesmo ap0s varios recortes
para superar possiveis fatores de confusao.
As razoes destes fatos ndao puderam ser evi-
denciadas e devem ser objeto de futuras in-
vestigacoes.

Conclusdoes e Recomendacoes

Este estudo detalhou varias informacoes

sobre a satde respiratoria dos trabalhado-
res e deve instrumentalizar o planejamento
de varias acoes de satde.

No geral, 70% dos funcionérios avalia-
ram que, no seu caso, os episddios gripais
reduziram ou ficaram mais leves apds a va-
cinacdo contra a gripe. E a ocorréncia de
efeitos colaterais foi similar ou mais baixa
que em outros estudos.

No entanto, ainda persiste uma série de
duvidas sobre a questao do custo-efetividade
davacina contra a gripe, que este estudo nao
conseguiu esgotar. Para atingir este objetivo
sugerimos novos estudos que abordem de
forma ampla e detalhada este tema, contro-
lando possiveis fatores de confusao como,
por exemplo, a presen¢a em casa de crian-
¢as que freqlientam creches ou escolas.

Além disso, em futuros estudos, propo-
mos uma coleta de informag¢des mais espe-
cificas sobre sintomas gripais com freqiién-
cia quinzenal ou mensal, melhorando a qua-
lidade da informacgao. Sugerimos uma reor-
ganizacao do sistema de informacdes de
saude da empresa, visando captar as ocor-
réncias gripais no momento em que estas se
iniciarem, buscando superar problemas de
memdria que interfiram nas conclusoes.

Se possivel, viabilizar a realizacao de es-
tudos com exames laboratoriais, com inves-
tigacdo etioldgica de todos os casos de gri-
pes durante, no minimo, os seis meses
subsequentes a vacinacao.

Enquanto isso, levando em conta a opi-
nido emitida pelaimensa maioria dos traba-
lhadores, apoiada pela literatura cientifica
nacional e internacional, e também consi-
derando a seguranca da vacina, recomen-
da-se a manutencao de atual programa de
vacinacao contra a gripe.
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