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Diversas espécies de piantas medicinais secas e
estabilizadas, comercializadas para o preparc de
chds nos estabelecimentos farmacé8uticos de ltajal
- 8C foram analisadas quanto a procura, & embala-
gem e 4 qualidade que apresentam.

As andlises farmacogndsticas utilizadas foram
simplificadas de forma que possam ser executa-
das rolineiramente em pequenos laboratorios.
Pelas andlises realizadas, verificou-se que nenhu-
ma das arnostras ern estudo apresentou bula e in-
formagdes sobre precaugdes de uso; 18,36% néo
apresentaram registro no Ministério da Saude,
26,53% ndo informaram o nome cientifico da planta
e 79,16% das espécies analisadas farmacog-
nosticamente nio apresentaram qualidade
satisfattria tanto para a comercializagdo quanto para
a utilizagio das mesmas.

1 - INTRODUGAO

O homem sempre procurou ha natureza a wazzu cura de seus pro-
blemas de saide. (8) O interesse diminuiu com o desenvolvimento da
inddstria farmacéutica, que influenciou a formagéo dos prefissionais e os
costumes da populagdo. (7)

Depois do grande avango dos produtos sintéticos, a procura por
novidades trouxe a revalorizagio da natureza e, com ela, a procura por
terapias & base de plantas medicinais (14).Esta tem sido amplamente
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divulgada, apresentando as plantas como milagrosas e totalmente isen-
tas de efeitos colaterais {1,12,14). Este fato, além de um risco para a
populagdo, representa também uma grande facilidade para se produzir e
vender produtos sem preocupagio com a garantia da espécie e sua qua-
lidade.

Os incentivos ao uso de plantas medicinais sao muito comuns, con-
trastando raras publicagdes que enfocam o aspecto qualidade (1,5), sen-
do que “da mesma forma que os demais medicamentos, a qualidade
desses produtos deve ser analisada no que se refere as suas carac-
teristicas quimicas e fisicas (...) bem como sua estabilidade”
{SCHENKEL et al., 1991, p. 103).

A questZo da qualidade dos fitoterapicos, merece atengéo mesmo
em wna produgaoc caseira.

Hoje, com o avango industrial nesta area, gue vem ganhando mer-
cado e movimentando muito capital (4), torna-se imprescindivel a adogéo
de critérios rigorosos de produgao. Esta preocupagéo é clara nas determi-
nagdes da Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Sadde, que
tenta organizar a comercializagéo dos fitoterapicos.(2)

Entendendo que a fitoterapia merece a atengéio dos profissionais
da salde, e sendo a qualidade, o aspecto mais importante na sua
evolugac, propomos com este trabalho conhecer os chas' medicinais
comercializados em farmécias de Itajai, avaliando a qualidade através de
técnicas, possiveis de serem realizadas por pequenos laboratérios (iden-
tificagéio, pureza, qualificag8o), verificando a presenga ou auséncia de
algum controle de qualidade destes produtos. Desta forma, espera-se ter
pardmetros da atual situacio dos fitoterapicos disponiveis no mercado
desta regi&o.

2 - METODOLOGIA

2.1 - Metodologia da pesqujsa de campo

Foram visitadas 51 farmdcias da cidade de ltajaf - SC{ nimero
total de farmacias na cidade), onde foi realizado o levantamento wazzu
das espécies comercializadas como chés e seus fabricantes, além de
dados constantes nas embalagens das espécies citadas, como as mais
procuradas pela popuiagio (98 embalagens).

' Utilizou-se a denominagéo “chd” parea o objeto de estudo, devido a facilidade
de expressfo e compreensao do publico. .
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Uma unidade de cha foi adquirida em cada farmécia, sendo a esco-
Iha realizada de forma bastante variada, caracterizande uma variedade
de espécies e fabricantes diferentes, totalizando 48 amostras que foram
avaliadas farmacognhosticamente.

2.2 - Metodologia da pesquisa laboratorial

A metodologia empregada na avaliago da qualidade das amostras
em estudo foi escolhida de forma que néio necessitasse de reagentes e
equipamentos sofisticados empregando técnicas mais comuns, de forma
que pequenas inddstrias e laboratérios tivessem igualmente plenas con-
di¢bes de realiza-las. '

No roteiro de andlises procedidas com cada amostra, a primeira
andlise em que o produto néio correspondia &s especificagbes, invalidou
tal amostra, evitando desperdicio de tempo e materiais, j& que a amostra
hdo correspendia ao exigido. A seq(iéncia utilizada foi adaptada de CAE-
TANO et al. (1994):

12) Caracterizagio do vegetal:

| - Caracteristicas organolépticas (cor, odor, textura);

Il - Caracterfsticas macroscépicas (estado de conservagéo da
amostra, identificagéo);

lil - Caracteristicas microscépicas (identificagéo).

29 Pesquisa qualitativa dos componentes:

- Flavondides - Reagédo de Shinoda e Reagfo com Tricloreto de
Aluminio. (9)

- Alcaldides - Pesquisa direta e confirmatdria com Reativos Gerais
para Alcaléides. (9)

- Oleo essencial - Caracterizag8o histoguimica por coloragao com
Sudam IIl. {11)

- Ensaios especificos descritos na Farmacopéia Brasileira.

32) Pesquisa de impurezas:

I - Pesquisa de contaminantes biolégicos (insetos, parasitas).
Il - Determinagdo de matéria organica estranha. (9)
lll - Determinagéo de cinzas.
IV - Determinagéo de umidade.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 - Levantamento da comercializacdo de chas nas farmacias de
Itajai - SC

Figura 01 - Porcentagem de farmacias que comercializam chas sim-
ples e compostos em Itajai - SC

5,88%

W Farm acias que néo
comercializam chas simples

B Farmacias que comercializam
chas simples

94,1%

A Figura 01 representa as farmacias de ltajai, demonstrando que
dos 51 estabelecimentos farmacéuticos visitados, todas comercializam
chas medicinais, sendo que 48 (94,1%) comercializam chéas medicinais e
aromaticos simples (espécies isoladas, objeto deste estudo), e apenas 3
(5,88%) farmdcias ndo comercializam chds nesta forma, mas sim chas
compostos por duas ou mais espécies.

Nas farmacias de ltajai - SC, foi encontrada um total de 78 espéci-
es, fornecidas por 19 industrias diferentes.
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3.2-D 8 coletados em embalagens das espécies mais
procuradas pela populacéo

Gréflco 01 - Ocorréncia das informagGes nas embalagens de chas.
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A validade, indispensavet na comercializacéc de qualquer produto,
estava presente em todas as embalagens analisadas, demonstrando que
os produtores jé incorporaram este dado devido, provavelmene, & exi-
géncia do consumidor.

O registro no Ministério da Salde, fator b4sico para a
comercializagao de um medicamento, foi encontrado em 81,64% das
embalagens analisadas, sendo que este niimero ainda hio representa a
realidade, pois n&o se averiguou neste estudo a veracidade das isengdes
de registro; uma das amostras indicara o0 nome cientifico da espécie e sua
isencao de registro por ser farmacopeica, no entanto, a referida espécie
héo esta indicada em nenhuma das edigbes da Farmacopéia Brasileira.

Em 73,47% das embalagens havia citag&o do nome cientifico da
espécie. A utilizaglo apenas de nome popular (26,53% das amostras)
possibilita erros quanto a espécie, j& que os nomes variam em cada re-
gigo. (10)

A informag&o quanto a precaug¢des ou cuidados na utilizagdo do
produto, e ainda a buta, ndo foram encontradas nas 98 embalagens con-
sultadas, alimentando a idéia de que produto natural ndo faz mal,(6,8)
enquanto os riscos na utilizagdo de fitoterdpicos existem, como em qual-
quer medicamento.
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Estas verificagdes retratam néo s6 a inadequagédo das empresas
em relagdo a Portaria SVS n2 06/95, ja verificado por MARQUES (1996),
mas também a falta de conscientizacao das industrias e dos 6rgédos
fiscalizadores de que fitoterapico é medicamento, e tem que ser tratado
como tal.

Figura 02 - Resultado geral das anadlises quanto a qualidade das
amostras em estudo

HAmM uslras-q_us satisfizeram os
testes realizados |

B Amostras consideradas
inadequadas paraa
comercializagdo

79,2%

A partir das andlises descritas, 38 (79,2%) amostras foram consi-
deradas inadequadas para a comercializagdo, e 10 (20,8%) satisfizeram
as andlises realizadas. Este resultado, considerando 95% de confiabilidade,
tem um erro estatistico de aproximadamente 11,5%.

E preciso salientar que as amostras que satisfizeram as anélises
realizadas ndao podem ser consideradas ideais para a utilizagdo farma-
céutica. Andlises complementares, quanto aos principios ativos (qualitati-
vo e quantitativo), andlises microbiolégicas, pesquisa de metais pesados
e agrotoxicos(2) seriam necessarias para se afirmar que a droga estaria,
de fato, em condigdes ideais para um farmaco.
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Gréfico 02 - Motivo de desqualificacéio das amostras
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Nas 38 amostras improprias para o uso, a causa da desqualificagio
foi considerada a primeira encontrada, segundo o roteiro metodoldgico
adotado, ndo significando, entretanto, que a amostra ndo poderia possuir
mais de um item em desacordo com as especificagdes conhecidas.

O motivo mais freglente de desqualificagéo (38,47%) das drogas
vegetais, encontrado foi o excesso de matéria orgénica estranha, de modo
geral partes da prépria planta que ndo a droga, alterando inclusive o con-
tetdo total de principios ativos na amostra.(9) Este tipo de contaminagéo
pode indicar fraude ou descaso ou ignorancia dos produtores quanto a
este item, que & facilmente controlavel, se comparado com a identifica-
¢éo correta da espécie, manejo adequado, produgdo de principios ativos.

A utilizacio de espécies ndo correspondentes ao indicado (espécie
descrita na embalagem) hd muito atrai a atencao de profissionais(1,10,13)
e foi possivel verificar também neste estudo. Foram encontradas 7 amos-
tras (18,42%) em que a espécie néo era a especificada, sugerindo falta de
orientagéo ao produtor ou troca intencional. Além de néo conter os princi-
pios ativos da droga correta, padem ser utilizadas plantas com possiveis
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caracteristicas de toxicidade como adulterantes, representando risco ao
consumidor, que de qualquer forma ja esta sendo lesado.

Drogas vegetais contaminadas por insetos ou partes visiveis des-
tes (15,79% das amostras) caracterizam uma estocagem e manipulagéo
inadequadas por parte do produtor ou da indlstria, e podem representar
condigéo de armazenamento da droga com umidade elevada, propician-
do maiores riscos de contaminag&o microbiolégica e micolégica com
conseqliente risco para o0 consumo e possivel alterag@o dos principios
ativos.

A presenga de areia ou sujeiras nas drogas, constatada pelo exces-
so de cinzas em 2 amostras (5,26%), retrata a falta de higiene no
processamento das plantas medicinais.

Foram consideradas drogas fora das especificagdes algumas amos-

" tras que ndo correspondiam as condigbes especificadas para aquela es-

pécie, como a parte correta do vegetal a ser utilizada.

Consideraram-se inadequadas para o consumo, espécies que nio
possuem descrigdo na literatura para sua avaliagio. Para as espécies
descritas na literatura ja é pouco seguro ¢ uso, por muitas vezes faltarem
estudos conclusivos; considerou-se, entéo, inaceitavel a comercializagao
de espécies sem referéncias.

A ndo identificacdo de componente, como 6leo essencial, indica
cultivo, manipulagdo ou estocagem inadequados, e impedem o uso
terapéutico da droga.

Os problemas encontrados nas amostras se caracterizam por se-
rem de fécil com adequagdo. Com excegéo da identificagéio da espécie
correta e produgao de plantas com conteldde adequado de principios
ativos, que requerem maiores conhecimentos de boténica, farmacognosia
e agronomia, os outros problemas se extinguem com manipulagéo
criteriosa do material vegetai.

Estas constatagbes caracterizam uma situagéo alarmante na
comercializagido de plantas medicinais. Fica claro o descaso com que é
tratada a fitoterapia; a despreocupacéao das industrias em relagéo a Por-
taria dos Fitoterdpicos,(2) e a falta de conscientizagéio de produtores e
drgaos fiscalizadores quanto a importancia do fitoterépico como um me-
dicamento.

4 - CONCLUSAO

Analisando os dados obtidos com este estudo, conclui-se que a
maioria das plantas medicinais secas utilizadas para infusos ou decoctos
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(chas), comercializadas nas Farmacias de Itajai - SC, ndo apresentam
qualidade satisfatdria, demonstrando a ausé&ncia de controle do
processamento nas industrias de fitoterdpicos, principalmente o controle
da qualidade da matéria-prima vegetal.

Para que os fitoterdpicos sejam de fato reconhecidos como medi-
camentos é imprescindivel a adequagdo das industrias de fitoterdpicos a
uma rotina de produgdo adeguada para farmacos, sem que isto inviabilize
a industria, pois os investimentos necessarios para a melhoria da qualida-
de, segundo os guesitos analisados neste trabalho sdo minimos( instala-
¢80 de um laboratorio de controle de qualidade e atuagao do profissional
farmacéutico).

E necessério, ainda, que os 6rgéos fiscalizadores averiguem o cum-
primento das exigéncias legais para a producdo de fitoterapicos, assim
como o fazem para qualquer medicamento.

5- ABSTRACT:

The guality of several species of medicinal plants commercialized as “herbal
medicinal teas®were analised, using simplified fa¥rmacognostic tecniques
that could be performed by small laboratories and pharmacies.

Results obtained pointed out that no sample analised, presented instructions
or informations or cited precautions; 18, 36% of the samples were not
registered at the Health Ministery; 25,53% did not inform the scientific
name of the plant. 79,16% of the species analised were not appropriate
for use.
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