CONFREI' - VIRTUDES E 'PROBLEMAS
Qomfrey - The virtus and problems
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Entre as plantas selectonadag pela CEME para €8
tudos, a qua maie atenpdo tem chamade nos ultimog
anos ¢ aquela conhecida pelo nome de confrei. Mdto

ree tem falado qumto G . sugs virtudes g paeaweu
problemas, mie nio se tem dado miita atenpdo a 1dm
tidade da plantq wtfliaada. Divereocs ¢asos de substi
tuigdo por outros vegetais - foram Ji  evidenciddos
além de frequentomente nao §¢ conhacer qual & q° eg

pécie de Symphytum empregada. :

UNITERMOS: Confyer - Tdentificapdo ¢ usos.

I ~ INTRODUGAD

A fitoterapia que parecia estar mor rendo comega a ressurgir, Evlden

cla irrefutivel desty assertatlva pode ser observada em publicogau da 0.M.5..

recomendando, especialmente nos pafses em desenvolvimento o usc de remédias

elaborados a partir de vegetals. MNo Bras!) esta tendénecla comegou a reapa

recer a partir do IT Plano Basico de Desenvolvimento ClentiFico e Tecaoldgl

to da Presidéncia da Repiblica. Outra avldeucla desta preocupagio em nodso

pais corresponde 3 decisio da Central de- Medicamentos (CEME), de financlar

planos de pesquisa destlnados a confirmar propriedades medicinals de plan.
tas normalmente utillzadas pela poputacio. ’ "
Entre as plantas selecionadas pala CEME para estudo, com o intuito

de proporclonar medicamentos baratos e eficientas 3 popultagdo carente de re
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Caixa Postal €9 - Jaguariuna, SP - Brasil.
Departamento de Farmicia da Faculdade de’ Clénclas [Farmac8uticas da Unk
versidade de S3o Paulo - Caixa Postal 30.786 - s3o Paulo, SP - Brasil.
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cursos, nenhuma tem constltufdo fonte tio grande de celeuma como o confrel.

A palavra confrel parec- ter sua origem no Iatin confirie atravis
do francEs conferis que encerra a Idéia de vegetal qué fortalece o cor
po (13},

A diferenca do gue possa ser pensado, o térmo confrel nio se refaze
a yma dnlca espécle vegetal. ODlversas espécies do género Syumphytum sao
conhecidas por esta denominagdo. -

Censol lda corresponde a outro nome comum multo em moda, para desig
na¥. estas plantas. Esta expressio nasceu da singular propriedade que estes
vagstais tém om soidar ou unir as partes divisas de feridas e de ossos (3).

0 uso do confrel como alimento & como remédic perde-se no tempo,
DIOSCORIDES (3) Inciul duas espécles de Synphytum em sos matéria médlica que
data do século primeiro de nossa era.

Em 1970 o confrel fai levado para a Inglaterra como planta forragei
ra e fol largamente cuitivado por volta de 1930 em virios palses entra os
quais a Inglaterra, os Estados Unidos, .o Canadd e a Nova Zeldndla.

0 confrel chegou a0 Japso no fim do século passydé (3), onde a par
Trés espécles mureceram atengio espe
Symphytum officinale L. e Symphytum

tir de 1958 comegou » ser estudado.-
Symphy tum azpcrum Lapech.,
paregrinm. X

0 género Symphytum L. pertencente a famflia Boragivaceae, possul
carca de 25 espdcies cujo habitat natural & o velho mundo.

clal:

No Brasil s@o encontrados com malor frequéncia as espécies:
Symphytum asperun Lepech., Symphytum officinala L., Symphytum tuberosum L.,

Symphytun uplandieun Nym. e Symphytum peregrimum.

2 - IDENTIFICAGAQ DAS PRINCIPAIS ESPECIES DE Symphytum L.
Lhave anallftice

A segulnte chave analltica baseada em dados fornecidos por HEGI (k)
permite Fdentificar diversas espicies de Symphytum:

1 - Caules & folhas asperamente pubescentss (somente em Symphytum
offtotnale var. glabrescems, quase glabro). Folhas nunca cordiformes. Ben
tas do cilice pelo menos do meamo comprimento do tubo do mesmo. Rizomn e

raizes nao tuberosas ..........

Thwesturanan
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1~ Caules e folhas macialmente’ pubescentes (quando da pélo mais @
pofm]s. oruntalclu folhas cordiformes ou {s. oawaatomi os dentes do i
Hce mals curtos do que o tubo do mesmo}. Folhas nio decurrentes ou curta

wente decurrentes.’ Corola geraimente amarels ou brancas (apenas em 3.

.

T - Ptanta com altura Inferior a um metro, com cerdas retas esplinho
sas nao achatadas. Folhas longamente decurrentes, corola apenas o dSbro do
tamunho do cillcé. violeta ou branco smarelada.
(cultlvado como conful) chesisernes

. afﬁoimh

‘vezes o comprigento dos filetes

Sses settaRssaan R N R N

2°« Planta geralmente com mais de um metro de altura, ricsmente co
barta com cerdas espinhosas achatadas lateralments & dobradas sm forme de
gancha. Folhas nac decurrentes (quando ua pouco decurrentes & mencs. aspera
mente pubucenteg + Compare com 5. aplaf__:dic_m). Corola 3 & 5 vazes o compr]

mento do callce f_t.ultivado como confrel) ...o...ieeinnono.. veee- 5. asperum.

@

3 - Folhas estreitadas para o pecfoto, ndo cordiformes ETITRRION ]

3'- Folhas com limbo cordiforme, nitidamente separadas do pqcl'g

- PO

4 - Pontu do calice ‘multo mals compridas do que o tubo do cillca.

Comh mrelo-clara Rizoma e rafz tuberosamente espessadas ............ §

- Pontas do calice mals curtas do que o tubo do mesma. Corola nio
amarela (Planta nrnam-nul}

.......... S 1

. 5 - Escamas da parte tubulosa da corola nio ultrapassando os
Anteras com o dobro do tamanho dos filetes.
tuberosamente sem estolSes

los.

guns lugares es:pessadot Tessens

8. tubercaum.

P N I Y L R R T seunn

) 5'- Escamas do tubo da corola ultrapasssndo os 1dbulos.
proximadamente do mesmo tamanho dos filetes. Rizoms fino, em alguns lugares

desenvelvendo estoldes intumescidos esfericamente................ cessans
Sesinireange teeetseiaassineausiersanensntensaranansrnsnnass e Dulbosum.

6 ~ Folhas superiores curtamente decurrentes. Corola azul cele;te;
trés vezes o tamanho do calice ...niiirneeiiiriiiiniian, vee 8. caucasioum.

6%~ Folhas superiores sésseis.

te duas vezes o tamanho do callce ....cciuvivirnirinrraesayrss S Orientale.
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Anteras pelo menos de 1,5

16by
Rizoms carnoso, em &)

Anteras a

Corola brance, apsras aproximadamen

7- Gun tarminal quase gisbra. Corols apenss cerca de duas vezes o
compr I mento do ulia. que é dividido apenes um pouco além da metade do com
primento. Encontrado nas Escarpatas (RomBnis) .vvvvvevvrienieinncnnnnsrens

--o------aoooo.-u--:-;----.---:-a----of-on-o'oo---u----na;-;.. S. ocordatum.

_ Corola trés vezes
Espécie orlen

., 7'~ Gema turminal densa e maclamente pubescente.
o tamanho do cilice fendido & dois tergos de seu tamanh.

tauriour,

tat L R R R R 8.

3 - MORFOLOGIA COMPARADA DE TRES ESPECIES DE CONFREI (Symphytum)

3.1 - Espacie -Symphytum officinale
© T Altura: em torno de 90 cm.
Haste. com pubcscinclu aspera,

Folhas: levements pilosa. Fo].has basais: oval-lanceoladas - folhas

supeciores oblongo-lanceotadas. Ambas geralmente decurrentas.

Flores: branca-amarstada, pirpura ou résea - poucis ;Ioru na inflo
rescincia. - Corola com ponta da pétala voltada pars 'far'a.' lif:’?ltes do cilice
pelo menos do mesmo comprimento do tubo.
do cilice,

Antera com pelo menos 1,5 vezes o comprimento do Fllers.

. Caracteristicas: segmento do cilice abtuso. Folhés superiores subpe
cloladas. Tubo.ds corola Z yezes o comprimento do cil fce.

3.2 - Esggcle- Symphytum asperun
 Altura: em torno de 1,5 m.
Haste: com puuscinch fortemente ispera.

Folhas: rispida ou espinhosa em ambas as faces. Folhas basais: pe
cioladas com base sub-cordads ou srredondada - folhas superiores: subpecio
jades com bass cuneats. Ambas ovais, ou elfpticas, de dpice acuminado.

Flores: primelro rosa, depois azul. Tamanho da flor menor que a do
8. offieinale. Comprimento da corolu:
em torno de 2 centimetros - corola 3 a 5 vezes o comprimento do calice. fun
tes do cilice pelo menos do mesmo comprimento do tubo.

Pétalas voltadas para fora & retas.

Caracterfsticas: segmento do cdlice agude. Folhas superiores sés
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3.3 - Espécie - Syrphyjtum pcrqgri_azm

Altura: apmxlmﬁmer{ta 2 .

Haste: com pubescéncla fortemente aspera

Folhas: rlspida ou espinhosa em ambas as faces. Folhas novas com
pouco pélos. Folhas basais: longo-pecicladas, ellptica-ianceoladas,
nada, atingindo até cerca de 1 metro de comprimento. Folhas superiores: sés

acuml

sels, levemante rlspida, decurrentes.

Botdc rosado. Calice com segmentos trlangula
parts

Flores: azul-celeste.
Corota com tubo anguloso e constricgdo no meio,
Corola comprida e com

res - lanceolados.

sugerlar campanuiada. Flores grandes e numerosas.
divisao das pdtalas pera dentro.

Caracter[sticas: cilice do mesmo comprimento do tubo da corola,,

4 - composigAo QUTHMICA PO CONFREIL

A composigac quimica do confrei pode ser abordada levando-se ea con
siceragao dols tipos de enfogue, a saber: aspecto nutricional # o aspecto

toxico e medicamentoso.

4.1 - Aspecto putricional

KUBO (9) em seu llvro "'CONFREI", fornéce os seguintes dados, sobre

8 composigdo qufmiéa do confrel, comparando os resultados ocbtidos entra ma
terlals de procedénclas diferentes. Acrescentamos & Tabela dados obtldos

de P10 CORREA (1}.

0s dados da Tabsla T correspondem 3 composigao de aproximadamente
100 g de folhas secas.

0 confrel & considerado como planta farrageira de alto valor (9) pe
lo seu ripldo crescimento e facllidade de multiplicagao. Nao & recomendsdo
sua excessiva quantidade de dgua. Seu consumo in natura
As vacas chegam a for

para fenc devido
tem sido recomendado para vacas, porcos & coelhos.
necer 25% a mals de leite quando alimentadas com confrel do que quando  tra

tadas com gramineas diversas (1).

4.2 - Aspecto toxico e medicamentoso

Alantofna

A alantoina vem sendo. utilizada em preparagoes farmacguticas e cog
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TABELA I - Composigdd quimica de 100g de folhas secas de confrel, )

TABLE I ~ Chemical composition of 100g of dried comfrey leaves.

COMPONENTES

NOVA ZELANDIA FORMOSA JAPAD BRASIL
Agua 13,h2 ¢ 8,84 g 9,98 ¢ 13,5¢
Gordura 2,22 ¢ 5,72 g i,51 g 3,58g
Pl’OFQ[ﬂI 22,30 ¢ 25,83 g 23,65 g 2k, "bg
Carbohidratos 37,62 ¢ 35,70 g 38,88 g —
Fibras 9,38 g —_ 17,31 g 12,959
Cinzas 15,06 ¢ —_ 19,02 g 23,843q
Fe 0,006 g 0,07tg 4,086 g —_—
Hn ,0072¢g 0,022 0,016 g S
ta. 1,70 g 1,98 g 1,3 g 0.72.02,85
P 0,72 ¢ 0,11 g —_ 0,18a0,76
Vitanina 8, 0,50 mg 9,03mg 0,173mg N
Vitamina B2 1,0 mg 1,12mg 1,51 mg B —
Nicotinamida 5,0 mg — 11,32 mg _
lc._pantotinlcu 4,2 mg —_ b, 17 mg ——
vi témlna BIZ 0,07 mg —_— 0,087ng —_—
Carc?:eno 8,17 mg 15;20mg 58,30 mg —
Vitamina A 28.00001 — J— —_
Vitamina C 100 mg 13 mg 42,3 mg —
Vitamina E 30 mg 35 mg B g -_—
Vitamina Bg —_— —— 1,30 ng —
Aninoicido —_ — 0,96 gq. _—
Collna — —_— 65,1 mg _—
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‘mEticas por mals 'd_e 70 anos, ‘devido @s suas propriedades: cicatrizants, - an
ti-irritante, hidratante e de removedor de tecidos necrosados..

MECCA (10) demonstra, em seus virios trabalhas, qus a alantoina @
wm composto eflciente, ndo toxico 4 nio sensibilizants.

£ssa subsiincla. S-ureldohidantoina, de formula molecular C,.Hsll,‘os,
pode ser obtida por sintese, através de reagdo de oxldacso da uréla ou a
partir do dcldo drico.

o .
Ht © {2,5-dfoxo-k-imidazolidinll) uréia
0g 1 NICOM, S-ureldohldantofna
N ) glloxildiurelda
H cordianina

Coube a0 ingl&s TITHERLEY (9) verlflcar pela primeira vez a presen
¢a da d-alantofna no confrel. Conatatou ainda, através de ensalos clinicos,
que o componente ativo da rafz do confre, correspondia & esta substincla.
Esse autor & KOBIN, encontraram 0,8% desta substincia nas ralzes secas das
sa segetal, teor confirmado também por MARAKOVA. em Symphytum of ficinale L.

A d-slantofna estd presente também nas folhas de confrel numa -por
ceniagem ao redor de 0,13, :

0 teor. de alantolna em vugetais; varia de conformidade com a 2poca
do ano. Indmeros estudos Indicam que a alantoina é armazenada nas rafzes

durante a fase vegetativa e é smpregada no infcio da fase reprodutiva pro
movendo o crescimento do vegetal.

Fol verificado também qua a mistura racémica obtida por sintese era

bem menos ativa que a substincia natural,

As propriedades cicatrizantes do confrei est3o relacionadas com a
presenga de alantoina no vegetal ao passo que suas propriedades anti-irrl
tante @ hidratante deve-se i presenca desta substincia e também de muclls

.

gens pressntes.

Alcalaides

Os alcaidlides p!rr-qllzldfnlqos ‘ocorrem em sproximadsmente 6000 es
pécles vegetais distribufdas pelo mundo todo, sends que parte dessas espé
cies pertencem & Famllia Borqﬁnacmu (.

_ Devido & essa larga distribulgdo, este grupo de substinclas tém pro
vacado acidentes da intoxicacdo, principalmente em ovinos, equinos e bovi
nos; Fol provade que sae téxicos tanto para hom?ns como para mamlferos her
Seu sfeito hepatotoxico se desenvolve cronicamente,

bivoros e aves. estan

do a lesao hepitica relacionada com & maior parte dos acldentes, motlvados

per espécles do género Sendeio,

A importincia de verificar-se a presenga de alcaléldes pirrotlzidi
nicos no confrel se deve principalmente ac fato desse vegetal estar sendo
largamente consumido pela populagac como medicamento, alimento ou em forms
de suco.

‘ Em indmeros trabalhos realizados, foram encontrados pequenas quant]
dades desses alcaldides, nas virias espécies de Symphytum. No confrel rus
30 estudado por CULVENOR (2), foram encontrados 0,15% de alcalGides em fo
LONG, citado por HILLS {2},
ragistra para esto mesmo vegetal, teores variando entre D,dl3 a 0,053%.
Symphytum peregrinem (Symphytvm X
uplandicum) revelou s presenga dos seguintes componentes: équlmldinl. ;inﬁl
7-acatilinterfedina,
(7-aceti1-9~

lhas novas (sacas) e 0,01% em folhas maduras.

A andlise desses alcalélides em
tina, licopsamina, intermedina, 7-acetlllicopsamina,
sinlandina, 7-angelil-9-virtdlflori|iretronecina e uplandicina
equimidinliretronecing) (2).

Dr. MATTOCKS (5) encontrou em Symphytum asperien Lepech.
7-acatiliicopsamina,

os alesldl
des: licopsamina, Intermedina, 7-aceti!intermedina,
equimidina, sinfltina e sinlandina, sendo que os quatro primeiros

pondem a 75% do total de atcaldldes.

corres

SMITH & CULVENOR {11) mencicnam a presenca de sinfitina, equimidi
na, laslocarpina, heliosupina, viridiflorina, equinatina, 7-acetiilicopsa
Symphytum

mina, 7-angelilretronecina viridifiorato, acetilequimidina em
offiainale L,.

CULVENOR ¢ co). (2) apresentam as seguintes estruturas para os alca
1aides:
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1)

3)
k)
5

6)

—r

7

—
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Estruturas para os slcaléldes segundo CULVENOR » col.(2).

M Rz
He-~C I"I
do €H,0C0C-C-
]
\\ Hd OH
[
(a)
squinidina () ou (B)
‘sinfitina (A}
licopsami na (A)
intermedina (8)
7-acetillicopsamina (a)
7-acetilintermedina (8)
sinlandina (A
vplandicina (A} ou (B)

’“\}‘
-C oM
il
-Me i cuzocog C-he
\\\ HO H
N
(8)
! 32
&
Ne-CuC-CO oH
L]
Ho-g=C-cO H
H
H H
H H
MeCO H
HelO H
H Me
Pt
Me-CmC-CO H
MeCO oH

5- UTILIZM;IO DO CONFRE! com I'EDICMIEHTO

0 confre! vem sendo utl?iudo desde a antlguldadn ‘coms erva imlfcl
nal. DIOSCORIDES i GALEND considersvaa-no comd um remédlo proprio para o5

tancar hamrrng!n, tratar hamorroidas e como clcatrizadte.

fol conslderads como vilneririo tl,i}.

Na idade media

Popularmente & utilizado como emollente, expectorante, adstringente,

calmante, cicatrizante, sendo utilizado em casos de iilceras gistricas e duo

denais, hemorroidas, moléstias hepiticas, hemoptises e fraturas osseas(6.,7).

No Brasl), principalmente no estadc de Sio Paulo, nestes dois ditimos anos,

torncu+se verdadeira panaceia,

Apesar de estar sendo empregado para tac diversos fins, o que real

da pela presenga de alantofns em sus composigdo.

' mente chama a atengio 4 a sua propriedads cicatrizante, que estd Justifica

TAYLOR (12) publicou em 1963 .um trabaiho experimental com ratos, no
qual coneclul que o extrato aquoso de folhas de confrei mostrou ter efeito

benéfice no tratamento de tumores mallgnos.

- possibilidade do confrel poder ocasionar cancer hepitico (5,8),
pregado em aitas doses ¢ por tempo prolongado.

Em contra partida aventou-se a

quando em

Reforga esta hipotese os re

sultados de experimentos onde a presenca § comprovada nos diversos tipos de
confrei, de alcaldides pirrolizidinicos, considerados de a muito motivado

6 - CONSIDERACOES FINAIS

- res de neocrescimento hepdtico.

Toda vez que um vegetal passa a ser muito procurado, casos de frau

 des comegam a aparecer.
" tityig3o de confrel
Chaptalia nutans {L} PolaKovsky,

s por tingus de vaca.

por folhas de  Plantage major L.

e por

0 confrel nio & excessao. Pudemos constatar a subs

folhas de

conhecldas respectlvamente por tanchagjem

Torna-se portanto recomendival que o confrel deixé de ser comarcia

. 1izado Indiscriminadamente em supermercados & ervanarias pirb ser um prody
~ to comercializado nas farmiciss sob a responsabilidade de um técnico, o far

macéutlco, que passa a se responsabllizar pela identidade o qualidade do

. produto.

0 uso indiscriminado da qualquer substancia medicamentosa, bem como

o do confrei,

& prejudicial.

Consumir grandes gquantidades deste vegetal em

-
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forma de saladas ou de chas .pode levar a consequenr.ias dnngradavah. Entre
tan':o, Isto ndo slgniflu de forma' aiguma que o confrel deva ser banido do
arsenal terapgutico, Usado para fins especfflcos, como por exemplo clcatrl
zagao, tanto externa coms internamente, durante perfodos de tempo ndo multo
longos, tudo Indica que somente os efeltos positivos devem acorrer.

SUMMARY

Among selected plants for study on CEMF, comfyey has been oms of
the most evident. Many poseible virtuousness and problems have been olaimed
to it but there £8 no etudy on the identity of the wtilized plant material.
Moy times some other plants were utilized to substitute comfray and it's
not knam what epecie of Symphytum ia utilised.

Key words: Comfrey - Identification and utilimation.
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