Pfaffia paniculata (Martius) Kuntze - O GINSENG-BRASILEIRD,
Pfafpia paniculata (Martius) Kuntze - The brazilian ginseng.
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0 autor efetua, reviedo aobre ce8 conhacimentos
farmacogndaticos de  Pfaffia paniculata (Martius)
Kuntse {tnoluindo considerapces eobre a qudmioa ¢ o
wso da espdoie, Chama @ atengio para a &ferenga e
ziatente entre o ginseng-brasileive e os g'maang im
portados. ' :

WITERMOS: Pfaffia pantoulata (Martius) Xuntxe, revi
ede, farmagnosia, composipdo quimioa.

1 = INTRODUGAD

Nestes Gltimos anos um dos vugetals'brasllelms; empregado gragas a
suas propriledades medicinais, qin mais fol alve de notfcias fol a Pfaffia
pantoulata {Martius) Kuntze.

Esta planta, pertence & faml)ia Amaranthaceas, tem o Iniclo de seu

usc perdido no tempo. parecem ter
aprandido com os Indlos as aludidas propriedades de suas ralzes. Atribul
ramlhe © nome de '"paratudo’ gragas a variedade de propriedades medicinais

As pessoas 'simples das regices ryrais

que se the indicaram tomo portadora.

Em epocas bem mais recentes a referida planta comegou a ser 'dei:toml
nada de ginseng ¢ de ginseng-do-Brasil. Com esse nome ganhou o notlcidrio
de _orpais, revistas, ridios e televisoes, sendo por uns

planta mlilagrosa e por outros como mais -m exemplo de como a credibilidade

i

apregoada como

humzna @ explorada em assuntos atinentes a sadde.

Confundem-na, frequentemente, com o ginseng-coreanc a com outros ti
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pos .'do ginsengs Importados

Pessoas menos escrupulosas Incentivam esta confusdo, procurando dis
te tirar proveito., Mesmo assim o prestigio ds planta continua a crescer di

fcrencllndo-se, #0% poucos, das plantas Importadas.

Sem divida alguma o ginseng-do-Brasil & uma das mals Interessantas
plantas da flora naciondl a exigir estudos mais sérios e detalhados.

2 - UH GRANDE PRMLEM: A CONFUSAQ MOTIVADA PELO USO DO NOME VULGAR GENSENG.

No Brasit o home vulgar ou os nomes regionais de plantas podem se .

consi:ll:ulrem em causa de errd. Estes nomes, ou- seja, 03 nowes populares
das plantas, varfam muito de lugar’ para Tugar. E comum deslignar-se plantas
di ferentes com um mesmo nome, bem como, uma determinada planta por diversos
nomes o
Assim, palo nome de Jaborand!, nome oficial de nossa Farmacopéia pa
ra as espécies Pilocarpus Jaborandi Holmes, Pilocarpus microphyllus Stapf e
Pilocarpus pcmtszg.w Lem. se conhecem também diversas espécies perten

centds ao género Piper @ Ottonia. .

Chapéu~de-couro’ denominagiic oflclai de nosso Codigo Famaceutlco pa
ra Echinodorus macrophyllus {Kuntze): Michell & o nome vulgar
espéties de Aliamy e Echinodorus.

de dlversas

0 nome vulgar dos vagetais & regional. Cada nome vulgar, frequente
mente, corresponds a varlado nimerc de espicies vegstals 3o mesmo tempo que

una espécie vegetal pode possuir dlversos nomes.

0 nome vulgar ginseng nio fugiu a esta regra.
sas espécies de plantas 330 conhecidas,

Por este nome diver

a saber:

- Pa?ifu: ginaeng = ginseng-coreans, ginseng-chinas;

= Panax quinquefolium - glhseng-americano;

- Panag paeudofginseng - ginseng-chinds - Sauch's;

« Panax japoniotem - ginseng-japonds;

= Eleutherceocous gemticosus - ginseng-russo ou ginseng-siberiano;
~ Pfaffia panieulata - ginseng-brasiteiro.

3 - 0 SIGNIFICADO DA PALAVRA GINSENG E O ENCONTRO DO VEGETAL.

@ termo ginseng & de origem chinesa. Etnoldgicamente significa Jin=
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howem e chen= ternario. _

Este nome ¢ uma alus3o 0 cqﬂjdn'to: homem fisico, homam espiritus!
e planta. A palavra ginseng por um lalo encerra » idéla de corpo humano
por outro lado a esséncia do coragac humano cristalizado - espirito do cora
¢3o. A forma hunanoide das rafzes do ginseng para muitos encerra 3 essdn
cia da reparagéo da forma flsica e psiquica do homem.

Conta a histéria que o Imperador chinds Shih Huang Ti, da dinastia
Ch'in, criador de impérlo uniflcado e centrallzado que perdurou por mais de
1000 anos, desejoso de possuir longevidade ou imortaildade mandou 3000 Jo
vens do sexo mgscq}ino e 3000 jovens do sexo feminino |'url maontanhas longl'_n_
quas, cheflados por Hsu Fu. "
o elixir-da~longa-vida que deveria ter sido materiallzado naquele Iugaf.CeL
to dla o imperador fol informado que o material desejado havla sido lcncon
trudo. Correspondia as raflzes de phnta com forma humnolde A -xpedh;ao en
tretanto ndo mals voltou e o Imperador nac concretizou seu sonho de
lidade.
goir ao ginseng.

imorta

Tempos depois o povo especulando sobre esta miraculosa planta che

Durante muitos séculos os chlnues" tém s& mantido fléls a0 uso do
ginseng. © uso do glinseng venceu os limites da China e hoje & conhecida no
mundo inteiro.

0 valor comerclal das ralzes desta planta tem sido comparado com o

do ouro e da prata.

Haterial tdo valioso como esté tem sido procurado  exaustlvamente

por muitas pessoas que pretendem ficar ricas rapidamente.

Com frequéncla raflzes de forma humanolde de espécles as mals diver
$as usadas como tonicos e reconstituintes tém sido coletadas e empregadas

na lugar da planta chinesa.

4 - Pfaffia pantculata (MARTIUS) KUNTZE NADA TEM A VER COM 0S GINSENGS iM
PORTADOS .
0 ginseng-brasileiro nada tem que ver com os ginsengs Importados,
Botanicamente, pertence a famllia vegetal
sengs importados.

Pfafﬁa pmwulata(ﬂartlus) Kuntze pertance a famﬂla Amaranthaceas

a8

€stes jovens tinham como incumb&ncia encontrar

bem diferente daguala dos gin

&0 pquo que » mlorln m wtrm ginsengs pertencem a famllia Araliacaas.

A compos igao qufuica ds espécle nacionst tamben & bem dl Ferente da
quela das plantas hportada. Embora em todas estas plantas ocorram: saponi_
nas, estes compostos Ipmantan estruturas diferentes entre si.

RN 0 ginseng-brasiTeiro tem proprizdades farmcolé:giéis diferentes das
dos ginsengs importados.

Embora possua propriedades diferentes, no Brasl) tem sido comercia

lizado como ginseng Importado as espécies Pfaffia paniculata (Hartlus)
Kuntze e Pfaffia stencphylla(Sprengel) J. Stuchlik.

Esta dltima espécie provida de ralzes de furmas bizarras qus tem
bram o corpo humano. vem aumentando o seu prestigia, chegando sua comerciaili
zagdo superar‘iﬁ‘di“irpé‘c‘.‘fe Primeiro menclonada.

5 - 0 QUE SE CONHECE SOBRE.-Pfaffia paniculata (MARTIUS) KUNTZE 7

5.1 ; Aspectos quimicos

A

0 primsiro trabalho quimicé tratando da composicao de Pfaffia
paticulata (Martius) Kuntze foi publicado em 1983 por TAKEMGTO et al.(5).

Neste trabalho os autores citam a presenga de um novo nortriterpencide nas
ralzes da planta o qual denominaram de §cido pfafico,

Acipo PFAFICO

HO

No anc seguinte NISHIMOTO et al.(2) isofaram e ldentificaram trés
novas_saponinas do dcido pfiflco, as quais denominaram de pfafosidos A, B e
C respectivamente.

Além dessas substincias os autores identlflcaram a presenga de =
tigmasterol, sitosterol e glicdsidos derivades destas substancias.
na também fol encontrada nas ralzes deste vegetal.

Alantol

Neste mesmo ano NAKAI et al.(3) Isolaram mals trés pfafdsidos os

quais foram denominados de pfofdsidos D, E e F- 4
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5.2 - Aspectos bloldgicos

NISHIMOTO et _al.(-z) estudarsm a atividade do acldo pfifico e dos
pfafosidos contra g crescimento de celulas tumorais cultivadas. Foram ut}
Izadas as células tumorals do meianoma B-16,

A presanca de alantolna nas rafzes do vegetal pode estar relaclona
da com a agdo clcatrizante de feridas e a atividade anti-iilcera atrlbuldas
a planta.

6 - ATIVIDADE DO VEGETAL: VERDADE OU CRENDICE 7

0 ginseng~braslleiro Pfaffia paniculata(Martius) Kuintze tornou-se
nestes iltimos anos verdadeira panaceia. Assim tem sido empregado como td
nico e reconstituinte. Exliste crenga de que o ps da planta ou seus extra
tos r'nelhorlm a forga muscular aumentando a resisténcia, san&o por Isto, em
pregado como afrodisfaco. Acrqdlta-sit que aumente o apetifs. reduza as per:
tubagdes do sona, melhore a memdria, o estado de dnimo e a sociabilidade.

€ empregado como clcatrizante. Admite-se que melhore a turgescén
cia superficial da pele e a irrigacio dos cabelos.

£ empregade ainda na diabetes, em molé@stias do aparelho digestivo,
em labirintites e tremores dos velhos, Alguns aflrmam ainda cbtengdo de
bons resultados no tratamento de reumatismo, artrite, artrose e Glcera verl
cosa.

Ao nosso ver, quando uma droga vegetal € utilizada em enfermidaces
tao diversas, hi razdes para desconflangas.

0 uso abusivo de remédios deve ser evitado em fungdo dos riscos
que traz consigo para as pessoas.

SUMMARY

The author presents a pharmacognostic review on Pfaffia paniculata
(Martius) Kuntse and considerations concerming the ohemistry and the poru
lar medicinal use of {t. Attemtion have been paid on the difference  of
brazilian and non brasilian species of tha plant.

Key words: Pfaffia paniculata (Martius)Kuntze,review,pharmacognosy,.
chemical composition.
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