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Resumo

Andlise da qualidade de plantas comerciaizadas para
fins terapéuticos em mercados publicos de S&o LuissMA.
Realizou-se pesguisa de elementos estranhos, avaliacdo das
caracteristicas macroscopi cas, determinacao do teor de umidade
e pesquisa de contaminantes microbiol égicos, comprovando-
seamaqualidade do material vegetal disponibilizado apopulacdo
maranhense, expondo ao risco real de aquisicéo e utilizacdo de
produto improprio para consumo.

Abstract

Qualitative analysis of plants commercialized for
medical purposesin public marketsin Sdo LuigMA. It'smade a
research on strange materials, evaluation of macroscopic
characteristics, determination of humidity level and research on
microbiological contamination, thisway proving the bad quality
of vegetable material available for the population in Maranhdo
state.

No Estado do Maranh&o (Brasil), o emprego de plantas
COMO recurso terapéutico é uma préatica que vem passando de
geracdo ageracdo, sendo constatado que amaioriadapopul acdo
maranhense, ao adquirir tais produtos, recorre ao comercio
vargistarealizado em mercadosefeiraslivres, onde so precérias
as condicdes higiénico-sanitariast. Considerando que aeficacia
e seguranca terapéutica de espécies vegetais dependem da
qualidade, sofrendo influéncia de diversos fatores extrinsecos
e intrinsecos, exigindo a obediéncia as condi¢des ideais de
cultura, colheita, secagem, estabilizacdo, manufatura,
conservagao e armazenamento, esse estudo foi desenvolvido
com objetivo de avaliar a qualidade de espécies vegetais
comercializadas parafinsterapéuticosem mercados de Sdo L uis.
No periodo de fevereiro amaio de 2001, foram adquiridas, por
compra, em bancas de venda em mercados publicos de Sdo
Luis, amostras de 12 (doze) drogas vegetais comercializadas
para uso medicinal, as quais foram submetidas as andlises
macroscopica, de purezae microbiolégica.

A andlise das caracteristicas macroscopicas permitiu
constatarmos que 68% das amostras comerciais em estudo
apresentavam intensa variagao de cor e 73% variago de peso e
tamanho. Amostras de pau-d'arco-roxo da tomada de ensaio
proveniente da banca de venda do Mercado da Liberdade
apresentaram variacao de até 6 a 22 cm de comprimento por 3 a
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6 cm de largura. As amostras comerciais de cabacinha
provenientes da banca de venda do Mercado Central I,
apresentaram variagOes de peso de 0,4 g a 1,15 g. Dentre as
amostrasem andlise, asfolhas de boldo (Peumusboldus Molina),
sene (Senna Alexandrina Mill.), mel&o de S&o Caetano
(Momordica charantia L.) e os frutos de cabacinha (Luffa
operculata Cogn.) (figura 1) provenientes de todas as
localidades, apresentaram variacGes de cor mais intensa. As
diferencas e variacbes marcantes na cor, tamanho e peso nas
amostras analisadas séo indicativos de processamentos
inadequados de cultivo, local, periodo e condicdes de colheita
e/ou processo de secagem, representando fatores que podem
dterar aqualidade daespécievegetal. A intensavariacéo de cor
indica ainda, prazo de validade ultrapassado®®.

Emboratodas as amostras comerciaisem estudo, exceto
os frutos de romé, tenham sido adquiridas como planta seca, a
determinacdo do teor de umidade revel ou que 62% apresentavam
valores acima dos recomendados na literatura especializada.
Amostras de aroeira (Myracrodruon urundeuva All.), enxuga
(Alternanthera tenella Colla) e mel&o de S&o Caetano
(Momordica charantia L.) apresentaram umidade superior a
22% em todas as tomadas de ensaio. A umidade elevada nas
amostras deve estar relacionada a processos inadequados de
secagem e/ou condicdes improprias durante a comercializagéo.
A constatacdo do excesso de umidade das amostras em estudo
é preocupante, considerando que o teor de &gua favorece a
acdo de enzimas, podendo acarretar na degradagdo dos
congtituintes quimicos, aém de possibilitar o desenvolvimento
de fungos e bactérias, aterando assim, a qualidade do material
vegetal 346789,

A pesquisa de elementos estranhos revelou que 86%
das amostras comerciais apresentavam impurezas acima dos
limites permitidos na literatura especializada, predominando
outros 6rgéos da propria planta ou de outra, parasitas vivos €
ou mortos (insetos) e outros contaminantes como terra, areia e
pedra. Nasamostrasdefavasdejuca (Caesalpiniaferrea Mart.)
fol comprovado até 5% de contaminagdo por insetos vivos e/ou
mortos, indicativo de condi¢cdes impréprias de
acondicionamento do material vegetal. Nas amostras de folhas
de boldo (Peumus boldus Molina) provenientes de todas as
bancas de venda selecionadas nesse estudo, constatou-se 18 -
20% de 6rgéos diferentes do mesmo vegetal e/ou de outro
vegeta (figura 2), indicativo de contaminagéo ou fraude.

Constatado pela andlise de pureza, que a maioria das
amostras adquiridas nas bancas de venda de mercados de Séo
Luis, selecionadas nesse estudo estavam impréprias para
consumo devido a elevada contaminagdo por material estranho,
realizou-seaandise microbiol égica. A inoculacéo defragmentos
dessas amostras em meios de cultura seletivos para pesquisa
de fungos e bactérias revel ou contaminac&o microbiol dgicaem
81,5% do material analisado. As amostras de cabacinha (Luffa
operculata Cogn.), boldo (Peumus boldus Moling), pau-d'arco-
roxo (Tabebuia avellanedae L or. ex Griseb), carqueja(Baccharis
trimera Less.), sene (Senna alexandrina Mill.), capim-santo
(Cymbopogon citratus Stapf.) e aroeira (Myracrodruon
urundeuva All.) apresentaram contaminagdo fungica e
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bacteriana em todas as tomadas de ensaio. A contaminacdo de
drogas vegetais por fungos e bactérias, além de representar
riscos devido a producdo de substancias toxicas, pode levar a
destrui¢éo e/ou ateracdo dos principios ativos; tornando, assm,
0 materia vegetal improprio parao consumo 382,

As variacbes marcantes de caracteristicas
macroscopicas, 0 elevado teor de umidade, a constatagdo da
presenca de material estranho e contaminagdo microbiana sdo
parametros que comprovam a ma qualidade das plantas
comercializadas para fins terapéuticos em mercados da capital
maranhense. Comparando-se os resultados desse estudo aos
recentestrabal hos nacionais de avaliacéo daqualidade dedrogas
vegetais adquiridas em farmacias, drogarias, ervanarias,
supermercados, mercados e/ou feiras, constatamos que a ma
qualidade do material vegetal disponibilizado a populacdo néo
€ problema local, mas comum a diversas regides do pais.
Constatando-se ainda, que emborao exercicio dacomercidizacdo
de plantas para uso medicinal em mercados e feiras livres sgja
de responsabilidade dos populares raizeiros ou de vendedores
sem tradi¢8o nadrea, portanto, tratando-se de problemada Salide
Publica, a qualidade desses produtos nao difere dos
comercializadosem farméacias e drogarias, que dispde daatuacio
do profissional tecnicamente habilitado'®4. A comprovacéo da
exposicao do consumidor ao risco real de emprego de material
vegetal impréprio para 0 consumo evidencia a necessidade de
atuacdo efetiva das autoridades competentes visando
fiscalizagdo, vigilancia e controle de qualidade das espécies
vegetais comerciaizadas e utilizadas para fins terapéuticos.

Material eM éodos

Delimitac8o da area: para o desenvolvimento desse estudo
foram selecionados 05 (cinco) mercados publicos cadastrados
no Departamento de Gest&o de Mercados - Coordenadoria de
Ingtituto de Producéo e Renda - S&o Luis®™®, dada constatacéo
de ocorréncia do comércio vargjista de plantas para uso
medicinal, grandefluxo de consumidoreselocalizagdo em bairros
distintosdacapital maranhense: Mercados Central, PraiaGrande,
Jo&o Paulo, Liberdade e COHAB. Em cadamercado sel ecionado
foi realizado mapeamento paraidentificacdo dasbancasdevenda
de plantas para uso medicinal, seguido de amostragem aleatéria
simples, totalizando 12 (doze) bancas selecionadas para estudo,
representadas por 04 (quatro) bancas no Mercado Central, 02
(duas) na Praia Grande, 02 (duas) no Jodo Paulo, 02 (duas) na
COHAB e 02 (duas) naLiberdade.

Coleta das amostras: nessas bancas de venda de plantas
selecionadas, foram obtidas por compra, no periodo defevereiro
a maio de 2001, amostras de 12 (doze) plantas comumente
comercializadas para uso medicinal, sendo adquiridas segundo
denominacdo vulgar, aroeira (Myracroduon urundeuva All.)
(entrecascas do caul€e), boldo (Peumus boldus Molina) (folhas),
cabacinha (Luffa operculata Cogn.) (frutos), capim-santo
(Cymbopogon citratus Stapf.) (folhas), carqueja (Baccharis
trimera Less.) (caules adados), enxuga (Alternanthera tenella
Colla) (partes aéreas), juca (Caesalpinia ferrea Mart.) (favas),
mel&o de S&o Caetano (Momordica charantia L.) (folhas), pau-
d'arco-roxo (Tabebuia avellanedae Lor. ex Griseb) (entrecascas
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do caule), roma (Punica granatum L.) (frutos), sene (Senna
alexandrina Mill.) (folhas) e sucupira (Bowdichia virgilioides
Kunth) (sementes). Todo material vegetal adquirido foi
acondicionado separadamente em sacos estéreis, identificados
e mantidos em condi¢bes adequadas para andlises
macroscopicas e microbiol ogicas.

3.Andlise da qualidade: as amostras comerciais foram, em
separado, distribuidas por quarteamento e, em seguida,
submetidas a andlise das caracteristicas macroscopicas,
determinacdo do teor de umidade, pesquisa de elementos
estranhos e andlise microbiol gica.

- Caracteristicas macroscopicas. as amostras foram
avaliadas quanto as caracteristicas de cor, tamanho, peso e
indicios de deterioracéo “57;

- Determinacg&o do teor de umidade: realizado por
método gravimétrico, com resultado expresso em percentagem7;

- Pesguisa de elementos estranhos: as amostras
comerciais, em separado, foram pesadas, seguidas de separacdo
dos elementos estranhos, através de exame visua e depois,
com auxilio de lupa de aumento. Estes elementos foram
identificados, pesados, determinados o percentual em peso e
comparado com os limites de toleréncia estabelecidos na
literatura especializada 87,

- Andlise microbiolégica: fragmentos uniformes das
amostras comerciais foram inoculados em placas de petri com
meios seletivos para pesquisa de bactérias (BHI, Agar sangue,
Agar chocolate e EMB) e para pesquisa de fungos (Agar
Sabouraud dextrose e Agar batata), totalizando trés placas de
cada meio de cultura por amostra; observando-se a ocorréncia
de crescimento de colonias 161718,

Os dados obtidos foram tabulados (Epi-Info 6.04) e
submetidos a andlise estatistica com nivel de significancia de
5%, em seguida foram confrontados com as informagdes
cientificas estabelecidas na literatura especializada.

Figura 1. Variac8o das caracteristi cas de cor, tamanho e aspecto
gera de amostras comerciais de cabacinha (Luffa operculata
Cogn.) adquiridas em bancas de venda de mercados de S&o
Luis

Figura 2. Presenca de elementos estranhos em amostras
comerciais de folhas de boldo (Peumus boldus Molina)
adquiridas em bancas de venda de mercados de S&o Luis
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Resumo

As plantas denominadas de ruibarbo sintetizam
antraguinonas e taninos, que sdo responsaveis pelos efeitos
laxante e adstringente, respectivamente. Analises da qualidade
de cinco matérias-primas de ruibarbo foram redizadas afim de
detectar adulteracdes. As reacOes para antraguinonas e taninos
foram positivas. Os congtituintes rapdnticos foram observados
naamostrade Rheum palmatum (2). As medidasde cinzastotais
para Rheum palmatum (2) e Ferraria cathartica estdo acimado
esperado. Conforme resultados, as amostras de Rheum
palmatum (2) e Ferraria cathartica devem estar adulteradas.

Abstract

Plants known as rhubarb synthesize anthraquinones
and tannins. Theses compounds have medicinal uses aslaxative
and astringent, respectivity. The quality of five raw materials
was analysed to detect adulterant. Anthraguinones and tannins
reactions were positive. Derivatives rhapontocoside were
observed in the sample of Rheum palmatum (2). Total ashes
wereincreased to Rheum palmatum (2) and Ferraria cathartica.
According to the results, samples of Rheum palmatum (2) and
Ferraria cathartica shoulde are adulterated.

O ruibarbo é umadroga fitoterapica empregada contra
diversos distarbios, principalmente das funcdes do estbmago e
figado, sendo considerado como excelente ténico e purgante.
Também é utilizado namedicinaveterindrianos casosdeictericia
em c3es e vitelas™213, E preparado em formas farmacéuticas
como infusdes, decocgdes e tinturas, assim como na forma de
vinho ou marmelada, dependendo da finalidade?.

Os constituintes quimicos encontrados no ruibarbo
responsaveis pelos efeitos terapéuticos sdo descritos como
derivados antracénicos e taninos. As hidroximetilantraguinonas
oscilam entre 2 a 5%, podendo atingir até 7,5%. Os taninos
formam outro grupo caracteristico do ruibarbo que, por hidrdlise,
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