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Tamanho e rigidez dos objetos influenciam
0s ajustes proximals e distais do alcance de
criancas?

Can size and rigidity of objects influence infant’s proximal and distal adjustments
of reaching!?

Fernanda P S. Silva, Nelci A. C. F Rocha, Eloisa Tudella

Resumo

Contextualizagao: Objetos influenciam nos ajustes do alcance de lactentes, no entanto ainda nao se investigou se esses ajustes se
modificam em crian¢cas com mais idade. Objetivos: Verificar se o tamanho e a rigidez dos objetos influenciam os ajustes proximais
e distais do alcance dos 6 aos 8 meses e aos 36 meses de idade. Métodos: A nove criangas saudaveis foram apresentados: um
objeto rigido grande, um rigido pequeno, um maledvel grande e um maledvel pequeno. Os alcances foram filmados e posteriormente
analisados qualitativamente quanto aos ajustes proximais (alcance uni e bimanual) e distais (orientagdo da méao horizontalizada,
verticalizada e obliqua; mao aberta, semiaberta e fechada) e a preensao desses objetos (com e sem). Foram aplicados o Teste
de Friedman e as comparagfes multiplas de Dunn, considerando-se 0,05 como diferenca significativa. Resultados: Constatou-se
que, aos 36 meses, houve mais alcances unimanuais do que nas idades anteriores €, em todas as idades, os alcances unimanuais
foram realizados principalmente para os objetos pequenos. Aos 36 meses, as criangas orientaram a mao horizontalizada para tocar
e apreender os objetos, enquanto que, aos 6 € 7 meses, a orientagdo foi obliqua para tocar e verticalizada para apreendé-los,
independentemente das propriedades dos objetos. No decorrer dos meses, tanto no inicio quanto no final do alcance, as maos
tornaram-se mais abertas, principalmente para tocar o objeto rigido grande, e as criangas realizaram cada vez mais alcances com
preenséo, principalmente para os objetos maleaveis ou objetos pequenos. Conclusdes: De 6 a 36 meses, os alcances tornaram-se
mais refinados e ajustados as propriedades mais discrepantes dos objetos apresentados, o que se observou pelas modificagdes nos
ajustes proximais e distais.

Palavras-chave: alcance; ajustes de méo; preenséo; ambiente; crianca; propriedades fisicas dos objetos.

Abstract

Background: It has been found that objects influence the adjustments to reaching of breastfeeding infants, however, it has not been
investigated whether these adjustments change in older infants. Objectives: The aim of this study was to determine whether the size
and rigidity of objects influence the proximal and distal adjustments to reaching of infants of 6, 7, 8 and 36 months of age. Methods:
Nine healthy infants were presented with: one large rigid, one small rigid, one large malleable and one small malleable object. The
movements were videotaped and later analyzed qualitatively with regard to proximal (unimanual and bimanual reaching) and distal
adjustments (horizontal, vertical and oblique hand orientation, opened, half-open and closed hand) and with regard to grasping of
these objects (with and without). Friedman test and Dunn multiple comparisons were applied and 0.05 was considered as a significant
difference. Results: Infants of 36 months of age performed more unimanual reaching than younger infants. Additionally, at all ages,
unimanual reaching was particularly performed for small objects. At 36 months of age infants guided the hand horizontally to touch and
grasp the objects, while at 6 and 7 months the hand orientation was oblique to touch and vertical to grasp the objects, regardless of
the object’s properties. Over the months, both at the beginning and at the end of reaching, the hands became more open, especially
to touch the large rigid object, and infants increasingly performed reaching with successful grasping, especially for malleable or small
objects. Conclusions: From 6 to 36 months of age, the reaching became more refined and the infants adjusted to the different properties
of the objects which were observed through changes in the proximal and distal adjustments.
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Introducgao

As propriedades fisicas dos objetos e a sensacdo que elas
causam tém papel importante na configuracdo das agdes
motoras'?, tais como alcancar, tocar e apreender objetos. Es-
sas acdes, por sua vez, geram experiéncias perceptuo-motoras,
que envolvem a visdo e o tato, e favorecem o entendimento e
conhecimento do ambiente. Com essas experiéncias, é possivel
néo somente agir e perceber o ambiente, mas também saber
como modificar, antecipar e organizar as a¢des futuras quando
situagdes similares reaparecerem™.

Especificamente para o alcance, estudos tém demonstrado
que o fator idade, especialmente devido as propriedades intrin-
secas do individuo (antropometria, como o tamanho das méos,
capacidades dos sistemas motores, sensoriais e cognitivos) e a sua
relagdo com o ambiente tém influenciado a época de aquisi¢do®,
bem como as mudancas qualitativas dos movimentos dos bragos
em direcdo ao objeto. Autores tém referido que a aquisi¢cdo do
alcance ocorre por volta dos 4-5 meses de idade™. Apds a sua
aquisigdo, surgem os processos de refinamento em ajustes tanto
proximais, alcances uni e bimanuais, quanto distais, orientacdo da
méo e abertura dos dedos para fazer contato e apreender o ob-
jeto®. Os ajustes proximais realizados por lactentes de 5-6 meses
sdo caracterizados por movimentos simétricos e sinérgicos em
ambos os bragos, devido ao pobre controle postural' e, a partir
dos 8-9 meses, sdo caracterizados por movimentos assimétricos e
lateralizados, ou seja, sdo capazes de alcangar objetos pequenos e
grandes com uma ou duas méaos, respectivamente®'. Quanto aos
ajustes distais, Newell, Scully e McDonald* e Lockman, Ashmead
e Bushnell'* verificaram que, aos 4-5 meses, os lactentes ajustam o
posicionamento das méos no momento em que tocam o objeto e,
por volta dos 7-9 meses, esses ajustes passam a ser realizados em
antecipacdo ao toque no objeto.

Nota-se que as mudangas nos ajustes proximais e distais
dos movimentos de alcance em lactentes no perfodo de 4-9
meses sdo exploradas pela literatura. No entanto, para se com-
preender a capacidade de adaptagdo dos lactentes, é necessa-
rio também manipular as condig¢oes de tarefa®.

Assim, alguns estudos evidenciam que lactentes jovens,
como os de 4-6 meses, sdo capazes de realizar ajustes proxi-
mais e distais nos movimentos de alcance perante objetos
de propriedades diferentes****". Contudo, outros evidenciam
que a capacidade de usar efetivamente as informacdes visuais
e tateis para planejar e para realizar ajustes proximais e dis-
tais somente ocorre por volta dos 8-9 meses*"® ou em idade
posterior a 11-12 meses'. Dessa forma, é possivel inferir que
as diferengas encontradas quanto & idade em que as criangas
sdo capazes de realizar ajustes devem-se ndo somente as ca-
pacidades intrinsecas, mas a sua relagdo com os objetos que
sdo apresentados para que a tarefa seja realizada. Sendo assim,

acredita-se que as propriedades dos objetos também oferecem
oportunidades na variacdo das agdes, o que caracteriza as dife-
rencgas nas capacidades adaptativas.

A partir de tal inferéncia, bem como a partir de estudo pré-
vio® com lactentes de 4-6 meses, no qual foi possivel evidenciar
ajustes perante as propriedades de tamanho e rigidez, surgiu a
motivagdo para investigar se os mesmos lactentes, em idades
posteriores, ou seja, com 6-8 meses e com 36 meses, continua-
riam utilizando ajustes semelhantes ou alterariam os padrées
de movimentos.

Com base na perspectiva tedrica dos Sistemas Dinadmicos',
o comportamento é auto-organizado e emerge da confluéncia
de muitos subsistemas, que incluem as propriedades intrinsecas
do lactente e fatores extrinsecos, como a experiéncia na tarefa
e os objetos a serem manipulados®. Acredita-se que as criangas,
aos 36 meses, realizam ajustes proximais e distais do alcance em
funcdo das propriedades fisicas dos objetos, diferentemente do
que fizeram aos 6, 7 e 8 meses. Tal afirmacdo se justifica: pois, no
decorrer dos meses, as criangas praticam tarefas diversificadas e
desenvolvem suas capacidades perceptuo-motoras, que irdo favo-
recer alcances mais refinados e ajustados ao contexto, dado que
mudangas que ocorreram em muitos subsistemas, tais como apri-
moramento do controle postural e melhora da acuidade visual ao
longo do desenvolvimento, podem desviar os comportamentos
para novos ou reorganizados padrdes motores'. Espera-se que
as criancas, aos 36 meses, pela relagéo entre a complexidade da
tarefa provocada pelas propriedades dos objetos e sua capacidade
sensdrio-motora, ndo apresentem diferencas nos ajustes proxi-
mais e distais em relacdo ao tamanho e rigidez dos objetos apre-
sentados, uma vez que, nessa idade, elas controlam melhor seus
movimentos de alcance e tiveram um periodo maior de pratica e
experiéncia e, portanto, nfo sera necessdria uma reorganizacgéo
dos padrdes motores para alcangarem os objetos apresentados.

Assim, avaliar os alcances das mesmas criangas até os 36
meses, idade na qual elas tém completo dominio da motrici-
dade grossa dos membros superiores®, serd importante para
informar sobre como ocorre a adaptabilidade dos movimentos
frente as mesmas propriedades dos objetos apresentados.

Diante do exposto, o presente estudo tem por objetivo veri-
ficar a influéncia dos objetos de diferentes tamanhos e rigidez
nos ajustes proximais e distais do alcance, no periodo de 6-8
meses e aos 36 meses de idade.

Materiais e métodos
Participantes

Nove criangas sauddveis foram avaliadas longitudinal-
mente nas idades de 6 (M=6 meses e 1 dia; +3 dias), 7 (M=6
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meses e 28 dias; =2 dias) e 8 meses (M=8 meses e 2 dias; =3
dias), com tolerdncia de cinco dias anteriores ou posteriores a
data do aniversdrio, e aos 36 meses de idade (M=36 meses e 18
dias; =14 dias). Essas criancas tinham sido avaliadas nas ida-
des de 4, 5 e 6 meses®, e o interesse particular foi continuar as
analises para verificar se os ajustes se modificariam em idades
posteriores. Este estudo teve a aprovagdo do Comité de Etica e
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Sdo
Carlos (UFSCar), Séo Carlos, SP, Brasil (processo n° 040/03) e os
pais ou cuidadores das criancas assinaram o termo de consen-

timento livre e esclarecido.

Materiais e procedimentos

As criancas foram posicionadas em uma cadeira infantil*”*!
(Figura 1). Quatro objetos foram apresentados a elas: um rigido
grande (RG), um rigido pequeno (RP), um maledvel grande
(MG) e um maleével pequeno (MP)? por um periodo de 1 min
ou até a crianca realizar sete alcances**. Intervalos de 5 s
foram permitidos apds a apresentacdo de cada objeto, totali-
zando o tempo do procedimento em aproximadamente 4 min
e 25 §*%, registrado por trés cameras digitais**'*2. Essas ima-
gens foram posteriormente abertas no sistema Dvideow® para
andlise qualitativa dos alcances (para informagdes adicionais,
consulte Rocha, Silva e Tudella®*?).

Sistema de andlise

Foram considerados como alcance apenas os movimentos
do brago ininterruptos que se iniciaram direcionados ao objeto
e se finalizaram pelo toque da méo nele. Nao se estabeleceu a
posicéo inicial do membro superior, portanto ele poderia es-
tar em movimento, porém néo préximo ao objeto (trajetéria
inferior a 10 frames)**. Quando a crianga apresentava falta de
interesse, choro ou irritagéo e desatencdo durante a realizacéo
do alcance, ou quando iniciava com a méo préxima ao objeto,
esse alcance era excluido da andlise (para informagdes adicio-
nais, consulte Rocha, Silva e Tudella®).

Descrigdo das varidveis dependentes

Ajustes proximais: alcance unimanual ou bimanual, se-
gundo a classificagdo utilizada por Rocha, Silva e Tudella®.

Ajustes distais: alcances com a orientagdo da méo (hori-
zontalizada, verticalizada e obliqua) e abertura dos dedos em
relacdo aos objetos (méo aberta, semiaberta e fechada), classi-
ficados segundo a descri¢éo de Rocha, Silva e Tudella®.

Preensdo: alcances realizados com preensdo e sem preen-
séo. Considerou-se alcance com preensdo quando a crianga
conseguia apreender o objeto ou parte dele com uma ou ambas

as méos. Determinou-se alcance sem preensdo por movimen-
tos direcionados ao objeto, seguidos de toque; porém, que néo
resultassem em apreensao.

Um estudo de fidedignidade interobservadores (trés ob-
servadores) foi realizado e obteve-se Indice de Concordancia
Bruto (IC) de 97,9%, para todas as varidveis.

Andlise dos dados

Nas andlises dos alcances, foram aplicados os testes Levene
de Homogeneidade de Variancia (p<0,05) e Kolmogorov-Smirnov
(p<0.05). Constatou-se que os dados sdo ndo-homogéneos e néo-
normais. Assim, o Teste de Friedman foi aplicado para verificar a
diferenca entre os fatores idade (6, 7, 8 e 36 meses) e objetos (RG,
RP. MG e MP). Quando a diferenca entre as idades ou entre os ob-
jetos foi significativa, os dados foram submetidos a comparagdes
multiplas de Dunn. Para todas as analises, considerou-se um nivel
de significancia de 0,05. Os softwares SPSS 13.0 e Bioestat 4.0 fo-
ram utilizados para anélise estatistica.

Resultados

Foram analisados 656 movimentos de alcance, sendo 167
alcances para o objeto RG, 163 para o RP, 165 para o MG e 161
para o MP. Dos 656 movimentos, 174 foram realizados aos 6
meses, 160 aos 7 meses, 162 aos 8 meses e 160 aos 36 meses.

Ajustes proximais

Entre as idades (Figura 2A), houve diferenca significativa
nos alcances realizados uni ou bimanualmente (Fr(3)=16,933;
p=0,0007). Constatou-se que aos 7 (p<0,05) e 8 meses (p<0,01), as

criancas realizam mais alcances bimanuais do que aos 36 meses.

Figura 1. Crianga posicionada na cadeira infantil para realizacdo do
alcance.
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Entre os objetos (Figura 2B), houve diferenca significativa
nos alcances realizados uni ou bimanualmente (Fr(3)=31,043;
p<0,0001). Constatou-se que, para o objeto RG, foram reali-
zados mais alcances bimanuais do que para os objetos RP
(p<0,001) e MP (p<0,01) e, para o objeto MG, foram realizados
mais alcances bimanuais do que para o RP (p<0,01).

Ajustes distais

Entre as idades (Figura 3A), verificou-se diferenca signifi-
cativa no momento do toque para as orientagdes da méao ho-
rizontalizada (Fr(3)=13,088; p=0,0045) e obliqua (Fr(3)=24,011;
p<0,0001). As criangas, aos 6 (p<0,05) e 7 meses (p<0,05), reali-
zaram menos orienta¢des da méao horizontalizada do que aos
36 meses e, portanto, aos 6 (p<0,001) e 7 meses (p<0,001), rea-
lizaram mais orienta¢oes da méo obliqua do que aos 36 meses
para tocar no objeto.

Ainda entre as idades (Figura 3B), na apreensdo do ob-
jeto, constatou-se diferenca significativa para a orientagdo
da méo verticalizada (Fr(3)=21,756; p<0,0001), horizontali-
zada (Fr(3)=26,100; p<0,001) e para a obliqua (Fr(3)=14,084;
p=0,0028). Observa-se que a orientacdo da mdo verticali-
zada foi mais observada aos 7 meses do que aos 8 (p<0,01)
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A) Ao longo dos 6, 7, 8 e 36 meses. B) Para os objetos RG (rigido grande), RP
(rigido pequeno), MG (maledvel grande) e MP (maledvel pequeno).

Figura 2. Percentual de alcances uni e bimanuais, realizados pelas
criancas.

e 36 meses (p<0,0001). A orientagdo da méo horizontalizada
foi mais observada aos 36 meses do que aos 6 (p<0,01),
7 (p<0,001) e 8 meses (p<0,05). A orientagdo da méo obliqua
foi mais observada aos 8 meses do que aos 36 meses (p<0,05)
para apreender o objeto.

Em relagdo aos objetos, tanto para tocar (Figura 3C) quanto
para apreendé-los (Figura 3D), ndo houve diferenca significa-
tiva em nenhuma das orientacdes da méo.

Referente a abertura dos dedos no inicio do movimento,
entre as idades (Figura 4A), houve diferenca significativa nos
alcances realizados com méo aberta (Fr(3)=29,866; p<0,0001)
e semiaberta (Fr(3)=37,089; p<0,0001). As criancas, aos 6
(p<0,01) e 7 meses (p<0,001), iniciaram os movimentos com
menor percentual de alcances com méao aberta do que aos
36 meses e, aos 7 meses, com menor percentual de alcances
com méo aberta do que aos 8 meses (p<0,05). Aos 6 e 7 meses,
as criangas iniciaram os movimentos com maior percentual
de alcances com méo semiaberta do que aos 8 (p<0,05) e 36
meses (p<0,001).

Referente a abertura dos dedos no final do movimento,
entre as idades (Figura 4B), houve diferenca significativa nos
toques dos objetos realizados com méo aberta (Fr(3)=36,794;
p<0,0001) e semiaberta (Fr(3)=36,794; p<0,0001). As criancas,
aos 6 (p<0,01) meses, tocaram nos objetos com menor percen-
tual de alcances com méo aberta do que aos 36 meses e, aos 6
(p<0,001) e 7 meses (p<0,01), com menor percentual de alcan-
ces com mao aberta do que aos 8. Aos 6 meses, as criangas to-
caram com maior percentual de alcances com méao semiaberta
do que aos 8 (p<0,001) e 36 meses (p<0,01) e maior percentual
de semiaberta aos 7 do que aos 8 meses (p<0,01).

Em relagdo aos objetos, no inicio do movimento, nédo
houve diferenca significativa entre méo aberta, semiaberta
e fechada (Figura 4C). No final do movimento (Figura 4D),
houve diferenca significativa nos toques com a méo aberta
(Fr(3)=14,031; p=0,003) e semiaberta (Fr(3)=14,135; p=0,003).
O objeto RG foi tocado com maior percentual de alcances
com méo aberta do que o MP (p<0,05) que, por sua vez, foi
tocado com maior percentual de alcances com méo semia-
berta do que o RG.

Preensdo

Entre as idades (Figura 5A), houve diferenca significativa
nos alcances com e sem preensdo do objeto (Fr(3)=25,996;
p<0,0001). Observa-se que as criangas, aos 36 meses, realizam
mais alcances com preensdo do que aos 7 meses (p<0,001).

Entre os objetos (Figura 5B), houve diferenca significa-
tiva nos alcances realizados com e sem preensdo do objeto
(Fr(3)= 20,850; p<0,0001). Os objetos MG (p<0,01) e MP
(p<0.,05) sdo mais apreendidos do que os objetos RG.
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e MP (maledvel pequeno) no toque. D) Para os mesmos objetos na preenséo.

Figura 3. Percentual de alcances com orientagdo da palma da mdo horizontalizada, obliqua e verticalizada realizados pelas criangas.
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Figura 4. Percentual de alcances realizados pelas criangas com mdo aberta, semiaberta e fechada.
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Figura 5. Percentual de alcances com e sem preensdo do objeto,
realizados pelas criangas.

Discussao

O presente estudo aponta para dois pontos principais
referentes aos ajustes proximais e aos distais do alcance de
criancas de 6-36 meses de idade: o tamanho dos objetos é uma
informacéo mais relevante do que arigidez para criangas até os
8 meses de idade e que, aos 36 meses, elas apresentam padrdes
de alcances estabelecidos e controlados frente as diferentes
propriedades dos objetos.

Em relacdo aos ajustes proximais, para as criangas aos
7-8 meses, o tamanho dos objetos foi mais relevante do que
rigidez, dada a realizacdo de mais alcances bimanuais para os
objetos grandes (RG e MG) e mais alcances unimanuais para
os objetos pequenos (RP e MP). Acredita-se que, nessas idades,
as criancas ainda estdo em processo de refinamento, explo-
rando objetos e adquirindo experiéncias em acoes variadas;
pois, aos 36 meses, realizaram predominantemente alcances
unimanuais, independentemente do tamanho e rigidez dos
objetos, confirmando o esperado. Aos 36 meses, sugere-se
que a crianga é capaz de processar as informagdes perceptuo-
motoras e de perceber que os objetos ndo séo suficientemente
grandes em relagdo ao tamanho da sua mdo para serem
apreendidos bimanualmente. Sendo assim, acredita-se que

as criancas selecionaram o alcance unimanual com base nas
suas experiéncias, nas mudangas da biomecénica do membro
superior, no controle postural e na possivel dominancia late-
ral que estéd se estabelecendo nesse periodo, conduzindo-as
a realizacdo da tarefa com o membro mais habilidoso, o que
favorece a apreensdo do objeto com o menor gasto energético,
de acordo com suas capacidades biomecénicas e intengdo na
realizacdo da tarefa. Tal resultado também foi encontrado por
Corbetta, Thelen e Johnson’ e Rocha, Silva e Tudella®, refletindo
a capacidade de perceber as affordances, ou seja, a capacidade
de perceber e ajustar a relagdo entre as propriedades ambien-
tais e as propriedades do seu proprio sistema de agdo. Dessa
forma, o sistema de agéo e as condi¢gdes ambientais podem ser
descritos em varidveis geométricas, tal como o tamanho do
objeto ou as dimensdes corporais'’.

As constatagoes do presente estudo permitiram verificar
que, com o refinamento dos movimentos de alcance, ha au-
mento na complexidade, adaptabilidade e seletividade nas
respostas motoras. Tais inferéncias corroboram o estudo de
Corbetta e Thelen®, em que alcances bimanuais sdo padroes
motores sincrdnicos, enquanto alcances unimanuais sdo pa-
droes motores assincronicos, ou seja, respostas motoras mais
seletivas, presentes em lactentes com melhor controle postural
e dos membros superiores, o que foi evidenciado no presente
estudo aos 36 meses de idade.

Referente aos ajustes distais, sugere-se que, nas idades de
6-7 meses, as criancas mantiveram uma orientacdo antecipa-
téria da méo determinada pela visdo do objeto e pela proprio-
cepg¢do do membro superior® durante o seu deslocamento no
espago em direcdo a ele, como observado por Rocha, Silva e
Tudella®. Ressalta-se que, nessas idades, apés a informagéo ta-
til adicional do objeto, houve a necessidade de um novo ajuste
da orientagdo da méo de obliqua para verticalizada para que a
crianca conseguisse apreender o objeto, independentemente
de suas propriedades fisicas. Esses resultados reafirmam a
idéia de que, nesse periodo, as criangas estdo em processo de
refinamento do alcance, pois tal estratégia néo foi observada
aos 36 meses de idade, em que as criangas tocaram e apreen-
deram os objetos com a mesma orientacdo da méo. Sugere-se
que, aos 36 meses de idade, as criangas ndo necessitaram da
percepgao tatil adicional para apreender o objeto. Além disso,
nessa idade, as criancas apresentam melhor controle dos mo-
vimentos e passaram por amplo desenvolvimento global, ou
seja, adquiriram a postura sentada sem apoio, a marcha inde-
pendente e iniciaram atividades manuais especializadas em
diferentes contextos, o que favorece a estratégia de alcancar.
Sugere-se ainda que, aos 36 meses, a intencéo das criangas foi
apreender os objetos para arremessa-los, o que justifica a apre-
ensdo por cima deles com orientagédo horizontalizada da méao.
E importante destacar que tais movimentos foram realizados
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para objetos esféricos, talvez, se fossem apresentadas barras ci-
lindricas, poderia haver mudangas na orientagéo do objeto no
espaco e consequente alteragdes na orientacdo da mao, como
observado por von Hofsten e Fazel-Zandy”. Isso indica que a
informacéo disponibilizada pelas propriedades dos objetos
associada as capacidades funcionais da crianca determinam
diferenca na acéo ajustada a tarefa.

Em relagdo & abertura dos dedos, tanto no inicio quanto no
final do movimento, aos 6-7 meses, as médos estavam semia-
bertas, enquanto aos 8 e 36 meses, as maos estavam abertas no
inicio e final do movimento. Tais resultados demonstram que
houve desenvolvimento do controle distal, visto que, a partir
dos 8 meses, os ajustes distais ocorrem em antecipagéo ao to-
que no objeto. Eles corroboram os estudos de Thelen, Corbetta
e Spencer®, Newell, Scully e McDonald? e Lockman, Ashmead
e Bushnell'®, von Hofsten e Ronnqvist'® e Fagard", os quais afir-
maram que, entre 9-10 meses, a méo estd efetivamente aberta
em funcdo do objeto apresentado.

Além disso, os resultados do presente estudo demonstraram
que a méo foi mais aberta para tocar o objeto RG do que o ob-
jeto MP. Esse resultado era esperado visto que, para apreender
o objeto RG, necessita-se de maior abertura da méo. Jakobson
e Goodale” e Rocha, Silva e Tudella® também verificaram que
objetos grandes favoreceram a abertura da médo em lactentes
tdo jovens quanto os de 4-6 meses. Dessa forma, sugere-se que,
mesmo com as mudangas orgdnicas, com a experiéncia adqui-
rida em tarefas variadas, com a aquisi¢do e aprimoramento
de habilidades motoras grossas e manipulagdes especificas,
as criancgas mais velhas (6-36 meses) continuam utilizando os
mesmos ajustes. Tsiotas, Borghi e Parisi* indicaram que a rela-
¢do entre os sistemas visual e motor sustentam que um objeto
tende a evocar suas affordances, reativar experiéncias prévias
e interacdes com ele. Assim, considera-se que as propriedades
(rigido e grande) dos objetos apresentados no presente estudo
podem guiar semelhantes ajustes de posicionamento dos de-
dos, independentemente da idade da crianga, ou seja, das suas
condi¢des intrinsecas.

Em relacdo a preensdo do objeto, verificou-se que, a
partir dos 8 meses, a maioria dos alcances foi realizada com
preensdo dos objetos e que os maledveis sdo mais apreen-
didos do que o objeto RG. Acredita-se que, embora tenham
ocorrido mudancas organicas com o decorrer da idade, as

propriedades fisicas dos objetos apresentados continuaram
provocando ajustes semelhantes aos das criancas mais jovens
de 4-6 meses, como observado por Rocha, Silva e Tudella®.
Acredita-se também que esse resultado se deva ndo somente
ao tamanho, mas também a rigidez dos objetos, visto que ob-
jetos maledveis facilitam a apreensdo, assim como os objetos
pequenos, mesmo que sejam rigidos. Sendo o objeto RG me-
nos apreendido, sugere-se que a crianca, por sua capacidade
perceptuo-motora, prefira bater a apreendé-lo. Além disso,
em relagdo a rigidez, sugere-se que a crianca prefira bater no
objeto RG e apreender o MG, porque a acéo provocada no RG
¢é de deslocamento, enquanto no MG é de deformagdo. As-
sim, bater no RG é visualmente mais atrativo do que no MG.
Essas inferéncias também foram realizadas por Eppler® que
constatou que, por volta dos oito meses de idade, as criangas
preferem bater nos rigidos e apertar os maledveis.

Vale destacar, embora com a limita¢do do nimero de par-
ticipantes no presente estudo, que estes resultados nos reme-
tem a trés implicagdes clinicas. Primeira, em intervenc¢éo com
criancas especiais, com dificuldades motoras de integracdo
bilateral dos membros superiores, para as quais se busca a
realizacdo de alcances bimanuais, a intervencdo deve ser re-
alizada insistentemente até o oitavo més de idade, periodo no
qual sdo realizados alcances bimanuais, principalmente para
objetos grandes. Segunda, caso nio seja possivel intervir antes
do oitavo més, a dimensdo do objeto devera ser superior ao
objeto grande do presente estudo (12,5cm de didmetro) para
favorecer mais alcances bimanuais. Terceira, para favorecer
alcances com mao aberta, é necessdrio apresentar objetos rigi-
dos e grandes, visto que eles favorecem o uso dessa estratégia
para que o objeto seja apreendido.

Por fim, os achados do presente estudo demonstraram que
os ajustes proximais e distais do alcance sdo influenciados pelo
tamanho (ajustes proximais e abertura da méo) e rigidez (pre-
ensdo) dos objetos no perfodo de 6-36 meses, similarmente ao
encontrado dos 4 -6 meses de idade®. Assim, reforcam a idéia
de que, para as atividades visualmente guiadas serem comple-
tadas com sucesso, a crianga deve ser capaz de identificar os li-
mites da a¢do e entdo selecionar o padrdo de movimento mais
eficiente, baseada no que as propriedades mais relevantes dos
objetos apresentados a ela estimulam, conduzindo a ajustes no
alcance manual.
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