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Velhice e beleza corporal das idosas: conversa entre mulheres

0ld age and physical beauty among elderly women: a conversation between women
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Resumo

A preocupagao com o cuidado corporal, com a imagem e a estética enquanto beleza,

desperta o interesse alentado nas pessoas. Objetivando descobrir a percepgao das

mulheres idosas sobre a beleza corporal e o seu significado na velhice, realizou-se um

estudo exploratério descritivo de abordagem qualitativa com um grupo de sexagendrias.

O procedimento de coleta e andlise dos dados utilizou o método focal. Os resultados

indicam que as sexagendrias, mesmo vivendo em diferentes realidades socioculturais, ~ Palavras-chave: Mulheres.
reconhecem a beleza pautada nos padrdes sociais. Estabelecem também um juizo de ~ Feminino. Corpo. Velhice.
gosto no que julgam agradével de ver, sentir e observar. A experiéncia estética sobre si ~ Beleza.
revela uma dualidade de imagens apreciadas e depreciadas, e a beleza na velhice significa

saude e cuidado de si e de suas relacoes. Os resultados oferecem indicios aos profissionais

de saude quanto a estruturagao dos planos terapéuticos e as a¢gGes educativas focadas no

processo de envelhecimento, particularmente na dimensao feminina.

Abstract

The concern with body care, image, and aesthetics in the context of ideals of beauty is

a subject of great interest to people. A descriptive exploratory study with a qualitative

approach was carried out with a group of 60-year-old women, aiming to discover their

perception of physical beauty and the meaning addressed to it in old age. The focus

group method was used in data collection and analysis. The results indicated that

60-year-old women recognize beauty based on social standards, even if they are from  Keywords: Women. Female.
different sociocultural realities. They establish a judgment of taste based on what they ~ Body. Old Age. Beauty.
perceive as pleasant to see, feel, and observe. The aesthetic experience of an individual

reveals a duality of images that are appreciated and depreciated, while beauty in old age

means caring for oneself and one’s relationships. The results offer evidence for health

professionals in the structuring of therapeutic plans and educational actions focused on

the aging process, especially in a female context.
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INTRODUCAO

A beleza corporal, desde os primérdios das
civilizacbes, é almejada pelos seres humanos,
em especial pelas mulheres. Entretanto, o que
era considerado belo em décadas passadas nao
necessariamente o ¢ na atualidade. Os corpos robustos
e formas volumosas, que foram contempladas e
retratadas por grandes artistas no passado, hoje
sao admirados pelo valor da obra de arte, mas nao
como referéncia de beleza corporal para as mulheres
contemporaneas.

Atualmente, as mulheres sao confrontadas com
imagens que glorificam a jovialidade e o enaltecimento
da magreza'?. Os padroes que definem a beleza sao
variados entre as civilizacGes, as culturas, o momento
histérico e os costumes de cada povo'. Todavia, a
busca pela beleza persiste, ultrapassa geracoes e sofre
grande influéncia dos padroes estéticos em que estao
inseridos. Assim, as concepcoes de beleza seguem
alinhadas a0 modo como a sociedade se comporta
em relagio aos padroes estéticos* . Adotando a leitura
de Jimenez' sobre a estética na concepgio kantiana,
observa-se que a sociedade julga a beleza pelo juizo
impuro, pois atribui um conceito de perfeiciao
balizado nos valores socioculturais do momento.

O tema corpo e velhice instiga o desenvolvimento de
varias pesquisas. Alguns autores abordam o significado
do corpo na velhice quando as transformacgdoes
corporais, vindas com o envelhecimento, se desviam

+6_ Outros

dos padroes de beleza vigentes na sociedade
discutem como viver o envelhecimento numa sociedade
que cultua valores como a beleza do corpo e o mito pela
eterna juventude®®, a0 mesmo tempo em que parecem
evitar a experiéncia de velhice enquanto fase de maior

proximidade da morte e dectrepitude do corpo*”.

Além dos aspectos culturais e sociais, verifica-se
que a idade e os fatores socioecondmicos também
estdao associados a insatisfacio do corpo, porém
podem agir de forma inversa. Mulheres mais velhas
podem experimentar menos insatisfacdo com o
corpo em virtude da sua maturidade, do acumulo
de experiéncias e de uma autoestima positiva’. Deste
modo, a insatisfacdo com o corpo pode diminuir a
medida que o envelhecimento é acompanhado por
uma mudanca de prioridades, como ressaltam os
autores, a saude e a afirmacdo da sua identidade se
tornam mais importantes do que a aparéncia.

Para os profissionais de saude, trabalhar com
tais questoes ¢ algo desafiador e necessario, uma
vez que essa tematica, nas questoes de atengao a
saude da mulher, pode passar do designio da estética
enquanto algo saudavel e recomendavel para o plano
patolégico, exigindo intervencdo médica.

A aparéncia pode repercutir fortemente na
qualidade de vida, na autoestima e no convivio social
das mulheres jovens e de meia-idade em qualquer fase
da vida. Entretanto, partindo-se do questionamento
sobre a percepe¢do que as mulheres idosas tém acerca
da beleza corporal pautou-se a pergunta norteadora
do estudo: “que significado elas atribuem a beleza
corporal na velhice?”. Nos campos da geriatria e da
gerontologia é importante para os profissionais de
saide conhecer as respostas, pois medidas interventivas
e de promociao da saude podem ser ancoradas em
estudos dessa natureza. Assim, o estudo teve por
objetivo descrever o significado de beleza corporal
na velhice na percepgao de descobrir o entendimento
que as mulheres idosas tém sobre a beleza corporal,
além de analisar e descrever o significado que elas
atribuem a beleza corporal na velhice.

METODO

Trata-se de um estudo exploratério descritivo de
abordagem qualitativa. Compuseram a amostra dez
mulheres com idade entre 60 e 69 anos, casadas, com
diferentes niveis de escolaridade e socioeconémico,
residentes numa cidade do interior do norte do estado
do Rio Grande do Sul. As participantes foram
distribuidas em dois grupos. O primeiro (GF1),
composto por cinco mulheres com escolaridade de
12 anos ou mais de estudo e renda superior a seis
salarios minimos , residentes na zona urbana central,
frequentadoras de um programa nos moldes de uma
universidade aberta para a terceira idade, vinculados
a uma universidade. O segundo (GF2), constituido
de cinco mulheres com escolaridade de 1 a 8 anos
de estudo e renda de um salario minimo, residentes
na periferia urbana, integrantes de um grupo de
convivéncia de idosos.

A delimitacdo do nimero de participantes
deu-se em razao do delineamento do estudo e dos
critérios de inclusio: faixa etaria, participa¢ao em
projetos direcionados a terceira idade e distintos
niveis escolares e socioeconomicos. Optou-se pelo
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método do grupo focal (GF), por entender que
essa técnica busca capturar formas de linguagem,
expressoes e tipos de comentarios de determinado
segmento, alcangar niveis crescentes de compreensao
e aprofundamento de um tema a partir de debates
focados em assuntos especificos'”. Para compor o
GF, inicialmente foi apresentado o projeto para
os respectivos coordenadores; posteriormente foi
estendido o convite aos grupos em momentos
distintos, ocasiao em que foi apresentada a proposta
de pesquisa com vistas a selecdo das participantes.
HEmbora a técnica de GF recomende um minimo
de seis componentes, neste estudo, cada GI foi
composto por apenas cinco, porque a adesio na
pesquisa no cenario que deu origem ao GF1 foi de
apenas cinco mulheres, o que levou as pesquisadoras
a optarem por uma composi¢ao paritaria no GF2.
Na apresentacio da proposta de pesquisa no cenario
do GF2, como havia potenciais participantes em
maior nimero que atendiam os critérios de inclusao,
utilizou-se a estratégia da inscri¢do estabelecendo
cinco vagas. O cenario e os horarios das sessoes
dos GF foram determinados em comum acordo
com os participantes e com a anuéncia das
respectivas coordena¢des. Os encontros com 0s
GF foram independentes e em diferentes horarios.
As sessoes dos GI tiveram como moderador
a propria pesquisadora e como observador uma
pessoa que tinha pleno conhecimento do projeto
de pesquisa. A conducido do debate nos GF foi feita
pelo moderador e, ao observador, coube os registros
das impressoes verbais e ndo verbais no diario de
campo e a gravacao em audio. Adotou-se um roteiro
em conformidade com os objetivos e as sessoes
inclufam dois momentos.

Na primeira sessao, no momento inicial, ocorreu a
exposicao da proposta de estudo, a leitura explicativa
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e a formalizagdo por meio da assinatura, seguida
da apresentacio dos participantes e na sequéncia a
discussdo acerca do tema belega ¢ beleza corporal. Na
segunda sessdo, no inicio, para estimular a discussao
sobre a tematica velhice ¢ beleza, com auxilio de recurso
multimidia e um teldo, foram projetadas varias
imagens de pessoas idosas em diversas situacoes
da vida cotidiana. Apds a sessdo de imagens, foi
langado o questionamento: “o que ¢ beleza na
velhice?” E na sequéncia o debate. Ainda nessa
sessdo, no segundo momento, foi utilizada a técnica

de exercicio imaginario e diante do espelbo, no qual
foram convidadas a fazer um “instante de silencio”,
fechando os olhos e se imaginando diante do espelho.
Passados alguns minutos, na sequéncia, foi feita a
pergunta: O gue o espelho mostron? No altimo encontro,
apresentou-se a sintese dos encontros anteriores e
procedeu-se a validacdo dos dados. Essa proposi¢cao
de desenvolvimento das sessGes aconteceu com
ambos os contextos selecionados.

Foram realizados trés encontros com dutracio
média de 90 minutos cada um. Para preservar a
identidade e anonimato, no inicio da primeira sessao,
foram distribuidos crachis com codinome de flores.

Para a analise e interpretacdo dos dados,
foi considerada a perspectiva de analise dos GF
proposta por Gatti'’. Reuniram-se as anota¢des do
observador, as sinteses apreendidas nas sessoes ¢ as
transcricGes dos encontros. De posse desse material,
deu-se o inicio ao processo de leitura e releitura
deste para fins de codificacdao. A frequéncia das
mencoes nessas unidades orientou o roteiro para a
interpretacao dos dados. A andlise aconteceu numa
dimensao interacionista e a interpretacdo ancorada
no referencial construido.

O periodo de coleta de dados ocorreu no primeiro
semestre de 2013, apds aprovacao do projeto pelo
Comité de Ftica e Pesquisa da Universidade de Passo
Fundo, parecer n° 254.318; as participantes assinaram
o TCLE.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

As percepcdes das mulheres acerca da beleza
corporal na velhice expressada nos grupos focais
convergiram em trés categorias: a beleza em
palavras; a experiéncia estética diante de um espelho
(revelacOes sobre beleza e velhice); e a beleza da
mulher na velhice.

A beleza corporal em palavras

A beleza corporal pode ser expressa de diversas
formas. Neste estudo, quando solicitado para as
participantes que se manifestassem por meio de
palavras sobre a temdtica, afloraram variadas

expressoes, como se confere na Figura 1.
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Figura 1. A beleza corporal ilustrada em palavras. Passo Fundo, RS, 2013.

As varias indica¢Ges que termos acerca da beleza
corporal evidenciadas no estudo seguem alinhadas,
em parte, ao pensamento de Eco'', quando expressa
que a beleza esta vinculada as varias indicacoes
adjetivas (alegria, bonita, beleza/belo) daquilo que
acaricia a visualidade sensitiva e o imaginario das
pessoas, como também das sensagoes do sublime, do
maravilhoso e do divino (Deus, viver). Entretanto, o
ser humano ¢é vulneravel as pressoes socioculturais
de tal forma que algumas palavras evocadas refletem
a beleza como um modelo a ser atendido (corpo,
aparéncia, saude, cuidado), uma resposta ao padriao
social. A sociedade imprime a mulher a condicao
de se esquivar da velhice e ela o faz por meio de
variados recursos’, como cuidados rigorosos com a
aparéncia, com o corpo, com os cabelos alinhados e
pintados, numa demonstracio de esquivo da velhice,
0 que nos sugere as indica¢des de tais palavras nos
GF (Figura 1).

Ha um modo mais ou menos constante de
agir e perceber o mundo no cotidiano, forma essa
determinada por uma série de fatores e processos
psicolégicos e sociais que determinam nossa
percepcio usual do que é belo ou do que seja beleza.
Duarte Jt'* enfatiza que “o que é belo para um nio
o ¢ para outro”, pois a beleza nio é uma qualidade

objetiva que certos objetos possuem. Para o autor, a
beleza habita a relagdo que um sujeito mantém com
um objeto, no caso, o corpo.

Ao se tratar da beleza corporal, destaca-se o
pensamento de Ferreira, quando afirma que o
corpo ¢é o principal elo entre o sujeito e o mundo,
¢ socialmente construido e nele se materializa a
relacdo sujeito versus sociedade, é o espaco onde
os conflitos simbdlicos refletem as questdes da
realidade preponderante em nossa existéncia. As
sinteses abstraidas no grupo focal exemplificam:

“Pessoa bonita, magra, elegante, bem vestida,
cabelo bem feito todo mundo quer do lado; ja
aquelas que falam mal dos outros, sem educagao e
mal humoradas ninguém quer chegar perto; nunca
vai ser admirada |[...] bem arrumadinha, cabelo
bem cortadinho, maquiada, olha 14 que bonita!
Que coroa bonital A gente nota “de vereda” as
pessoas que se cuidam da beleza. Olha a fulana

que bem bonitinha” (GF2).

Na visao de Beauvoir?, o ser humano nunca vive
em seu estado natural, porque durante a sua velhice,
como em qualquer idade, seu estatuto lhe é imposto
pela sociedade a que pertence.
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Nos estudos de Santos e Dias® compreende-se
uma crescente preocupac¢ao das mulheres no que diz
respeito a valorizagdo da imagem jovial, ao aspecto
saudavel e a beleza vinculada aos modelos sociais
como uma idealiza¢ao a ser almejada, padroes esses
influenciados macigamente pela midia.

Se o contexto social valoriza um modelo de
corpo magro, correspondendo ao padrio de beleza,
sobrepeso e obesidade causam constrangimento. O
debate entre as participantes fomentou comentarios

como:

“As gordonas nio tém roupa que fique bem, as
magrinhas todas as roupas caem bem, é que nem
pé grande; eu chego a loja e tenho vergonha porque
calgo 39-40. Os calgados bonitos ndo da para
comprar, pois nao servem. Minha filha me levou na
loja para escolher uma bota e tive que pegar a mais
comum, pois nio servia as melhores. Corre o olho
tu vé defeito nas gordas, ja nas magras no. Mas as
gordinhas que ndo sdo demais, bem arrumadinhas
também sdo bonitinhas, mas tem as exageradas e

as esqueléticas também sio feias” (GF2).

A percepcio usual das mulheres expressa no GF2
reforca o padrao cultural atual de enaltecimento
da magreza e da cultura lipofébica'?. A obesidade
¢é visualmente considerada um incoémodo, uma
caracteristica que nao se pode esconder, que foge
a beleza, portanto, é feia. As percepgdes sobre o
excesso de peso sao refor¢adas pelo fenomeno de
rejeicao social e cultural a obesidade. A vergonha
proclamada esta na interpretagao que as mulheres
fazem da sua situacio de ser gorda e cal¢ar nimero
avantajado, uma demonstracao de quanto as emogoes
estdo interligadas as ideias que fazemos sobre os
nossos corpos'?.

Os estudos de Goldenberg'” alertam que, no
Brasil, o fato de deixar o corpo na sua aparéncia
natural, para a sociedade ¢ sindonimo de desleixo
e falta de cuidado, principalmente se esse corpo é
gordo ou envelhecido. Assim, nas tltimas décadas,
a preocupacao de as brasileiras se manterem jovens
cresce absurdamente em razao do padrido imposto
pela sociedade que enfatiza a juventude como ideal.

O olhar e o julgamento que a mulher idosa
tem sobre seu corpo ¢é pautado pelos costumes
contemporaneos, que anunciam que O corpo

belo necessita aparentar juventude e ser magro,
daf as roupas serem adequadas para esconder as
imperfeicoes, as gorduras localizadas™’. A roupa sera
a embalagem que desvela e vela, simula e dissimula
0 que € necessario escondet.

Essas exigéncias sociais também ocorrem no meio
intrafamiliar, expressas pelo GF1. Para esse grupo,
os jovens cobram das mies envelhecidas cuidados
com a aparéncia, refor¢ando, assim, o modelo social
construido e difundido.

“Hoje em dia ¢ que estou cuidando de mim, porque
os filhos estdo me cobrando e comegaram a me
dar coisas e dizem que eu tenho que andar bonita,
ou seja, me arrumar porque pra mim qualquer
coisa servia” (GF1).

A beleza esta presente na esséncia do ser e pode
ser expressa pelas atitudes e formas de como a
pessoa se comporta. Neste estudo, percebeu-se que
as participantes dos dois grupos emitem juizos acerca
da beleza dotados de subjetividade e sentimentos:

“Menina com corpo bonito nio porque se
arruma, mas ¢ da natureza da pessoa, a gente
percebe se tem cuidado com a pele e com os
cabelos, mas ¢ simpatia através do olhar que
mostra a beleza” (GF1).

“A aurea luminosa irradiada, juntamente com a
desenvoltura e a feminilidade. O olhar doce, os
passos cadenciados que faz a beleza, o carater
bom se manifestar” (GF1).

Nesse alinhamento, nio hé regras de modelo de
corpo, a percepeao de beleza expressa nos debates
advém do comportamento do set.

“Boa comunicagao, cabelo bem feito, aparéncia,

pessoa bem-educada, isso € beleza corporal” (GF2).

“Educac¢io e bom humor. Primeiro a educacio,
saber tratar as pessoas, andar sempre de bom
humor e nio de cara feia. Cara feia reflete a feiura
e nunca a beleza [...]. Pessoas feias nao afastam
as pessoas, se ela for simpatica, educada, souber

tratar os outros, ela se torna linda” (GF2).

Para refletir sobre os juizos emitidos pelas
mulheres sexagenarias acerca da beleza corporal,
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apoiou-se na concepeao kantiana de juizo de gosto
aplicado, que trata da beleza aderente’. Kant, na
leitura realizada por Jimenez', distingue duas
formas de beleza: a livre e a aderente. Na concepgao
kantiana® a beleza livre estd relacionada ao juizo de
gosto, o sentimento do belo; ja a beleza aderente esta
ligada a um fim, a um conceito de perfei¢ao, sendo
considerado um juizo impuro. O juizo nio pode
depender de qualquer desejo, nem reduz algo ao fato
de ser desejado™®. O juizo de gosto que incida no
belo, exprimindo a sua experiéncia, comunica uma
satisfacdo desinteressada e pura. Para Kant, dizer

que algo ¢ belo ¢é diferente de dizer que é agradavel.

A beleza corporal, reportada ao estudo nessa
concepgao, trata-se da beleza aderente, pois o juizo
expresso nos GF esta condicionado pela ideia do que
deveriam ou devem ser as pessoas. Na concepgio
kantiana, as manifestacbes das mulheres dizem
respeito a um juizo impuro, pois nao se trata aqui
do juizo estético do belo, ndo ha contemplacio pura
de uma obra de arte, nao se manifesta um sentimento
estético sobre a beleza corporal, pois constitui a
beleza do corpo humano, nao é um elemento
propriamente estético.

O juizo é impuro, pois expressa interesse nas
manifestacoes das mulheres. O interesse esta ligado
aquilo que ¢ agradavel e ao que é bom na interagao
com as pessoas de qualquer idade. O agradavel e o
bom tém uma relagdo com a faculdade de desejar.
A pergunta que surge indaga, quando se chega a
velhice, o que ¢ bom e agradavel de observar ¢ o
que se deseja das outras pessoas? O que nos sugere ¢
que na percepe¢ao das mulheres sexagenarias a beleza
estd na forma de como as pessoas se comunicam, na
comunicacao do “olhar doce”, da “simpatia através

do olhar”, da “educacdo”, do “saber tratar as pessoas”

ou, entdo, do “bom humot”, naquilo que chamamos
de bom e agradavel. Isso ocorre porque, por meio
da linguagem, o corpo se apresenta como portador
de significado.

O corpo em seu significado é, antes de tudo,
resultante de fatores socioculturais, cuja construgao
se faz de modo interdependente do meio de
interacio, desse modo reflete a beleza ressaltada
num contexto. Se as mulheres sexagenarias pela
sensibilidade captam os sentimentos presentes, no
momento contemporaneo de culto ao corpo jovem,
¢ de se imaginar que o corpo velho é estigmatizado.
Entao, o juizo de gosto acerca da beleza corporal nio
segue o rigor kantiano, tampouco estd alinhado ao
que a sociedade estabelece como modelo de beleza
corporal: o corpo jovem, escultural e de formas
bem definidas. A beleza esta naquilo que se julga
agradavel de ver, sentir e observar.

Experiéncia estética dionte de um espelho: revelacdes sobre
beleza e velhice

Para apreender as percepgdes de beleza corporal
nos GF e como elemento desencadeador do debate,
invocou-se o exercicio imaginario das mulheres.
Acreditando que a expressio humana pode ser
compreendida como sendo sempre simbélica, verbal
ou visual, lancou-se uma atividade imaginal, cuja
solicitacdo era de que elas fechassem os olhos e se
imaginassem diante de um espelho. Apos alguns
instantes, foi langada a seguinte questdo disparadora
do debate: o que o espelho mostrou? As reacoes
foram variadas e carregadas de sentimentos. As
petcepeoes derivadas da imagem refletida no espelho
foram agrupadas em imagens apreciadas e imagens
depreciadas, demonstrado na Figura 2.



Velhice e beleza corporal

As mulheres e o espelho

Imagens apreciadas

(Como estou bem vestida, bonita. Eu estou bem,\

eu gosto. A familia diz que estou bem" (GF2).

"O espelho me deixa feliz, me sinto feliz" (GF1).

"Estou muito bem com meu corpo, sou feliz, as
rugas sio experiéncias vividas" (GF1).

"Uma mulher feliz, de bem com a vida,
preocupada com sua aparéncia fisica, que quer ser
bem bonita, mas muito mais com sua beleza
interior, com sua saude e energia. Uma mulher
ainda cheia de alegria e vontade de viver e, viver
bem, que se ama e ama as coisas ao seu redor"
(GF1).

"Pintar os cabelos e hidrata-los e vi que estou
bem, me sentindo bem. Meu sorriso e minha vida
estdo em comunhio com minha idade" (GF1).

"O espelho diz que estou bem; Harmonia" (GF1).

"Eu t6 contente com meu corpo, eu nio mexo em

nada". (GF1)

"O espelho diz que estou mais velha dia ap6s dia,

Qas nio estou nem ai" (GF2). /

Imagens depreciadas

"Vocé esta ficando enrugada cada vez mais" \
(GF2).

"Vocé esta feia, val se arrumar que fica linda"
(GF2).
"Hoje levantei e me olhei no espelho e vi meu
rosto muito mal cuidado, cansado e
desanimado, foi o que eu vi... a maioria das

~ B |
vezes nio gosto do que vejo" (GF1).

"Pouco cuidado com meu rosto; rosto

cansado, desanimada" (GF1).

"Estou uma velha, aqui a pouco morro

mesmo" (GF2).

"Ele (espelho) me diz que perdi tempo em nio
me cuidar na aparéncia" (GF2).

"Cada vez mais enrugadinha. Nio faco nada,

nio adianta"(GF2).

"Quando trabalhava e tinha os filhos
estudando, nio passava na frente do espelho
até que um dia fiz isto e me assustel, foi a vez
que acordei um pouco, um baque! [...] Certos
acontecimentos que me faziam cuidar da
familia e de todos, nio dando devido valor

@ra mim"(GF1).

Figura 2. As revelagoes do espelho. Passo Fundo, RS, 2013.

A Figura 2 salienta que no GF1 hd um predominio
de imagens apreciadas, em que o espelho revelou a
harmonia e o simbolismo nas marcas das expressoes
cutaneas, exibindo autoafirmacao, bem-estar consigo
e satisfagio com o corpo, a0 passo que no GF2,
entre as mulheres de baixa renda, residentes na
periferia urbana, predomina um misto de melancolia

e depreciagdo diante da imagem refletida.

Pereira', em suas contribui¢oes para entender
o conhecimento estético, afirma que podemos tet
experiéncia estética com relagao a qualquer objeto
ou acontecimento, independentemente de ser arte
ou nio, de ser belo ou nao, de existir concretamente
ou nao, assim, quando as sexagenarias miraram-se
no espelho, estabeleceram uma experiéncia estética

com a imagem projetada.

Se qualquer coisa pode ser um objeto estético,
entdo a imagem refletida proporciona uma experiéncia
estética no sentido proposto por Duarte Jr'?, quando
manifesta que numa experiéncia estética “nossos
sentimentos sdo tocados”. Ao desvendar a aparéncia
do corpo que envelhece, as mulheres confessam seus
sentimentos perante os aspectos dos anos vividos,

num entrelacamento de beleza e fealdade.

A resignacdo também se expressa, pois o tempo
passa e deixa marcas, uma aparéncia que se torna visivel
pela trajetéria vivida. Pitanga'” ao referir que mesmo
inevitaveis, o ideal é a aceitacao dos sinais advindos
com a velhice da melhor maneira possivel, porque,
mesmo apresentando caracteristicas de desgaste fisico
(pele enrugada, falta de rigidez e firmeza da pele),

essas serao compensadas pelo brilho interior de cada
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sujeito. Para algumas sexagenarias, o brilho interior
¢ a propria beleza interior que se reflete na energia e
na vontade de viver, na aceitagio dos sinais do tempo
e na satisfacio com a aparéncia do corpo.

Os cuidados com a aparéncia, mesmo sem
influéncias dos padroes de estética estimados
pela sociedade, representam a autoafirmacio e a
valorizag¢ao da propria beleza no avangar dos tempos.
Para Blessmann® as mulheres sdo as principais
responsaveis pelas modifica¢des da imagem na
velhice. Sem os compromissos anteriores, elas estdo
livres para desfrutar novas experiéncias que foram
privadas no passado e, ao chegar a terceira idade,
surge um perfodo propicio para novas descobertas
e realizacdes.

Se a imagem nos causa estranheza é porque o
espelho porta um engano quanto a imagem refletida
e ndo representa tudo aquilo o que somos'®; apenas
nos representa imaginariamente e, assim, possibilita
o aparecimento do que nio se quer ver, algo que é
particular para cada um de nos.

Essa percepgio de estranheza sofre influéncia da
massificada difusio dos padrdes atuais de estética”,
0 que causa na idosa a diminui¢do da autoestima
e da qualidade de vida, pois, para ela, a perda da
jovialidade dos tragos e das caracteristicas fisicas,
tao valorizadas socialmente, € sinal de decrepitude
e de finitude.

O processo de envelhecer pode ser expresso por
duas vertentes, uma negativa e outra positiva. As
pessoas que consideram a velhice como uma fase
da vida negativa, o fazem por relaciona-la com a
degeneracio fisica e mental, bem como inatividade,
incapacidade, egoismo e fealdade, fatores esses
provocadores de tristeza, soliddo, depressao e mau
humor®. No entanto, as pessoas que associam a
velhice a uma etapa positiva de vida, estimam a
autonomia fisica e mental, independéncia, participacio
e integracio a beleza da experiéncia vivida.

Schneider e Irigaray”, destacam que mesmo com
tantos recursos que previnem doengas e retardam
caracteristicas cutaneas na velhice, o envelhecimento
ainda ¢ temido por muitas pessoas, visto como uma
etapa desagradavel da vida. Para outros®, o modelo
de corpo que nao atende aos padrdes de beleza
vigente na sociedade reflete a perda do valor social.

As sexagenarias diante do espelho, diferentemente
do sujeito fruidor diante da obra, na dualidade
de imagem, apreciadas e depreciadas, externam
diferentes maneiras de compreender a experiéncia
estética, porém, da mesma forma, possibilitam uma
abertura a diversidade de sentidos do mundo dos
seres que vivem e envelhecem, ou seja, de formas
de sentir a realidade da velhice. A partir de suas
proprias vivéncias vao dialogando, semelhantemente
ao syjeito fruidor diante da arte, revelam-se diante
da relagio da sua prépria experiéncia.

A beleza da mulher na velhice

A relagao que as mulheres mantém com a velhice
se reflete no modo como elas interpretam e atribuem
significado a beleza nessa fase da vida. A beleza na
velhice foi relacionada a sadde e aos cuidados, tanto
quanto ao amor e a alegria. O corpo ¢é o limite e a
extensdao do contato e da relagdo com o mundo. A
beleza habita a relacdo, assim expressa Duarte Jr'%.
Cuidar do corpo na velhice pode ser a garantia de se
manter no mundo. O corpo revela os meandros da
histéria pessoal, e nesse processo advém a transgressio
e a capacidade de reagir e de se autoafirmar para além
da aparéncia®. Na circularidade desse movimento,
as mulheres demonstram satisfacdo com seu proprio
corpo, quebrando possiveis preconceitos relativos
ao corpo envelhecido, atribuindo-lhe beleza e
outras caracteristicas nobres, talvez por estarem
atreladas a outra imagem interna de si mesmas, como
salienta Peat et al.” mais importante e intensa do
que sua aparéncia externa. Entre as meng¢des nos
GF destacam-se:

“Saude, tendo saude se consegue tudo, ¢
o essencial, a saude fisica e a mental. Uma
harmonia” (GF1).

“A sadde abrange tudo, tendo saude, vocé vai
cuidar do corpo sem depender da opinido dos
outros. Para a beleza do corpo ¢ fundamental
a saide, além de estar de bem consigo ¢ com as

outras pessoas, assim ¢ a beleza” (GF2).

Ribeiro™ ressalta que a qualidade de vida entre os
mais velhos esta associada ao prazer de ter uma boa
saude e abrange diversos aspectos da vida humana,
entre eles o prazer de interagir em sociedade.
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“Ter saude, disposi¢io, alegria, ser feliz, sair, ter
amizades, compartilhar, ser solidaria, conseguir
um trabalho, ser voluntaria até dessas instituicoes
[referindo as instituigdes que abrigam idosos|
e dancar bastante que isso deixa a gente feliz...
Se uma mulher ¢ feliz, ¢ bonita, ¢ isso que faz
uma mulher bonita. Se ela se ama, ela se cuida

do corpo” (GF1).

A saude ¢ um fator importante para a sensagao
de bem-estar e satisfacao pessoal dos idosos com
a sua aparéncia’, de modo que o envelhecimento
bem-sucedido ocorre mediante a constancia de tais
fatores™. No debate surge um comentério que reflete
essa proposi¢ao:

“Primeiro ¢ a boa saude, com bons cuidados que
deve permanecer tanto alimentar-se, caminhadas,
sempre tem que estar se cuidando, se tiver algum

problema deve procurar um médico” (GF2).

“A beleza corporal faz parte do corpo, do viver,
a gente tem que se cuidar, ter capricho, fazer
fisioterapia dos joelhos, sendo nio dangamos e
¢ preciso se agitar” (GF1).

Se a beleza pertence ao corpo com satde, o
corpo doente pressupoe a fealdade. Nas discussoes
emanadas nos GI, a doenca foge aos padroes de
beleza. “O ruim é quando se esta doente, ai ndo tem
vontade para nada, menos para cuidar da beleza”
(GF2). As doencas sao acontecimentos comuns do
envelhecimento e, assim, exprimem uma relacio de
reciprocidade entre velhice e doenca, tdo enraizada
que fica dificil lembrar que doenga pode acontecer
a qualquer pessoa, em qualquer fase da vida®. F
importante destacar que a velhice tem sido associada
a varios aspectos negativos, tais como as doencas
cronicas, a dependéncia, a fragilidade, a incapacidade

e a morte?>?

. Estabelece-se, entdo, uma relacio de
doenc¢a com a fealdade, por isso o requisito e o

incentivo ao cuidado com o passar dos anos.

Moreira ¢ Nogueira® destacam a questido da
velhice percebida por muitos como uma escolha
pessoal. Nessa concep¢io, ha individuos que se
deixam envelhecer e aqueles que reagem ativamente
contra os sinais do envelhecimento. A juventude
transforma-se em um valor a ser conquistado e um
bem a ser adquirido, ao passo que a velhice se torna

uma questdo de negligéncia por parte daqueles que
nao se envolveram em atividades motivadoras e nao
consumiram produtos e servicos que combatem o
envelhecimento, como reflete a observacao lancada
nos GI*:

“A mulher tem que se cuidar, fazer exercicios”

(GF1).

“[...] a sadde abrange tudo, vocé vai cuidar do
corpo” (GF2).

“|...] passo creme e cuido da alimentag¢io” (GF2).

Se, por um lado, quando se chega a velhice, o
mais importante é o cuidado; por outro, hd um
entendimento das participantes que esse cuidado
permeia o curso da vida:

“E importante que desde jovem haja uma
preocupagio de cuidados com a sua pele, com o
seu corpo para que ao chegar nesta fase as pessoas

nao estraguem seu rosto com tantas coisas” (GI'1).

“Quando engravida, ndo pode exagerar na comida,
cuidar da pele, pois vai esticar, o cuidado tem que
ser geral” (GF2).

A perspectiva das mulheres esta alinhada ao
pensamento de Foucault’” ao asseverar que ter
cuidados consigo mesmo é um principio valido para
todos, todo o tempo e durante toda a vida. O cuidar de
si durante toda a vida caracteriza-se como um principio
de formacio do sujeito, deve ser praticado em todos
os momentos da vida, quando se ¢ jovem e quando
se é velho, durante a juventude para preparar-se para
a vida e na velhice para desprender-se do tempo?.

O envelhecimento com qualidade deve ser visto
como um processo continuo de aprendizagem,
crescimento intelectual, emocional e psicologico,
associado a momentos de prazer e satisfagio pessoal™.
Tomando como referéncia o discurso lancado nos
GF, observa-se, entre outros aspectos, que a beleza
na velhice é apreendida como um processo que exige

cuidado de si e de suas relagoes intra e interpessoais.

“Se tu ndo se ama, tu nao tem amor por ti, em
primeiro lugar. Se eu tiver amor vou ter otimismo,
saude, disposicao de fazer tudo que eu quiser, o

corpo vai estar feio se eu nio me amar” (GF2).
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“Se tu se sente bem assim, tu vai viver feliz, é claro,
se cuidando. (GF2) O corpo tem que ser cuidado;

tem que se amar, tem que se cuidar” (GF1).

“A beleza corporal faz parte do corpo, a gente
tem que se cuidar, cuidar do corpo e cuidar da
alma” (GF1).

Na perspectiva de Foucault”, o mais importante
cuidado que se deve ter consigo préprio ¢ um olhar
atencioso sobre o corpo e a alma. Para isso, ¢ preciso
manter atitudes constantes sobre seu proprio set,
ou seja, ¢ fundamental adotar sobre si préprio
uma atenc¢do genuina, uma vigilancia continua. No
entendimento das mulheres, a pessoa tem de cuidar
de si, do corpo e da alma, isso é o que se traduz em
beleza na velhice. Como interpela o préprio Foucault,
o fim principal a ser proposto para si proprio deve
ser buscado no préprio sujeito, na relagao de si para
consigo™.

Para o cuidado de si constituir o sujeito, é
importante estabelecer uma intensidade de relagdes
de si para consigo, em que o sujeito consiga tomar
a si mesmo como objeto de conhecimento e acio,
por meio das relages de si possa transformar-se e
corrigir-se®. Se a beleza na velhice estd no cuidado
de si, entdo as mulheres tém de seguir regras,
condutas e principios. Assim, fazer exercicios,
fisioterapia, dangar, se agitar, procurar o médico
quando nio se sente bem e, até mesmo, ocupar-se
com o voluntariado, sdo preceitos indispensaveis
ao cuidado de si e, portanto, da beleza na velhice.

Nesta perspectiva, invoca-se Kant® quando
destaca que as percep¢des nao sio passivas, elas sao
sintetizadas pela faculdade da imaginacéo, portanto
as participantes do estudo, ao emitir o julgamento
acerca da beleza na velhice balizadas no cuidado de
si, almejam concordancia com esse juizo. Seguindo
a concepcdo Kantiana, ndo se pretende que todas
as pessoas percebam a beleza na velhice, a qual as
participantes fazem referéncia, mas conjectura-se que
todos deveriam perceber, pois para a mulher idosa
a beleza esta na sua singularidade, na valorizagao
de si propria, no amor dedicado a si, o que inclui o
cuidado de si.

O estudo teve como pontos limitantes a
abrangéncia de um contexto sociocultural especifico

e um nimero reduzido de participantes, o que
restringe estender os resultados numa generalizagao,
necessitando-se de novas pesquisas pertinentes ao
tema aproximando outros olhares.

CONCLUSAO

Os resultados do estudo permitem concluir que
o grupo de mulheres, mesmo vivendo em diferentes
realidades socioeconomicas e culturais, reconhece a
beleza pautada nos costumes contemporaneos com

a influéncia dos padroes estéticos vigentes.

Apoiada na concepgao kantiana, as manifestacoes
das mulheres sobre a beleza corporal seguem a
proposicao da beleza aderente, pois estabelecem
um juizo de gosto no que julgam agradavel de ver,
sentir e observar. Assim, a beleza esta na forma
como as pessoas se comunicam, seja pelo olhar doce,
simpdtico, seja pela educagio no modo como tratam
as pessoas. F por meio da linguagem que o corpo se
apresenta como portador de significado.

A experiéncia estética do olhar sobre si revela uma
dualidade entre imagens apreciadas e depreciadas,
externadas pelas diferentes maneiras de compreender
e sentir a realidade da velhice. Ao desvendar a
aparéncia do corpo que envelhece, as mulheres
confessam seus sentimentos perante os aspectos

dos anos vividos num entrelagamento de beleza e

fealdade.

A beleza na velhice é apreendida como um
processo que exige o cuidado de si e de suas relagdes.
Constitui-se num olhar atencioso sobre o corpo e
a alma, cuidado esse que segue regras, condutas e
principios, tais como fazer exercicios, manter bom
humor, dangar, se agitar, procurar o médico quando
nao se sente bem e, até mesmo, ocupar-se com o
voluntariado. A percepgio da beleza ¢é abstraida na
singularidade do ser pela valorizacio e pelo amor
dedicado a si proprio.

Se por um lado, ¢ ponto limitante no estudo
refletir apenas um contexto niao permitindo
estender os resultados numa generalizagio; por
outro, infere-se possivel a outras realidades, o que
pode dar indicio aos profissionais de saude de

como estruturar seus planos terapéuticos, o que
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inclui estratégias de cuidados fisicos e psiquicos,

assim como a¢oes educativas voltadas a pensar o

processo de envelhecimento, particularmente na
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