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Estética e felicidade na percepedo de idosas usudrias de produtos de

beleza

Aesthetics and happiness in the perception of old people users of beauty products

Resumo

Odbyjetivo: identificar as relagSes entre estética e felicidade na percepgao de idosas usuarias
de produtos de beleza. Méfodo: Trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva, de
carater qualitativo, realizada por meio de entrevista semiestruturada, com 21 mulheres
deidade = 60 anos. As informacGes foram sintetizadas de acordo com a anélise temdtica
de conteudo de Bardin. Resultades: As participantes mencionaram que hd conexdes
entre estética e felicidade, concebendo-as como beleza interior, geradoras de bem-estar
subjetivo. Consideraram a beleza interior mais significativa que a exterior, que é voltada a
estética corporal, facial e capilar, mas sem exageros estéticos, ja que o cuidado da imagem
corporal com a estética exterior ¢ um caminho, um meio de inser¢io social e busca de uma
felicidade mais duradoura. Conclusio: é necessario um equilibrio entre beleza intetior e
exterior para alcancar a felicidade, porém com preponderincia da estética da existéncia,
da estética interior, que gera mais felicidade por pautar-se no autoconhecimento, no
dominio de si, na autonomia, na realiza¢io pessoal e social.

Abstract

Olbyective: To identify the relationship between aesthetics and happiness in the perception
of old people users of beauty products. Mezhod: This is an exploratory and descriptive
research, of qualitative nature, through a semi-structured interview, with 21 women aged
2060 years. The information was synthesized according to the thematic content analysis of
Bardin. Results: The participants mentioned that there are connections between aesthetics
and happiness, conceiving them as inner beauty, generating subjective well-being, because
they are linked to the goods of the soul, character, love, respect for others, reciprocity,
humility, ethics, joy and dialogue, way of being and acting, in contemplating nature, in
relationships trust and coexistence with others and belief in God and the care of the
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Estética e idosas

spirit, of the mind. They considered interior beauty more significant than the exterior,

which is focused on the body, facial, and capillary aesthetics, but without aesthetic

exaggerations, since the care of body image with exterior aesthetics is a way, a means,

of social insertion and search for more lasting happiness. Conclusion: a balance between

inner and outer beauty is necessary to achieve happiness, but with a preponderance of the

aesthetics of existence, of the inner aesthetics, which generates more happiness because

it is based on self-knowledge, self-control, autonomy, personal and social fulfillment.

INTRODUCAO

O processo do envelhecimento se caracteriza pelas
dimensd&es da heterogeneidade, da multifatorialidade
e da multicausalidade, fazendo parte, também, a
experiéncia corporal e o reconhecimento de si,
a percep¢do de autoestima, beleza e felicidade,
principalmente ao considerar que as transformagcoes
corporais, vindas com o envelhecimento, podem
se desviar dos padrbes de estética vigentes na
sociedade'?. Para Japiassu e Marcondes’, a estética
¢ uma das areas da filosofia, que teve sua definicao
cunhada por Alexander Von Baumgarten, no século
XVIII, para designar o estudo da sensacio, da ciéncia
do belo, do gosto e mundo subjetivo, aprazivel aos
sentidos, com a finalidade da elaboraciao de uma
ontologia do belo. De origem grega, aisthesis, ¢ um
termo que significa a capacidade do individuo de
receber impressOes sensiveis dos objetos que o
cercam, julgar suas aparéncias e perceber como os
cinco sentidos sio afetados pelas impressoes®.

No entendimento de Ferreira®, do século XX
para o XXI, novas questdes éticas e estéticas, ligadas
ao corpo humano, foram desenvolvidas a partir da
biotecnociéncia, como a busca pelas cirurgias estéticas
e da “eugenia” da beleza, colocando a satude puiblica
diante de questdes éticas envolvendo a estética, que
compreende a beleza. No dltimo século, as atitudes
em relacdo a beleza e ao envelhecimento, como
sinénimo de felicidade, passaram por mudangas
radicais, nas quais hd uma exacerbada preocupacao
com a aparéncia fisica das pessoas, principalmente
do sexo feminino’.

O mercado de trabalho demandou por valorizagio
da aparéncia, o que exigiu dos sujeitos investir mais
no corpo, resultando em “um mundo de competi¢ao
no qual a beleza ajuda a conquistar e manter espagos,

a0 preco de uma eterna vigilancia e de uma estrita
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soberania de si” (p.193)°. A beleza sempre esteve
pautada nos costumes contemporaneos, com a
influéncia dos padroes estéticos vigentes'. No
entanto, neste cenatio, o processo de envelhecimento,
muitas vezes associado a imagens negativas, pode
gerar insatisfacio na forma como a pessoa se
petcebe ao longo desse processo®. Assim, investigar
a etapa da velhice refere-se compreender os idosos
em sua totalidade, pois envolve questées multi e
interdisciplinares de naturezas biopsicossociais,
ja que o significado das mudangas ocorridas pelo
envelhecimento depende do agir, pensar, questionar,
interpretar de cada pessoa®*o*.

Nas dltimas décadas, o cuidado com a estética
corporal tornou-se sinénimo de felicidade e o
corpo humano foi elevado a categoria de verdadeiro
capital cultural, simbdlico, social e econémico”"’.
Mas, afinal, em que consiste a felicidade? Para os
pensadores antigos e medievais, como Socrates,
Platio, Aristételes, Séneca, Santo Agostinho e Tomas
de Aquino, a felicidade é o bem supremo do homem.
E aquilo que as pessoas mais almejam na vida e a
busca pelos bens exteriores, como o dinheiro, os bens
materiais, a fama, o culto ao corpo, a beleza estética,
etc., produzem uma felicidade simples, aparente,
porque esses bens sdo meio, instrumento, caminho,
possiblidade''?. O que gera mais felicidade sdo os
bens interiores, da alma, como o conhecimento, o
autoconhecimento, o dominio de si, a2 autonomia, a
realizacdo pessoal, social e politica''"%.

Um estudo desenvolvido por Sumngern et
al."”’ aproxima-se dessa concepcio de felicidade
estruturada nos bens da alma. Demonstraram
que os idosos que ndo precisavam trabalhar para
sobreviver, nem estavam focados na busca de bens
exteriores e cuidados excessivos com o seu copro, se
consideravam mais felizes do aqueles ques possuiam

essas preocupagoes’.
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Atualmente, sio muitos os atributos concedidos
a felicidade. Para Ferry'?, a dimensio da felicidade
possui uma natureza complexa. E um projeto
existencial realizavel continuamente!?. Em sintese,
as pesquisas empiricas mais recentes, ao definirem
felicidade, inclusive com idosos, associam esse
conceito ao cuidado de si, a satisfacio com a vida,
ao prazer, ao contentamento, saide, bem-estar
fisico, psiquico e espiritual e ndo somente a busca
pelo dinheiro e bens exteriores'!®. E sindnimo
de qualidade de vida, inserc¢do social, liberdade
de escolha, autonomia, envelhecimento saudavel,
inteligéncia, conhecimento, capacidade funcional,
amor, emancipag¢io, criatividade, admiracao, agir,
sabedoria, relages familiares, amizades, ligagdo
com a natureza e um deus'*"®,

A percepgio estética é relativa e subjetiva,
particular de cada individuo, porém influenciada
pela visio de mundo de cada pessoa. A aparéncia
adequada, satisfacao com a autoimagem e a busca
incessante da estética, tornaram-se requisitos
essencials para obtencdo de qualidade de vida ¢ a
busca da felicidade, pois estdo ligados com a forma
de se petceber em relagio a sociedade™".

A utilizagdo de técnicas, procedimentos estéticos
e produtos cosméticos para qualidade e longevidade
dos idosos esta crescendo. E as pessoas idosas
se inserem nesse mercado e buscam por esses
tratamentos'®, Um estudo desenvolvido na Franca
em 2013 mostrou que uma mulher esta no auge de
sua beleza aos trinta anos de idade; 92% disseram
que ¢ possivel envelhecer “lindamente”, estar bem
esteticamente aos 70 anos e 50% delas utilizavam

procedimentos cosméticos”.

Ja existem varios estudos sobre as possiveis
relagGes entre estética e felicidade ou satisfacio com a
vida"*>*#1%1¢ que sinalizam que os idosos reconhecem
os padroes de beleza da sociedade e buscam alcanca-
los, por meio do cuidado de si, da imagem corporal,
da autoestima e autoconfianca com a utilizacdo
de produtos de beleza. Essa atitude é geradora de
empoderamento, de estética saudavel e equilibrio
fisico, psiquico e social, porque a valorizacao do
corpo tornou-se um capital cultural e econdmico, um
cartdo de visitas. Identifica-se, ainda a necessidade de

avancar em estudos que envolvam idosos e as relagoes

Rev. Bras. Geriatr. Gerontol. 2020;23(3):¢200028

de estética existencial. Nesse sentido, considerando
que o nosso enfoque € estabelecer uma relagdo mais
especifica entre estética e felicidade, este estudo teve
como objetivo identificar as relacSes entre estética
e felicidade na percepcao de idosas usuarias de
produtos de beleza.

METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratoria e
descritiva, de carater qualitativo, realizada no ano de
2019, com mulheres idosas. Os critérios de inclusio
foram: ser idosa (idade 260 anos) e ser usuaria de
produtos de beleza. A justificativa desse critério esta
na compreensio que tem sido crescente a procura
por servicos que incluem estética pelo segmento
idoso da populac¢io, especialmente para o publico
feminino. Nesse sentido, este estudo, vinculado
a linha de pesquisa aspectos biopsicossociais do
envelhecimento humano, estd alinhado a um estudo
maior que investiga beleza, autoimagem e recursos
estéticos, recorte do projeto de pesquisa Razoes
da Felicidade na Longevidade, desenvolvido no
programa de stricto sensu em Envelhecimento
Humano, aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade, com o parecer n. 8§98.152.

A escolha das participantes foi feita no formato
de amostra ndo probabilistica. Participaram
da entrevista 21 idosas, que frequentavam um
grupo de convivéncia, e que aceitaram participar
voluntariamente. O nimero de participantes foi
determinado por meio da técnica metodoldgica de
amostragem teorica gradual, na qual sujeitos foram
incluidos na amostra, até esta ser finalizada por
saturacio teorica do tema a ser investigado™. Todas as
participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, atendendo a Resolucdo 466 de
12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional
de Saude. Nesse sentido, os excertos das falas das
participantes estdo identificados com a letra P de
participante, e a numeragdo arabica corresponde a

ordem em que as entrevistas foram realizadas.

A pesquisa foi realizada por meio de uma
entrevista semiestruturada, com duraciao de 30
minutos. As questoes norteadoras das entrevistas

foram elaboradas de modo a atender ao objetivo do
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estudo que visa a relacido entre estética e felicidade:
O que vocé entende por beleza e estéticar Beleza e
estética deixam vocé mais feliz? O que lhe traz mais
felicidade nessa vida? Para a realizacdo dos encontros
foi feito contato prévio com as participantes, por meio
de visita ao grupo de convivéncia, para apresentacao
do estudo, seu objetivo e convite, mediante aceite,
foram agendadas as entrevistas em data, hora e local
da preferéncia das participantes. A op¢ao do local
foi uma sala no préprio grupo de convivéncia. O
registro dos encontros foi feito por meio de um
gravador de audio, sendo as entrevistas transcritas
na integra posteriormente, com a garantia de serem
apagadas na finalizacdo do estudo.

As informagbes qualitativas foram submetidas a
analise tematica de conteido de Bardin®' por uma
dupla de especialistas, que também participaram
da coleta dos dados, com especial atengio para
categorizar, cotejar e buscar acordos até atingir 100%
de concordancia entre os examinadores. A analise
tematica de conteido cumpriu as fases de pré-analise,
explorag¢ao do contetdo e interpretacao, seguidas por
inferéncia. A pré-analise consistiu na construgao do
corpus, mediante leitura flutuante da totalidade das
informacdes obtidas, com o objetivo de apreender
as ideias iniciais, com atencio as semelhancas e
aos contrastes. Na sequéncia, a exploracio do
conteido e interpretacdo, a partir de leituras e
releituras do material, buscou definir as unidades
de significado, que foram separadas graficamente,
uma em cada linha de uma planilha construida
para essa finalidade, constituindo o corpus, que
seria submetido, por inferéncia, a condensagdo e o
destaque das informacoes para analise, considerando
a exaustividade, a representatividade, a pertinéncia e
a homogeneidade, no refinamento progressivo das
categorias tematicas, a partir de critérios semanticos,
que permitiram abstrair e interpretar o que é
relevante, de acordo com o objetivo da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As participantes tinham idades entre 60 e 68
anos. A maioria era casada (75%) e todas eram
aposentadas, com renda mensal de um a trés salarios-
minimos. A partir do que emergiu das falas das
participantes, foi possivel construir trés categorias: a
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estética como beleza interiot, a estética como beleza
exterior e a familia e amigos como sinénimo de
felicidade e beleza.

A estética como beleza interior

As participantes associaram estética com
dimensoes intrinsecas, entendida como a beleza
interior, que se expressa por bem-estar psiquico,
amor, carater, reciprocidade, humildade, respeito
ao proximo, ética, bondade, solidariedade, alegria,
dialogo. Essas virtudes se manifestam nas qualidades
extrinsecas do corpo, nas atitudes, no jeito de ser e

agir, como atestam as falas abaixo:

“Nio adianta a pessoa ser linda por fora e feia
por dentro. A beleza esta no cora¢do da pessoa e
na bondade dela” (P 21).

E a beleza por dentro [...], mas que transparece por
fora. A atitude das pessoas de ajudar as outras”
(P 106).

“F ser bonita por dentro [...]. E um conjunto
[...]. Estimulo por dentro e por fora, como ser
simpatica, querida, amiga, amavel” (P 17).

“Beleza vem de dentro [...]. A estética nio
influencia [...]. Para ver como uma pessoa esta,
olhe o interior” (P 5).

“Beleza ¢ ser alegre [...], ¢ cumprimentar as

pessoas, é conversar (P 14).

“Beleza ¢ a algo interior [...]. Se esse estiver bem,

o exterior também vai ficar bem” (P 20).

Para Alves et al.,*? a beleza estética de uma
pessoa idosa estd na conduta, no comportamento,
na capacidade de aceitar o outro, no respeito, na
busca pela satde, atengao e no cuidado. Uma pesquisa
realizada por Albarello et al.,* com o objetivo de
conhecer a relagio entre a percepc¢io de beleza e
cuidados estéticos, com 20 mulheres rurais no pos-
menopausa, demonstrou que as patticipantes nio
consideravam os padrdes de beleza corporais como
significativos e eram cautelosas na utilizacdo de

produtos estéticos e cosméticos.
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As participantes mencionaram que beleza
interior se manifesta também na pessoa por meio
da contemplacio e do contato com a natureza, no
cultivo de jardins, nas relagGes de lealdade, confianca
e partilha na convivéncia com o outro, na crenga em
um deus, na institui¢ao e nos ritos religiosos:

“Beleza é contemplar a natureza, cultivar flores,
horta, plantinhas” (P 14).

“Claro que a pessoa tem de estar aparentemente
bem também [...], com Deus em primeiro lugar.
Ele ¢ tudo [..]. A estética exterior ¢ importante,

mas nio é o principal” (P 3).

“Beleza ¢ receber Jesus ressuscitado, ir a Igreja,
comungar [...]. A natureza, o sol [...], a beleza
natural e interior do mundo com quem a gente
convive” (P 19).

“Beleza ¢ a natureza |...]. Viver e deixar as outras
pessoas viverem [...]. A pessoa tem que ser a
primeira beleza — o coragdo e a bondade” (P 10).

“Beleza ¢ as pessoas que ajudam umas as outras
[...]. A beleza interior é a mais importante [...]. Por
fora a beleza engana. Ser uma pessoa de bem e
de Deus” (P 15).

“A beleza por dentro é a melhor [...]. A pessoa se
torna especial [...]. A natureza também ¢ bela: os

passarinhos cantando, as arvores” (P9).

De acordo com Fin, Portella e Scortegagna',
muitas mulheres idosas concebem e recorrem aos
fundamentos da tradicdo religiosa e cristd para
justificar a beleza interior. Nesse imaginario cultural,
valoriza-se mais a dimensio interior, conectada “as
sensacoes do sublime, do maravilhoso e do divino”,
do que a estética corporal.

1.%* estética é uma reflexdo em

Segundo Brito et a
torno do belo, que abrange o ramo das propriedades
estéticas, do sensivel, ligado ao ato de sentir, imaginar
e da arte, que compreende a criagido, imitacio,
inspiracao, valor artistico, cultura e religioso. O
belo agrada, alegra e atinge a sensa¢do do prazer
proporcionado pela beleza, relacionados aos sentidos.
Entretanto, a experiéncia do belo, nio € s6 a sensacio
que causa prazer, mas sim a cConcepgao ¢ apreensao

que as pessoas realizam através da sensagdo. Mas isso
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depende do interesse das pessoas de se relacionar e
buscar uma visao mais profunda com os objetos, como
a contemplacio da natureza, de objetos e imagens
religiosas, de uma flor e cultivo de jardins, onde o
prazer sentido ndo é oriundo das cores, mas da acdo
em que os olhos e a mente percebem da figura e na
fixagdo dos olhos em tudo o que o chama a atencio.

Dentre os aspectos da estética como beleza intetior
destacados nas falas acima, duas delas, a contemplacio
de Deus e da natureza, sio consideradas na tradicao
filoséfica ocidental como promotores de felicidade,
por estarem relacionados ao estado de espirito a que
aspira o homem, para o qual é necessario tanto bens
materiais como espirituais''?. Deus ¢é identificado
como o principio supremo e sublime, ato puro,
ou seja, sem movimento, imdvel, eterno, fonte de
verdadeira felicidade para a criatura humana, fragil
e contingente'?. Ja a natureza é valorizada pela sua
dimensio estética, sensivel, aprazivel aos sentidos
e a mente, como portadora da ontologia do belo’.

A estética como beleza exterior

As participantes, além de considerarem a beleza
interior como preponderante para ser feliz e ter
satisfacdo na vida, disseram que a beleza exterior,
com os cuidados da estética corporal, facial e capilar
também ¢ significativa e pode ser apreciada como
um meio, um equilibrio entre corpo e alma, a beleza
intrinseca, ao cuidado do espirito, da mente:

“Se ajeitar, cortar os cabelos, fazer as unhas” (P 19).

“Beleza ¢ a autoestima elevada [...]. Na pessoa que
se arruma, a beleza interior é a mais importante
[...]- Estando bem consigo mesma, estarei bem

com todo o mundo” (P 22).

“Se arrumar bem, o cabelo, labios, vestir-se bem,
fazer maquiagem [...]. E preciso estar satisfeito,
com o estado de espirito bom” (P 12).

“Beleza ¢ a pele bonita, cabelo bonito [...]. E estar
bem arrumada” (P 06).

“Beleza é estar bem, bonita, com a pele,
sobrancelha, olhos [...]. Porém nio vale a pena ser
linda por fora e sem contetdo |...] A beleza interior
faz parte de 99% da beleza de uma mulher” (P 7).
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“Beleza ¢ se arrumar [...]. Ser feliz [...]. Passar
energias boas, ser linda, positiva, ficar com a
mente boa, ter amigos |[...]. Estar com os cabelos

escovados e com maquiagem” (P 21).

Para Valentim, Falcio e Campos®, existe uma
nova construcio da beleza corporal das mulheres
no século XXI, na qual elas passam a ter a fun¢io
nio mais de producdo, mas de corpo-consumidor.
Por isso, o cuidado de si torna-se essencial, pois
aumenta a qualidade de vida, autoestima, confianca
e seguranca da pessoa. Para Ehlinger-Martin et al.f,
o nivel da consciéncia de procedimentos cosméticos
¢ alto e vem sendo incluido em consultas médicas e
psicolégicas. Em estudo com mil mulheres francesas,
esses autores® observaram que, com o avangat da
idade, ha uma disparidade entre a idade interna
e externa, o que leva a tensdo e insatisfacdo com
a aparéncia, especialmente a facial, que aumenta
com o tempo e resulta no uso regular de produtos
antienvelhecimento em 40% das mulheres com mais
de 45 anos. No entanto, em uma abordagem histérico-
filosofica voltada para a felicidade, Sant’Ana-Loos et
al’, avaliaram ser necessério resgatar a ideia de que a
vida pode ser bela a qualquer tempo, o que depende,
significativamente, da postura de quem a vive.

Porém, segundo Copatti et al.?, a beleza estética
ou a aparéncia encontra-se relacionada a autoimagem
corporal positiva que, consequentemente, tem efeito
favoravel na autoestima, o que pode influenciar
comportamentos e atitudes também positivas. Por
isso, de acordo com a forma como o idoso percebe
e valoriza o préprio corpo sente-se mais otimista e
torna-se mais sociavel®.

Na busca pela satisfacio com a imagem corporal,
a procura por tratamentos invasivos, como cirurgias
plasticas, toxina botulinica e maquiagem definitiva,
bem como os procedimentos cosmetolégicos (facial,
capilar e corporal), vém crescendo, muitas vezes de
forma abusiva, o que pode levar, em alguns casos, ao
sofrimento emocional e psiquico por nao atenderem
as expectativas sociais'. Nesse sentido, sugetre-se
mais programas de incentivo a promog¢ao da sadde
de idosos que envolvam, para além do cuidado com
as doencas e seus intervenientes, o autocuidado
com a beleza como estratégia de valorizacdo da

autoestima®®1%?,
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A familia e amigos como sindnimo de felicidade ¢ beleza

Em relacdo ao que mais proporciona de motivacio
para viver e existir, as participantes destacaram que
a beleza maior de suas vidas estd na convivéncia com
a familia como promotora de bem-estar interior e
felicidade. A familia foi considerada como um pilar,
algo insubstituivel, essencial, portador de sentido
para a vida:

“Quando recebo a familia (genro, netos, nora) e
vou para a missa [...]. Isso me mantém em pé |...|

e ¢ motivo de viver” (P 2).

“Estar com a familia [...]. Ndo ha dinheiro que
pague” (P 15).

“Amar as pessoas, a familia” (P 20).

“Estar com a familia, receber a visita dos netos e

ver os filhos bem. Isso sim me deixa feliz” (P 6).

“Paz com a familia [...]. Acreditar em Deus ¢é tudo”
(P 21).

“A familia” (P 16).

Segundo Rocha et al.*, familia é constituida
como rede social de apoio, um grupo hierarquizado
de pessoas que mantém entre silagos reciprocos de
afeto, ternura, compaixdo e equilibrio, de proteciao
e cuidado, principalmente para pessoa idosa. Joia
e Ruiz?” desenvolveram uma pesquisa qualitativa
com 30 idosos no municipio de Barreiras (BA),
Brasil, com o objetivo de compreender os fatores
associados a satisfacio com a vida. Demonstraram
que as construc¢des de afetos entre a famfilia
apresentam forte associacao de satisfacao e felicidade
com a vida?. J4 os idosos que nio conviviam com
familiares, foram identificados com niveis maiores
de estresses e com pouca motivagdo para viver e
enfrentar as vicissitudes existenciais®’. Em outro
estudo, de Araujo, Castro e Santos®; com o objetivo
de compreender as representagdes sociais de familia
para idosos que participavam e nio participavam
de grupos de convivéncia, com 60 participantes,
identificou que a familia, mesmo com relagoes
conflituosas, é provedora de felicidade, autonomia,
segurangca, cuidado, suporte e representacao social
e integridade.
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A felicidade também foi associada com a beleza
da amizade, por meio da convivéncia com amigos,
na realizacdo de projetos, lazer, na ajuda ao préximo,
na participacdo na vida religiosa, na busca pela paz

e tranquilidade, como atestam as falas abaixo:

“Ter saude, [...] lazer, dancar, festejar, ser util,
poder ajudar” (P 14).

“Ajudar a Igrejal [...], depois o préximo, as pessoas”
(P 13).

“Servir Deus, Jesus [...]. Ajudar, ter paz” (P 20).

“Servir Deus, Jesus [...]. Amar as pessoas, a familia
[...]: Ajudar, ter paz” (P 7).

“Beleza é o entendimento que vem com um
conjunto que soma [...]. Conquistando a beleza
interior e exterior também se alcanca o bem-estat:
cuidar-se, alimentacdo correta, estar de bem com
a vida e consigo mesmo, ajudar o préximo, viajar

e contemplar Deus e a natureza” (P 3).

Relacionar-se com amigos e ser sociavel faz com
que o individuo se sinta amada, estimada, cuidada,
valorizada e acolhida. Faz com que o idoso pertenca
as relagoes e obrigacdes comuns e muituas®. Segundo
um estudo realizado por Nguyen et al.”’, com 837
idosos afrodescendentes, com o objetivo de examinar
o impacto do apoio social informal da familia e de
amigos no desenvolvimento do bem-estar, demonstrou
que a beleza das interages subjetivas sdo promotoras
de satisfacio com a vida, felicidade e autoestima.

Em rela¢io aos beneficios da religiosidade na vida
de idosos, estudo de revisdao da literatura de Agli,
Bailly e Ferrand® sugeriu que a espiritualidade e a
religido tem efeito positivo para retardar o declinio
cognitivo e ajudar as pessoas a usarem estratégias
de enfrentamento diante da doenca e a terem uma
melhor qualidade de vida.

Para Foucault’, quando um cidaddo consegue
desenvolver e aprimorar seu jeito de ser, cuidando
de si mesmo, inclusive no sentido fisico e estético,
enaltecendo a autonomia, a liberdade e a convivéncia
com o outro, torna-se o artifice de sua beleza e faz de
sua vida uma obra de arte, moldando-se, denominada

de estética da existéncia. Assim, ha uma relacdo entre
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estética e felicidade, porque o cuidado de si requer
a valorizacdo tanto da beleza interior, dos valores e
virtudes da alma, quanto da beleza exterior, ligada a
estética corporal, capilar e facial. Como destacou o
participante 16 da nossa pesquisa, a “felicidade ¢ estar
de bem, incentivar, amar, motivar [...]. Eum conjunto

[..]. E preciso equilibrar e ter bons sentimentos”.

O estudo de Junge Moon™ também demonstrou
que existe uma relagdo entre estética e felicidade. Os
idosos com autoestima elevada, com beleza interior,
eram mais motivados a buscar produtos e servigos
estéticos e essa relagao é promotora de envelhecimento
bem-sucedido™. Estudo realizado com mulheres
idosas participantes de um grupo de convivéncia, que
teve por objetivo descrever e explorar os cuidados e
o impacto da aparéncia estética na percep¢ao social
dessas mulheres idosas, identificou nas percepgoes
das participantes, que os cuidados corporais possuem
relacdo com a estética corporal, facial e capilar, e
sao geradores de autoestima, satisfagdo, felicidade,
liberdade, bem-estar psiquico e bem-estar social™.
Foram também concebidos como meios eficazes de
integracdo familiar, social e profissional, motivando-

as para enfrentar as vicissitudes existenciais®.

Este estudo, assim como tem seu potencial no
fato de ampliar o conhecimento ao explorar os
modos de perceber, sentir e cuidar do corpo pelo
segmento idoso da populagio, apresenta limitacGes
na amostra, quanto a sua definicio, tendo em vista
que nio foi aleatéria, seutamanho, que nao permite
generalizagOes, e a sua caracterizagdo, que nao
identificou a orientac¢io religiosa e a distribuicdo de
massa corporal das participantes, bem como o fato
de ter sido realizado com idosas que fazem uso de
produtos de beleza, que podem ter relagao diferente
com os aspectos estéticos comparadas aquelas que
ndo utilizam tais produtos. Nesse sentido, sugere-
se aprimorar a metodologia em futuros estudos,
e explorar mais as relagdes complementares entre
estética e felicidade, relacionando-as com pesquisas

com outros idosos e em outros cenatios.

CONCLUSAO

De acordo com o objetivo da pesquisa, de

identificar as relaces entre estética e felicidade
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na percepcio de idosas usudrias de produtos de
beleza, as participantes relataram que ha conexao
entre as tematicas, porque a estética como beleza
interior estd vinculada as dimensdes intrinsecas,
a0 bem-estar subjetivo, aos bens da alma, ao
carater, amor e respeito ao proximo, reciprocidade,
humildade, ética, aos lacos de solidariedade, alegtia
e dialogo, a0 modo de ser e agir. Ainda, a beleza
foi identificada com contemplacao da natureza, nas
relacSes confianca e convivéncia com o outro e
crenca em Deus, no cuidado do espirito, da mente.
Consideraram a beleza interior mais significativa
que a exteriot, voltada a estética corporal, facial e

capilar, mas sem exageros estéticos.
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