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Qualidade de vida, satisfacdo com a cirurgia e morbidade
no ombro e braco de mulheres com cancer de mama
submetidas a quadrantectomia ou a mastectomia com
reconstrucao imediata

Quality of life, satisfaction with surgery and shoulder-arm morbidity in breast
cancer survivors submitted to quadyantectomy or mastectonry with immediate
breast veconstruction
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OBJETIVOS: comparar a prevaléncia de morbidade no ombro e brago, satisfagéo com a cirurgia e a qualidade de vida (QV)
de mulheres submetidas & quadrantectomia &s doquelas submetidas & mastectomia radical modificada (MRM) com reconstrugéo
imediata [Rl] da mama. METODOS: conduziuse estudo de corte transversal incluindo mulheres com céncer de mama, que haviam
se submetido & quadrantectomia ou & MRM+RI com retalho miocuténeo transverso do misculo reto abdominal e que apresentavam
pelo menos seis meses de término do fratamento. Foram investigados os movimentos de abdugdo, flexdo, extensdo, rolagdo
inferna e rotagdo externa do ombro. A QV foi avaliada afravés do questiondrio Medical Ouicomes Study 3&-tem ShortForm
Health Survey (SF-36). Foram incluidas 44 mulheres submetidas & quadranteciomia e 26 & MRM+RI. Resuliados: a prevaléncia
de linfedema foi de 12% no grupo de MRM+RI e 18% na quadranteciomia (OR:0,51; p=0,66). As mulheres submetidas &
quadrantectomia apresentaram maior prevaléncia de restricdo do movimento de rofagdo inferna do ombro (OR:7,23; p=0,03).
Né&o houve diferenca nos escores de QV e da safisfagdo com a cirurgia. Quando as participantes foram questionadas se
optariam por outra técnica cirlrgica, 25% no grupo de MRM+RI e 12% no grupo de quadrantectomia referiram que fariam
uma escolha diferente (OR:7,4; p=0,09]. CONCLUSOES: nossos dados sugerem que o fipo de cirurgia néo influenciou a
ocorréncia de linfedema. A quadrantectomia aumentou a chance de resfricdo do movimento do ombro. Observouse ainda
que a técnica cirdrgica apresentou impacto semelhante na QV e na satisfagdo da mulher com a cirurgia.

Deteccao precoce do cancer de mama: conhecimento
e pratica de mulheres e profissionais da Estratégia de
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Early detection of breast cancer: knowledge and practice of women and
professionals of the Family Health Strategy in Dourados/ MS

Resumo de tese

Palavras-chave

Cancer de mama
Servicos de salde
Satde da mulher
Detecgdo precoce

Keywords

Breast cancer
Health services
VWoman health

Early defection.

Tese de Doutorado apresentada ao Programa Multi-nstitucional de PosGraduagdo em Ciéncias da Sadde — Convénio
Rede Centro-Oeste, Universidade de Brasilia, Universidade Federal de Goids e Universidade Federal de Mato Grosso
Sul, em 30 de margo de 2009.

OBJETIVO: analisar o conhecimento e a prdtica da deteceéo precoce do céncer de mama (CM) das mulheres e dos profissionais
médicos e enfermeiros na Estratégia de Satde da Familia (ESF) no municipio de Dourados- MS. METODOS: foram estudadas 393
mulheres de 40 a 69 anos, cadastradas na ESF e 8 profissionais da satde. Os dados referentes as mulheres foram colefados
por meio de um questiondrio estruturado e analisados por meio de estatisiica descritiva e dos testes do quiquadrado e exato de
Fisher, com nivel de significancia de 5%. Os profissionais foram investigados por meio de uma enfrevisia semiestruturada e os
dados analisados por meio de abordagem qualitativa. RESULTADOS: os resuliados obtidos neste estudo mostraram que 86,5%
das mulheres receberam informagdes sobre 0 CM. O autoexame é conhecido por 94,4% e 54,2% das mulheres conhecem
pelo menos um fator de rico para o CM. A prética do autoexame esteve relacionada com histéria familiar de CM (p=0,002) e
realizagGo do Papanicolaou (p=0,001). O exame clinico foi realizado em 60,6% das mulheres e esteve associado & realizagdo
do Papanicolaou [p=<0,001), idade inferior a 50 anos [p=0,021) e anos de estudo (p=0,001). A redlizagéo da mamografia foi
observada em 53,2% das mulheres e relacionou-se com a histéria familiar de CM (p=0,035). Os profissionais demonstraram alia
valorizagdo dos sinais e sinfomas, vinculogdo do exame dlinico ao Papanicolacu e relataram dificuldades para a operacionalizagdo
de agdes para defecgdo precoce do cancer de mama. CONCLUSAO: mulheres que realizam o Papanicolaou e com hisioria
familiar de CM, estdio mais sensibilizadas @ realizagdo do AEM, da mesma forma, sGo mais freqiientemente examinadas pelos
profissionais e submetidas & mamografia. A realizagdo do exame dlinico apresenia baixa cobertura, principalmente entre as
mulheres que néo realizam o Papanicolaou, mesmo estando estas na faixa etéria de maior risco para o CM.
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