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Misoprostol sublingual versus vaginal para inducao do parto
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Objetivo: comparar a eficacia e seguranca da utilizacdo do
misoprostol sublingual versus vaginal na inducao do parto a
termo. Métodos: realizou-se um ensaio clinico controlado,
randomizado e duplo-cego, no periodo de 1°. de junho
de 2004 a 30 de marco de 2005. Para atingir diferenca
minima entre os grupos de 20%, erro alfa de 5% e um
poder (1 - f8) de 80%, foram randomizadas 150 gestantes,
das quais 75 receberam 25mcg de misoprostol sublingual
e placebo vaginal a cada 6 horas e 75 receberam 25mcg
de misoprostol vaginal e placebo sublingual a cada 6
horas. O desfecho primario avaliado foi freqtiéncia de
parto vaginal. A analise estatistica utilizou o teste qui-
quadrado de associacao, teste exato de Fisher e de Mann-
Whitney, calculando-se a razdo de risco com intervalo
de confianca de 95%. Utilizou-se nivel de significancia
de 5%. Resultados: os grupos do misoprostol sublingual
e vaginal foram similares e comparaveis. A proporcao de

partos vaginais foi de 57,3% no grupo sublingual e 69,3%
no grupo vaginal (RR = 1,2; IC9 5% = 0,8-1,8). A média de
intervalo de tempo entre a inducéao e o parto foi de 18h e
48minutos no grupo sublingual (SL) e 18h e 15 minutos
no grupo vaginal (V). Nao houve diferenca significante na
freqiéncia de partos vaginais apés uma unica dose de
misoprostol, no numero de gestantes que necessitaram
de quatro doses de misoprostol, na freqiiéncia de falha
de inducao, na necessidade de utilizacdo de ocitocinan,
na freqiiéncia de taquissistolia, na presenca de meconio
intraparto e nos resultados neonatais.

Conclusao: o misoprostol sublingual (25mcg a cada 6
horas) foi tdo eficaz e seguro quanto a mesma dose do
misoprostol vaginal para inducao do parto.

PALAVRAS-CHAVE: Misoprostol; Trabalho de parto;
Trabalho de parto induzido; prostaglandinas
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Objetivos: identificar a problematica vivida em relacao
a imagem corporal de mulheres idosas que realizaram
MRM sem reconstrucdo, como tratamento cirurgico
para o cancer de mama. Métodos: foi realizado estudo
qualitativo, transversal e descritivo, com 11 mulheres
de idade igual ou superior a 60 anos, no periodo de
outubro de 2005 a maio de 2006, junto ao Centro de
Mama do Hospital Sdo Lucas da PUCRS. Os dados
foram obtidos através de entrevista semi-estruturada,
com dados sécio-demograficos, clinicos e trés questoes
norteadoras: (1) como foi a descoberta e o tratamento
do cancer de mama? (2) como vocé percebe e sente seu
corpo depois da cirurgia? (3) como avalia seu proprio
envelhecimento? Resultados: os resultados apontam
para 4 categorias: (1) A Descoberta; (2) Relacdo com os
Servicos de Satide e Profissionais Médicos; (3) Perda da
Mama (Subcategorias: Olhando e Sentindo o Proéprio
Corpo, O Corpo Desejado e O Olhar dos Outros Sobre
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Meu Corpo) e (4) Proprio Envelhecimento. A descoberta
da doenca se mostrou um marco para a construcao
de uma nova identidade feminina e histéria de vida
para as idosas. A desinformacdo quanto a doenca e o
medo ao tratamento, fazem com que protelem a busca
por diagnéstico e tratamento adequado. Em relacao
a imagem corporal apds a perda da mama, as idosas
apresentaram sentimentos de inferioridade, sensacao
de abandono e dificuldades em lidar com situacdes que
envolvam exposicdo do préprio corpo. O proprio envel-
hecimento foi percebido como algo natural da vida, mas
gerador de limitacdes e doencas. Conclusao: conclui-se
que a perda da mama produz alteracdes abruptas na
imagem corporal de mulheres idosas que realizam MRM
sem reconstrucao.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama; Imagem corporal;
Envelhecimento





