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Características que determinam  um
doador de repetição, quais seriam?
What are the characteristics of repeat blood
donors?

Ângela Cristina Malheiros Luzo

A preocupação em melhor caracterizar, orientar e avaliar
os candidatos a doação de sangue é universal. Nos últimos
anos houve uma forte tendência em se distribuir material
explicativo aos candidatos a doação, apresentando o que
seria esta doação, quais as implicações para o paciente durante
o ato transfusional e por que é necessário que o doador
esteja em condições ideais de saúde para doar o seu san-
gue.(1-3) Apesar do incessante esforço dos grupos que traba-
lham com captação e coleta de sangue em nosso país, ainda
não conseguimos atingir o índice ideal de coleta relacionado
ao número de habitantes existente no Brasil, que é de 3% da
população. Este índice permitiria o abastecimento adequado
de hemocomponentes nos serviços de Hemoterapia. O grande
problema de desabastecimento, principalmente de concen-
trado de hemácias, em datas críticas, dificilmente ocorreria.

Os grupos de captação têm uma constante preocupação
em descobrir o perfil ideal do doador com potencial para
doador de repetição, o que proporcionaria a realização de
campanhas direcionadas a este público. Deve ser ressaltada
a importância destes doadores, onde a coleta de sangue
apresenta baixo índice de rejeição por sorologia positiva e
comportamento de risco.

O trabalho aqui apresentado(4) é de suma importância,
visa caracterizar o doador de primeira vez que retornou e se
manteve como doador de repetição na região de Recife,
Pernambuco. O Hemocentro de Pernambuco, Hemope, onde
a pesquisa foi realizada, apresenta importante atuação tanto
na região de sua abrangência, como no âmbito nacional,
devido à preocupação com a qualidade, o que se denota pela
forma de atuação de seus profissionais.

Os dados captados permitiram caracterizar o perfil do
doador que se mantém como doador de repetição, o que pro-
porcionaria a realização de campanhas de captação dire-
cionadas a este segmento da população, com o objetivo de,
no futuro, aumentar de forma significativa as doações de
qualidade em seu serviço. Os resultados demonstraram que
77,1% dos doadores eram do sexo masculino, com distri-
buição etária predominando entre 18-24 anos, que se tornaram
doadores de repetição. A doação foi espontânea assim como
a solicitada por amigos ou parentes. Parcela importante tinha
histórico de doadores de sangue na família. O estímulo à
doação realizado pela família, assim como por amigos, tem
importância descrita na literatura. Houve constatação que
indivíduos de maior idade apresentaram maior frequência de
retorno, realizando maior número de doações. Tal fato é rele-
vante já que a população brasileira demonstra um enve-
lhecimento em seu perfil.
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O aumento detectado de doadoras do sexo feminino
pode se relacionar com aumento de doação na faixa etária de
18 a 24 anos, devido ao incentivo de mães doadoras para que
seus filhos se tornassem também doadores de sangue. Entre-
tanto, há necessidade de maior detalhamento na anamnese
deste grupo de doadoras quanto ao número de gestações,
tipo de partos e presença de intercorrências durante o trabalho
de parto. Estes dados são importantes na prevenção de reação
transfusional relacionada à injúria pulmonar, desencadeada
quando há maior presença de anticorpos ao sistema HLA, o
que ocorre em multíparas. A caracterização destas doadoras
proporciona um melhor direcionamento destas bolsas no
momento da transfusão. O trabalho, portanto, tem sua rele-
vância, sendo de grande importância tanto no âmbito regional
quanto nacional.
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